
TRIATLO DE MONTEMOR-O-VELHO
Taça de Portugal de Triatlo

Secretariado

RECUPERAÇÃO

2x
Corrida

3x
Ciclismo

1x
Natação

750 m 21 000 m 5000 mDISTÂNCIAS: 

META

PARTIDA

Acesso à plataforma

PARQUE DE TRANSIÇÃO



1x
Natação

750 m
1 volta

DISTÂNCIAS: 

PARTIDA

TRIATLO DE MONTEMOR-O-VELHO
Taça de Portugal de Triatlo

NATAÇÃO
750 m
1volta

Saída PARQUE DE TRANSIÇÃO

Percurso
de ligação
à transição

RECUPERAÇÃO

META



TRIATLO DE MONTEMOR-O-VELHO
Taça de Portugal de Triatlo 3x

CiclismoNatação

21 000 m
DISTÂNCIAS: 

CICLISMO
21 000 m

3 voltas
PARQUE DE TRANSIÇÃO

Linha de Monta



TRIATLO DE MONTEMOR-O-VELHO
Taça de Portugal de Triatlo 3x

Ciclismo

21 000 m
DISTÂNCIAS: 

CICLISMO
21 000 m

3 voltas

META

PARQUE DE TRANSIÇÃO

1º. Retorno
de Ciclismo

2º. Retorno
de Ciclismo

3º. Retorno
de Ciclismo



TRIATLO DE MONTEMOR-O-VELHO
Taça de Portugal de Triatlo 3x

Ciclismo

21 000 m
DISTÂNCIAS: 

CICLISMO
21 000 m

3 voltas

1º. Retorno
de Ciclismo

Baias

AV.  F
ERNÃO M

ENDES P INTO

RUA DO PRADO

Igreja de Nossa
Sra. dos Anjos



CICLISMO
21 000 m

3 voltas

2º. Retorno
de Ciclismo

N
34

7

Baias

TRIATLO DE MONTEMOR-O-VELHO
Taça de Portugal de Triatlo 3x

Ciclismo

21 000 m
DISTÂNCIAS: 



3º. Retorno
de Ciclismo

Baias

TRIATLO DE MONTEMOR-O-VELHO
Taça de Portugal de Triatlo 3x

Ciclismo

21 000 m
DISTÂNCIAS: 

CICLISMO
21 000 m

3 voltas



TRIATLO DE MONTEMOR-O-VELHO
Taça de Portugal de Triatlo

PARQUE DE TRANSIÇÃO
Linha de Desmonta

Ciclismo

DISTÂNCIAS: 

2x
Corrida

5000 m



META

TRIATLO DE MONTEMOR-O-VELHO
Taça de Portugal de Triatlo

DISTÂNCIAS: 

2x
Corrida

5000 m

CORRIDA
5000 m
2 Voltas

P. DE TRANSIÇÃO

1º. Retorno
da Corrida

2º. Retorno
da Corrida



TRIATLO DE MONTEMOR-O-VELHO
Taça de Portugal de Triatlo

PARQUE DE TRANSIÇÃO

META

RECUPERAÇÃO

2º. Retorno
da Corrida

DISTÂNCIAS: 

2x
Corrida

5000 m

Baias


