
Entrada                PARQUE DE TRANSIÇÃO         
       

      
     S

aída

TRIATLO DE CORUCHE
Campeonato Nacional Jovem - Benjamins

Secretariado

RECUPERAÇÃO

1x
Corrida

1x
Ciclismo

1x
Natação

50 m 1000 m 400 m
DISTÂNCIAS
BENJAMINS: 

META

PARTIDA

Acesso à praia

Praça de Touros



1x
Natação

50 m
1 volta

DISTÂNCIAS
BENJAMINS: 

PARTIDA

PARQUE DE TRANSIÇÃO

TRIATLO DE CORUCHE
Campeonato Nacional Jovem - Benjamins

Percurso
de ligação
à transição

NATAÇÃO
50 m
1volta



PARQUE DE TRANSIÇÃO

TRIATLO DE CORUCHE
Campeonato Nacional Jovem - Benjamins 1x

CiclismoNatação

1000 m
DISTÂNCIAS
BENJAMINS: 

META

Praça de Touros

Linha de Monta

CICLISMO
1000 m

1volta



TRIATLO DE CORUCHE
Campeonato Nacional Jovem - Benjamins 1x

Ciclismo

1000 m
DISTÂNCIAS
BENJAMINS: 

CICLISMO
1000 m

1volta

META

PARQUE DE TRANSIÇÃO

Retorno
de Ciclismo

Praça
de Touros



PARQUE DE TRANSIÇÃO

META

Praça de Touros

Linha de Desmonta

CORRIDA
400 m
1volta

TRIATLO DE CORUCHE
Campeonato Nacional Jovem - Benjamins Ciclismo

DISTÂNCIAS
BENJAMINS: 

1x
Corrida

400 m



META

TRIATLO DE CORUCHE
Campeonato Nacional Jovem - Benjamins

DISTÂNCIAS
BENJAMINS: 

1x
Corrida

400 m

Praça de Touros

CORRIDA
400 m
1volta

PARQUE DE TRANSIÇÃO



Entrada                PARQUE DE TRANSIÇÃO         
       

      
     S

aída

TRIATLO DE CORUCHE
Campeonato Nacional Jovem - Infantis

Secretariado

RECUPERAÇÃO

1x
Corrida

1x
Ciclismo

1x
Natação

100 m 2000 m 800 m
DISTÂNCIAS
INFANTIS: 

META

PARTIDA

Acesso à praia

Praça de Touros



1x
Natação

100 m
1 volta

DISTÂNCIAS
INFANTIS: 

PARTIDA

PARQUE DE TRANSIÇÃO

TRIATLO DE CORUCHE
Campeonato Nacional Jovem - Infantis

Percurso
de ligação
à transição

NATAÇÃO
100 m
1volta



PARQUE DE TRANSIÇÃO

TRIATLO DE CORUCHE
Campeonato Nacional Jovem - Infantis 1x

CiclismoNatação

2000 m
DISTÂNCIAS
INFANTIS: 

META

Praça de Touros

Linha de Monta

CICLISMO
2000 m

1volta



TRIATLO DE CORUCHE
Campeonato Nacional Jovem - Infantis 1x

Ciclismo

2000 m
DISTÂNCIAS
INFANTIS: 

CICLISMO
2000 m

1volta

META

PARQUE DE TRANSIÇÃO Retorno
de Ciclismo

Praça
de

Touros



PARQUE DE TRANSIÇÃO

META

Praça de Touros

Linha de Desmonta

CORRIDA
800 m
1volta

TRIATLO DE CORUCHE
Campeonato Nacional Jovem - Infantis Ciclismo

DISTÂNCIAS
INFANTIS: 

1x
Corrida

800 m



META

TRIATLO DE CORUCHE
Campeonato Nacional Jovem - Infantis

DISTÂNCIAS
INFANTIS: 

1x
Corrida

800 m

Praça
de Touros

CORRIDA
800 m
1volta

PARQUE DE TRANSIÇÃO



Entrada                PARQUE DE TRANSIÇÃO         
       

      
     S

aída

TRIATLO DE CORUCHE
Campeonato Nacional Jovem - Iniciados

Secretariado

RECUPERAÇÃO

1x
Corrida

1x
Ciclismo

1x
Natação

200 m 4000 m 1000 m
DISTÂNCIAS
INICIADOS: 

META

PARTIDA

Acesso à praia

Praça de Touros



1x
Natação

200 m
1 volta

DISTÂNCIAS
INICIADOS: 

PARTIDA

PARQUE DE TRANSIÇÃO

TRIATLO DE CORUCHE
Campeonato Nacional Jovem - Iniciados

Percurso
de ligação
à transição

NATAÇÃO
200 m
1volta



PARQUE DE TRANSIÇÃO

TRIATLO DE CORUCHE
Campeonato Nacional Jovem - Iniciados 1x

CiclismoNatação

4000 m
DISTÂNCIAS
INICIADOS: 

META

Praça de Touros

Linha de Monta

CICLISMO
4000 m

1volta



TRIATLO DE CORUCHE
Campeonato Nacional Jovem - Iniciados 1x

Ciclismo

4000 m
DISTÂNCIAS
INICIADOS: 

CICLISMO
4000 m

1voltaMETA

PARQUE DE TRANSIÇÃO

Retorno
de Ciclismo



PARQUE DE TRANSIÇÃO

META

Praça de Touros

Linha de Desmonta

CORRIDA
1000 m

1volta

TRIATLO DE CORUCHE
Campeonato Nacional Jovem - Iniciados Ciclismo

DISTÂNCIAS
INICIADOS: 

1x
Corrida

1000 m



TRIATLO DE CORUCHE
Campeonato Nacional Jovem - Iniciados

DISTÂNCIAS
INICIADOS: 

1x
Corrida

1000 m

Praça
de

Touros

CORRIDA
1000 m

1volta

PARQUE DE TRANSIÇÃO

META



Entrada                PARQUE DE TRANSIÇÃO         
       

      
     S

aída

TRIATLO DE CORUCHE
Campeonato Nacional Jovem - Juvenis

Secretariado

RECUPERAÇÃO

2x
Corrida

2x
Ciclismo

1x
Natação

300 m 8000 m 2000 m
DISTÂNCIAS
JUVENIS: 

META

PARTIDA

Acesso à praia

Praça de Touros



1x
Natação

300 m
1 volta

DISTÂNCIAS
JUVENIS: 

PARTIDA

PARQUE DE TRANSIÇÃO

TRIATLO DE CORUCHE
Campeonato Nacional Jovem - Juvenis

Percurso
de ligação
à transição

NATAÇÃO
300 m
1 volta



PARQUE DE TRANSIÇÃO

TRIATLO DE CORUCHE
Campeonato Nacional Jovem - Juvenis 2x

CiclismoNatação

8000 m
DISTÂNCIAS
JUVENIS: 

META

Praça de Touros

Linha de Monta

CICLISMO
8000 m
2 voltas



TRIATLO DE CORUCHE
Campeonato Nacional Jovem - Juvenis 2x

Ciclismo

8000 m
DISTÂNCIAS
JUVENIS: 

CICLISMO
8000 m
2 voltasMETA

PARQUE DE TRANSIÇÃO

Retorno
de Ciclismo



PARQUE DE TRANSIÇÃO

META

Praça de Touros

Linha de Desmonta

CORRIDA
2000 m
2 voltas

TRIATLO DE CORUCHE
Campeonato Nacional Jovem - Juvenis Ciclismo

DISTÂNCIAS
JUVENIS: 

2x
Corrida

2000 m



TRIATLO DE CORUCHE
Campeonato Nacional Jovem - Juvenis

DISTÂNCIAS
JUVENIS: 

2x
Corrida

2000 m

Praça
de

Touros

CORRIDA
1000 m
1 volta

PARQUE DE TRANSIÇÃO

META


