2500 m

TRIATLO DE SETUBAL PISTANCIAS 1500 m w0000
= Ix Clcllsmo@xf Corrida C}

Campeonato Nacional Individual Natagcéo
. * » # : i " " I- 4 _-. » -

- i B T e q-..-‘_:‘ 4 = F 5
- 4 d ’%\ ;
43 £

ay

. 4 e
o - F. ; &
roe- T Y
g g
.?'-d L] r . N
-

_‘*l.*‘ -1- . i ]
_-— ’ / ff-"'

h ‘; : —
T e gm0 e L M

v
gy ®

ﬂwm*;‘:; S v,
ey —— Gk "'ﬂ'*“*w
1 { - e "l i-' '
m Qq 2t . '1_'@.,
2 / -:‘lj-':.l Ly

.l.lﬂ ~ P

1=..4¢ B rarqueDETRANSICAD 4=

RIS
T~ - b
.-hkrl_ :.. rge

R e Pl

! -u‘-’-'ﬂ-_ e ik =() W ".".i!-."-;'.-;: 2
- g et Lty i
A it = * | PARTIDA .
" T oy -

e

-:_‘



TRIATLO DE SETUBAL s

1500 m

Campeonato Nacional Individual Natagao 1% 1volts

: 1#:?‘;"-;\

® g SR B
e i f I e

Percurso

o, deligacao &
RECPERACAO sl e g‘ans'g :

_ ‘ o ' #"
o META- " - PARTIDA -

=1 ]
-.Jl:ﬂ'_.,_..!. 5

NATACAO
1500 m
1 volta

Goog



TRIATLO DE SETUBAL ens %

Campeonato Nacional Individual Natagéo Ciclismo

40 000 m

e
B e

o
Linha de Monta '.'

-I"

'i'l-li‘lrm . ..
[ - 1"."{.—-_; :.;.."-m .* -l..'.“ Mt E‘,l ‘

;. -
I-‘. ey ‘:.' 'J

Al i LETLLY
PARQUE DE TRANSICAO | 4= o w 'ﬂ

s o8 cmusmo
. .".'.~' : - \Q)O()m
—y e - - T 5 voltas | s
. qd : 8 " e " * 7 L

RECUPERACAO

& ¥ 'META

-




» A : A
[ ) . = . [ ) . [ ) .
" {3 P. DE TRANSICAO [k
%ﬁ e Wheel Station
2°, Retorno
e META de Ciclismo

CICLISMO
40000 m
5 voltas

40 00C

10, Ret\ofno
de Ciclismo

¥ 3 Z
¥
.ﬂ’.\

o




TRIATLO DE SETUBAL %

N

10000 m
Campeonato Nacional Individual Ciclismo  Corida C)

P S

4 PARQUE DE TRANSICAO | 4=

g, RIS

¥ S e T 2

o o
1 ":.'."

CORRIDA %-
10000 m | RECUPERA(;AO
4 voltas

. W . 'I' “'META

% x ik
® ] J E__.—
e s 1 e P PSRRI ﬁﬂ*lrwfhﬂhﬁ‘!mﬂ-"w“ T
- 2 e p— - e

ol ™ pre— —

1 M o
- . |
-

= :
e -




10000 m

TRIATLO DE SETUBAL PISTANCIAS _%_

Campeonato Nacional Individual Corrida

. Abastecimento

| :":-.._1 .

Penalty Box :

L

i°. Retorno - -
de Corrida EE| META

CORRIDA
10000 m
4 voltas




TRIATLO DE SETUBAL PSTANCRS s 40000 1

Campeonato Nacional Individual Natacao Ix Clcllsmon Corrida @X}

= F—-'-T-—'F‘-l—l?"- -
vl

; ._—-l--l—-
e

e

-I

,;-—.--.-._t‘ | wﬁ : gg

-

RECUPERACAO
’ Acesso a meta

:.-" annnnnn lllllil"

2 “1 META

CORRIDA
10000 m
4 voltas

i ~

i

.
B

. -

O — E ._q-;li.lll—-:il-l"—l.ll—-ll
o

'F.

e



