
Partida 

Meta 

Secretariado 

Parque de Transição 

Aquatlo de Coruche 
Campeonato Nacional Individual 

(AQUATLO) 



Partida 

Natação 

Bóias 

Transição 

Natação 
750m (1 volta) 



Transição 

Corrida 

Meta 

Corrida 
4900m (1 volta) 


