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Partida . Parque de Transicao
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Final da Natacao Inicio do Ciclismo .
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Ciclismo (87 km) . Inicio de voltas
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Final do Ciclismo . Inicio da Corrida .
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Parque de Transicao . Meta
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Abastecimento
Campeonato Nacional de Clubes

F - ¥ o L s g
v S \‘_3“")'_-...( =3
B -~ § e s
Wl v e Ny
L = - i -
Ks - » E 2
Ay s Y
.’ :
- P
, q{.f.
\" ’
v
ey
' 2%
& e .
ey o
" o ST
.'_&_. r
s A g
- Bs :
v
S
o




Final da Corrida . Check Out .
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TRIATLO LONGO DE CAMINHA ALTIMETRIA

Campeonato Nacional de Clubes

[ ] [ ]
Ciclismo

F50
o]

£ SO0
L
[F)]
[=]
=
&

x 250

1]

10 20 30 40 50 1] 70 80
Quildmetros {kmd
[ ]
Corrida

20
o]
5
L

8 10
™
g
- 3

1}

25 5 L 10 12.5 15 17.5 20

Quildmetros {km)



