
DUATLO DE ALPIARÇA 
Circuito Regional Jovem 
e Prova Aberta 

Partida Recuperação 

Parque Transição Secretariado 

Meta 



DUATLO DE ALPIARÇA 
Circuito Regional Jovem 
BENJAMINS 

Partida 2ª Corrida (200m) 

Parque Transição Meta 

1ª Corrida (400m) 



DUATLO DE ALPIARÇA 
Circuito Regional Jovem 
BENJAMINS 

Partida/Meta 

Parque Transição 

Ciclismo (1000m) 



DUATLO DE ALPIARÇA 
Circuito Regional Jovem 
BENJAMINS 

Partida Fim 1ª Corrida Início 2ª Corrida 

Parque Transição Início Ciclismo Fim 2ª Corrida 

Início 1ª Corrida Fim Ciclismo Meta 



DUATLO DE ALPIARÇA 
Circuito Regional Jovem 
INFANTIS 

Partida 2ª Corrida (400m) 

Parque Transição Meta 

1ª Corrida (800m) 



DUATLO DE ALPIARÇA 
Circuito Regional Jovem 
INFANTIS 

Partida/Meta 

Parque Transição 

Ciclismo (2000m) 



DUATLO DE ALPIARÇA 
Circuito Regional Jovem 
INFANTIS 

Partida Fim 1ª Corrida Início 2ª Corrida 

Parque Transição Início Ciclismo Fim 2ª Corrida 

Início 1ª Corrida Fim Ciclismo Meta 



DUATLO DE ALPIARÇA 
Circuito Regional Jovem 
INICIADOS 

Partida 2ª Corrida (500m) 

Parque Transição Meta 

1ª Corrida (1000m) 



DUATLO DE ALPIARÇA 
Circuito Regional Jovem 
INICIADOS 

Partida/Meta 

Parque Transição 

Ciclismo (4000m) 



DUATLO DE ALPIARÇA 
Circuito Regional Jovem 
INICIADOS 

Partida Fim 1ª Corrida Início 2ª Corrida 

Parque Transição Início Ciclismo Fim 2ª Corrida 

Início 1ª Corrida Fim Ciclismo Meta 



DUATLO DE ALPIARÇA 
Circuito Regional Jovem 
JUVENIS E PROVA ABERTA 

Partida 2ª Corrida (1000m) 

Parque Transição Meta 

1ª Corrida (2500m) 



DUATLO DE ALPIARÇA 
Circuito Regional Jovem 
JUVENIS E PROVA ABERTA 

Partida/Meta 

Parque Transição 

Ciclismo (8000m) 

2X 



DUATLO DE ALPIARÇA 
Circuito Regional Jovem 
JUVENIS E PROVA ABERTA 

Partida Fim 1ª Corrida Início 2ª Corrida 

Parque Transição Início Ciclismo Fim 2ª Corrida 

Início 1ª Corrida Fim Ciclismo Meta 


