
CRONOGRAMA 2º CURSO DELEGADOS TÉCNICOS 

CAXIAS 2016

DIOGO CUSTÓDIO FTP 2016

6ªf Sáb. Dom. 6ªf Sáb. Dom.

19/fev 20/fev 21/fev 26/fev 27/fev 28/fev

09h-10h
Triatlo e o seu 

des. em PT 1h 09h-10h
Prep da Prova 

1h
Protocolo 1h 09h-10h

10h-11h
Tri em Pt, 

MC 1h
10h-11h Voluntários 1h 10h-11h

11h-12h

12h-13h Transição 1h

Abast 0h30

Meta  e Anti 

Doping 1h30

20h30-

21h30
O DT 1h

21h30-23h30
Seg e Publico 

2h

13h-14h30

Comunicação/

Divulgação 2h

Natação 2h

Almoço

Ciclismo 2h

Corrida 2h

14h30-

20h30

13h-14h30 Almoço

Liderança e 

Gestão Equipas 

6h

Arbitragem e 

Reg 3h

11h-13h11h-13h

14h30-

17h30

Staff 2h

13h-14h30

Organizadores 

locais 3h

Almoço

14h30-

16h30

16h30-

18h30

18h30-

20h30

20h30-

23h30

FEDERAÇÃO DE TRIATLO 
DE  PORTUGAL 

A FTP reserva-se o direito de proceder a alterações às datas, horários e local da Formação, quando a operacionalidade do curso o justificar



CRONOGRAMA 2º CURSO DELEGADOS TÉCNICOS 

CAXIAS 2016

DIOGO CUSTÓDIO FTP 2016

Segurança  e Público (2h)

Preparação da Prova (1h)

Segmento Natação (2h)

Anabela Santos

Anabela Santos

Anabela Santos

Anabela Santos

Voluntários (1h)

Meta (1h)

Antidoping (30')

Staff : suas tarefas e responsabilidades (2h)

Organizadores locais (3h)

DISCIPLINAS

Arbitragem e regulamentos (3h)

O Triatlo e seu desenvolvimento em Portugal (1h)

Segmento Corrida (2h)

Abastecimentos (30')

Segmento Ciclismo (2h)

Triatlo em Portugal: modelo competitivo (1h)

Comunicação/Divulgação (2h)

Transição (1h)

Liderança e Gestão de Equipas (6h)

O Delegado Técnico (1h)

Protocolo (1h)

Anabela Santos

Anabela Santos

Hugo Sousa

Hugo Sousa

Paulo Tenrinho

Anabela Santos

Anabela Santos

Anabela Santos

Anabela Santos

Paulo Tenrinho

Anabela Santos

Anabela Santos

Anabela Santos

Artur Parreira

Mário Carvalho

FORMADORES

FEDERAÇÃO DE TRIATLO 
DE  PORTUGAL 

A FTP reserva-se o direito de proceder a alterações às datas, horários e local da Formação, quando a operacionalidade do curso o justificar


