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II. INTRODUÇÃO 

A Federação de Triatlo de Portugal, organizadora do Campeonato da Europa de Triatlo (CET), a 

realizar em Lisboa entre os dias 26 e 29 de Maio de 2016, pretende ter neste evento a maior 

participação de sempre de atletas nacionais, em competições internacionais. Para isso, apela à 

mobilização de todos os agentes da modalidade para, em conjunto, fazermos deste evento um 

marco no desporto nacional. 

O presente documento define os Critérios de Seleção para a participação de Age Groups no 

Campeonato da Europa de Triatlo. 

 

III. CRITÉRIOS DE SELEÇÃO GERAIS E ESPECÍFICOS 

A participação de atletas no Campeonato da Europa de Age Groups estará sempre subordinada 

ao cumprimento dos critérios gerais e de disciplina aqui indicados: 

1. Cumprimento dos Regulamento de Participação Internacional em Age Groups da FTP 

2. Atitudes e comportamentos de referência, condizentes com o estatuto de atletas em 

representação do País; 

3. Situação regularizada à luz dos regulamentos em vigor; 

4. Classificações obtidas nas provas de Seleção. 

a. QUOTAS E ELEGIBILIDADE 

A inscrição de atletas é regulada pela European Triathlon Union, que estipula o número de 25 

atletas, por categoria/sexo, para o país organizador e os seguintes grupos de idade: 

[16 - 19] [18 – 19] [20 – 24] [25 – 29] [30 – 34] [35 – 39] [40 – 44] [45 – 49] [50 – 54] [ 55 – 59] 

[60 – 64] [65 – 69] [70 – 74] [75 – 79] [80 – 84] [85 – 90] [91 – 94] [95 - …] 

O age group é estabelecido pela idade em 31 de Dezembro de 2016. 

b. RANKING E CRITÉRIOS DE SELEÇÃO 

Prevendo-se um número elevado de atletas nacionais interessados em participar, são 

estipulados os seguintes critérios de selecção: 

 Os primeiros atletas a efectuar a inscrição e respectivo pagamento; 

 No caso de se ultrapassarem as 25 inscrições por grupo de idade, serão aceites os 23 

atletas melhores classificados no Ranking Nacional de Triatlo, à data de 9 de Abril de 

2016 (por ocasião do XIII Triatlo Porto Moniz, Madeira) inclusive, sendo os restantes 2 

lugares, atribuídos pela Comissão Organizadora do Campeonato, de acordo com o 

currículo desportivo, anos de prática da modalidade e serviços prestados à mesma. 

 Na eventualidade de um atleta inscrito não ser seleccionado, o valor pago será 

devolvido. 
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CAMPEONATO DA EUROPA DE TRIATLO – AGE GROUPS – LISBOA 

Datas 26 a 29 de maio de 2016 

Local Lisboa, Portugal 

Observações O acesso a este campeonato é feito cumprindo os critérios de Acesso. 

Data de publicação 20 de Abril de 2016 

Atletas a Selecionar (de acordo com a quota nacional definida pela ETU) 

Age Group  Distância Masculinos Femininos 

16-19 Feminino Sprint  750-20-5 0-25 0-25 

16-19 Masculino Sprint  750-20-5 0-25 0-25 

18-19 Feminino  1500-40-10 0-25 0-25 

18-19 Masculino  1500-40-10 0-25 0-25 

20-24 Feminino  1500-40-10 0-25 0-25 

20-24 Feminino Sprint  750-20-5 0-25 0-25 

20-24 Masculino  1500-40-10 0-25 0-25 

20-24 Masculino Sprint  750-20-5 0-25 0-25 

25-29 Feminino  1500-40-10 0-25 0-25 

25-29 Feminino Sprint  750-20-5 0-25 0-25 

25-29 Masculino  1500-40-10 0-25 0-25 

25-29 Masculino Sprint  750-20-5 0-25 0-25 

30-34 Feminino  1500-40-10 0-25 0-25 

30-34Feminino Sprint  750-20-5 0-25 0-25 

30-34 Masculino  1500-40-10 0-25 0-25 

30-34 Masculino Sprint  750-20-5 0-25 0-25 

35-39 Feminino  1500-40-10 0-25 0-25 

35-39Feminino Sprint  750-20-5 0-25 0-25 

35-39 Masculino  1500-40-10 0-25 0-25 

35-39 Masculino Sprint  750-20-5 0-25 0-25 

40-44 Feminino  1500-40-10 0-25 0-25 

40-44 Feminino Sprint  750-20-5 0-25 0-25 

40-44 Masculino  1500-40-10 0-25 0-25 

40-44 Masculino Sprint  750-20-5 0-25 0-25 

45-49 Feminino  1500-40-10 0-25 0-25 

45-49 Feminino Sprint  750-20-5 0-25 0-25 

45-49 Masculino  1500-40-10 0-25 0-25 

45-49 Masculino Sprint  750-20-5 0-25 0-25 

50-54 Feminino  1500-40-10 0-25 0-25 

50-54 Feminino Sprint  750-20-5 0-25 0-25 

50-54 Masculino  1500-40-10 0-25 0-25 

50-54 Masculino Sprint  750-20-5 0-25 0-25 

55-59 Feminino  1500-40-10 0-25 0-25 

55-59 Feminino Sprint  750-20-5 0-25 0-25 

55-59 Masculino  1500-40-10 0-25 0-25 

55-59 Masculino Sprint  750-20-5 0-25 0-25 

60-64 Feminino  1500-40-10 0-25 0-25 

60-64 Feminino Sprint  750-20-5 0-25 0-25 

60-64 Masculino  1500-40-10 0-25 0-25 

60-64 Masculino Sprint  750-20-5 0-25 0-25 

65-69 Feminino  1500-40-10 0-25 0-25 

65-69 Feminino Sprint  750-20-5 0-25 0-25 

65-69 Masculino  1500-40-10 0-25 0-25 



FTP – Critérios de Seleção Campeonato da Europa de Triatlo Lisboa 2016 – AG 

4  
 

65-69 Masculino Sprint  750-20-5 0-25 0-25 

70-74 Feminino  1500-40-10 0-25 0-25 

70-74 Feminino Sprint  750-20-5 0-25 0-25 

70-74 Masculino  1500-40-10 0-25 0-25 

70-74 Masculino Sprint  750-20-5 0-25 0-25 

75-79 Feminino  1500-40-10 0-25 0-25 

75-79 Feminino Sprint  750-20-5 0-25 0-25 

75-79 Masculino  1500-40-10 0-25 0-25 

75-79 Masculino Sprint  750-20-5 0-25 0-25 

80-84 Feminino  1500-40-10 0-25 0-25 

80-84 Feminino Sprint  750-20-5 0-25 0-25 

80-84 Masculino  1500-40-10 0-25 0-25 

80-84 Masculino Sprint  750-20-5 0-25 0-25 

85-89 Feminino  1500-40-10 0-25 0-25 

85-89 Feminino Sprint  750-20-5 0-25 0-25 

85-89 Masculino  1500-40-10 0-25 0-25 

85-89 Masculino Sprint  750-20-5 0-25 0-25 

90-94 Feminino  1500-40-10 0-25 0-25 

90-94 Feminino Sprint  750-20-5 0-25 0-25 

90-94 Masculino  1500-40-10 0-25 0-25 

90-94 Masculino Sprint  750-20-5 0-25 0-25 

95-99 Feminino  1500-40-10 0-25 0-25 

95-99 Feminino Sprint  750-20-5 0-25 0-25 

95-99 Masculino  1500-40-10 0-25 0-25 

95-99 Masculino Sprint  750-20-5 0-25 0-25 

Provas de Apuramento 

2 Melhores resultados 
absolutos nos respetivos 

escalões 

CN Clubes, Vila Real de Stº 
António 

13-03-2016 750-20-5 

Taça de Portugal, Altura 19-03-2016 750-20-5 

Taça de Portugal, Quarteira 03-04-2016 750-20-5 

XIII Triatlo Porto Moniz, Madeira 09-04-2016 750-20-5 

Acesso ao CE2016 Masculinos Femininos 

Grupos de Idade 

Será elaborado um ranking por 
cada escalão de apuramento. 
Terão acesso os atletas melhores 
classificados dentro das vagas 
existentes para o país em cada 
grupo de idade. 

Será elaborado um ranking por cada 
escalão de apuramento. 
Terão acesso os atletas melhores 
classificados dentro das vagas existentes 
para o país em cada grupo de idade. 

 

O ranking tem como base uma tabela de pontuação definida no “Anexo I. Tabela de Pontuação 

– Ranking de Apuramento” deste documento. Como referido anteriormente, este ranking tem 

como objetivo clarificar o processo de seleção, ao atribuir um valor qualificativo a cada prova. 

A cada prova de seleção é atribuída uma pontuação, com base no resultado para cada escalão. 

A soma destas pontuações, determinadas pelo número de provas de seleção, determinará o 

resultado do ranking a cada momento. 

c. KIT ATLETA 

Para a participação na prova será criado um kit de equipamento, à semelhança de outras provas 

e como definido no regulamento documento “Regulamento de Participação Internacional em 

Age Groups”. 
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Como forma de apoio à preparação, aos atletas inscritos será disponibilizado um planeamento 

de treino para 12 semanas, elaborado pela Direcção Técnica Nacional. 

 

III. INSCRIÇÃO E PAGAMENTOS 

São definidas as seguintes regras para a inscrição: 

 As inscrições estarão abertas de 11 de Janeiro de 2016 a 31 de Março de 2016, inclusive; 

 Apenas se poderão inscrever atletas filiados e com processo de filiação concluído. 

 Só serão válidas as inscrições efectuadas no período referido anteriormente, em 

formulário próprio on-line (que deverá ser complementado com o envio do 

comprovativo do pagamento por email para tesouraria@federacao-triatlo.pt) ou na 

secretaria da FTP (entregando prova do pagamento e/ou efectuando aí o pagamento). 

 A data/hora da inscrição é determinada pela data de efectivação do pagamento, de 

acordo com o respectivo comprovativo do mesmo. 

 Valor das inscrições por prova: 

o Age Groups Prova Standard:   150Eur 

o Age Groups Prova Sprint:   100Eur 

o Age Groups Prova Standard + Prova Sprint: 230Eur 

 

Considerando as instruções definidas pela ETU, que estipulam um valor das inscrições igual para 

todos os participantes, independentemente da sua nacionalidade, a FTP irá subsidiar 

parcialmente as inscrições dos atletas portugueses que realizem a sua inscrição até 14 de 

Fevereiro. 

Assim ficam definidos os seguintes valores de inscrição: 

 Age Groups Prova Standard:   130Eur 

 Age Groups Prova Sprint:   90Eur 

 Age Groups Prova Standard + Prova Sprint: 200Eur 

 

Os pagamentos poderão ser feitos na Secretaria da FTP mas, preferencialmente, através da 

conta com os seguintes dados: 

• CAIXA GERAL DE DEPÓSITOS 
• Nº de Conta: 002383330 
• NIB: 0035 0653 0000 2383 330 08 
• SWIFT/BIC: CGDIPTPL 
• IBAN: PT50 0035 0653 0000 2383 330 08 

 

O comprovativo da transferência deverá ser enviado para tesouraria@federacao-triatlo.pt.  

mailto:tesouraria@federacao-triatlo.pt
mailto:tesouraria@federacao-triatlo.pt
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IV. NOTA FINAL 

O Campeonato da Europa de Triatlo é um projecto da modalidade. A Comissão Organizadora 

agradece o apoio de todos na sua promoção e divulgação, e está receptiva a todos os contributos 

que clubes e atletas queiram prestar, para desta forma, transmitirmos os valores e princípios 

que norteiam e sustentam a prática da nossa modalidade. Nessa medida, oportunamente serão 

lançados alguns projectos que visam a participação e o envolvimento dos nossos associados e 

restantes agentes da modalidade. 

 

Para além das preocupações de ordem desportiva, salientamos a importância da adoção de 

comportamentos sociais que traduzam o exemplo e se constituam como referência para a 

sociedade. 

Representar PORTUGAL deverá constituir um grande motivo de orgulho, a ser exercido com 

grande sentido de responsabilidade, acima de qualquer interesse pessoal. 

 

Desejamos a todos os maiores êxitos desportivos para 2016. 
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ANEXO I. TABELA DE PONTUAÇÃO – RANKING DE APURAMENTO 
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1 151 151 151 151 51 100 100 100 100 101 50 50 50 50  

2 149 149 149 149 52 99 99 99 99 102 49 49 49 49  

3 148 148 148 148 53 98 98 98 98 103 48 48 48 48  

4 147 147 147 147 54 97 97 97 97 104 47 47 47 47  

5 146 146 146 146 55 96 96 96 96 105 46 46 46 46  

6 145 145 145 145 56 95 95 95 95 106 45 45 45 45  

7 144 144 144 144 57 94 94 94 94 107 44 44 44 44  

8 143 143 143 143 58 93 93 93 93 108 43 43 43 43  

9 142 142 142 142 59 92 92 92 92 109 42 42 42 42  

10 141 141 141 141 60 91 91 91 91 110 41 41 41 41  

11 140 140 140 140 61 90 90 90 90 111 40 40 40 40  

12 139 139 139 139 62 89 89 89 89 112 39 39 39 39  

13 138 138 138 138 63 88 88 88 88 113 38 38 38 38  

14 137 137 137 137 64 87 87 87 87 114 37 37 37 37  

15 136 136 136 136 65 86 86 86 86 115 36 36 36 36  

16 135 135 135 135 66 85 85 85 85 116 35 35 35 35  

17 134 134 134 134 67 84 84 84 84 117 34 34 34 34  

18 133 133 133 133 68 83 83 83 83 118 33 33 33 33  

19 132 132 132 132 69 82 82 82 82 119 32 32 32 32  

20 131 131 131 131 70 81 81 81 81 120 31 31 31 31  

21 130 130 130 130 71 80 80 80 80 121 30 30 30 30  

22 129 129 129 129 72 79 79 79 79 122 29 29 29 29  

23 128 128 128 128 73 78 78 78 78 123 28 28 28 28  

24 127 127 127 127 74 77 77 77 77 124 27 27 27 27  

25 126 126 126 126 75 76 76 76 76 125 26 26 26 26  

26 125 125 125 125 76 75 75 75 75 126 25 25 25 25  

27 124 124 124 124 77 74 74 74 74 127 24 24 24 24  

28 123 123 123 123 78 73 73 73 73 128 23 23 23 23  

29 122 122 122 122 79 72 72 72 72 129 22 22 22 22  

30 121 121 121 121 80 71 71 71 71 130 21 21 21 21  

31 120 120 120 120 81 70 70 70 70 131 20 20 20 20  

32 119 119 119 119 82 69 69 69 69 132 19 19 19 19  

33 118 118 118 118 83 68 68 68 68 133 18 18 18 18  

34 117 117 117 117 84 67 67 67 67 134 17 17 17 17  

35 116 116 116 116 85 66 66 66 66 135 16 16 16 16  

36 115 115 115 115 86 65 65 65 65 136 15 15 15 15  

37 114 114 114 114 87 64 64 64 64 137 14 14 14 14  

38 113 113 113 113 88 63 63 63 63 138 13 13 13 13  

39 112 112 112 112 89 62 62 62 62 139 12 12 12 12  

40 111 111 111 111 90 61 61 61 61 140 11 11 11 11  

41 110 110 110 110 91 60 60 60 60 141 10 10 10 10  

42 109 109 109 109 92 59 59 59 59 142 9 9 9 9  

43 108 108 108 108 93 58 58 58 58 143 8 8 8 8  

44 107 107 107 107 94 57 57 57 57 144 7 7 7 7  

45 106 106 106 106 95 56 56 56 56 145 6 6 6 6  

46 105 105 105 105 96 55 55 55 55 146 5 5 5 5  

47 104 104 104 104 97 54 54 54 54 147 4 4 4 4  

48 103 103 103 103 98 53 53 53 53 148 3 3 3 3  

49 102 102 102 102 99 52 52 52 52 149 2 2 2 2  

50 101 101 101 101 100 51 51 51 51 150 1 1 1 1  

 


