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Il. INTRODUCAO

A Federacdo de Triatlo de Portugal, organizadora do Campeonato da Europa de Triatlo (CET), a
realizar em Lisboa entre os dias 26 e 29 de Maio de 2016, pretende ter neste evento a maior
participacdo de sempre de atletas nacionais, em competicdes internacionais. Para isso, apela a
mobilizacdo de todos os agentes da modalidade para, em conjunto, fazermos deste evento um
marco no desporto nacional.

O presente documento define os Critérios de Selecdo para a participacdo de Age Groups no

Campeonato da Europa de Triatlo.

Ill. CRITERIOS DE SELECAO GERAIS E ESPECIFICOS

A participacdo de atletas no Campeonato da Europa de Age Groups estara sempre subordinada
ao cumprimento dos critérios gerais e de disciplina aqui indicados:

1. Cumprimento dos Regulamento de Participacdo Internacional em Age Groups da FTP
Atitudes e comportamentos de referéncia, condizentes com o estatuto de atletas em
representacdo do Pais;

3. Situagdo regularizada a luz dos regulamentos em vigor;

ClassificagOes obtidas nas provas de Selegdo.
a. QUOTAS E ELEGIBILIDADE
A inscrigdo de atletas é regulada pela European Triathlon Union, que estipula o nimero de 25
atletas, por categoria/sexo, para o pais organizador e os seguintes grupos de idade:
[16-19] [18 —19] [20 — 24] [25 —29] [30 —34] [35 —39] [40 —44] [45 —49] [50—54] [ 55 - 59]
[60 — 64] [65—69] [70—74] [75—-79] [80—84] [85—90] [91 —94] [95 - ...]

O age group é estabelecido pela idade em 31 de Dezembro de 2016.

b. RANKING E CRITERIOS DE SELECAO
Prevendo-se um numero elevado de atletas nacionais interessados em participar, sdo
estipulados os seguintes critérios de selec¢do:
e Os primeiros atletas a efectuar a inscrigcdo e respectivo pagamento;
e No caso de se ultrapassarem as 25 inscricdes por grupo de idade, serdo aceites os 23
atletas melhores classificados no Ranking Nacional de Triatlo, a data de 9 de Abril de
2016 (por ocasido do Xlll Triatlo Porto Moniz, Madeira) inclusive, sendo os restantes 2
lugares, atribuidos pela Comissdo Organizadora do Campeonato, de acordo com o
curriculo desportivo, anos de pratica da modalidade e servigos prestados a mesma.
e Na eventualidade de um atleta inscrito ndo ser seleccionado, o valor pago sera

devolvido.
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CAMPEONATO DA EUROPA DE TRIATLO — AGE GROUPS — LISBOA

Datas 26 a 29 de maio de 2016

Local Lisboa, Portugal

Observagdes O acesso a este campeonato é feito cumprindo os critérios de Acesso.
Data de publicagao 20 de Abril de 2016

Atletas a Selecionar (de acordo com a quota nacional definida pela ETU)

Age Group Distancia Masculinos Femininos
16-19 Feminino Sprint 750-20-5 0-25 0-25
16-19 Masculino Sprint 750-20-5 0-25 0-25
18-19 Feminino 1500-40-10 0-25 0-25
18-19 Masculino 1500-40-10 0-25 0-25
20-24 Feminino 1500-40-10 0-25 0-25
20-24 Feminino Sprint 750-20-5 0-25 0-25
20-24 Masculino 1500-40-10 0-25 0-25
20-24 Masculino Sprint 750-20-5 0-25 0-25
25-29 Feminino 1500-40-10 0-25 0-25
25-29 Feminino Sprint 750-20-5 0-25 0-25
25-29 Masculino 1500-40-10 0-25 0-25
25-29 Masculino Sprint 750-20-5 0-25 0-25
30-34 Feminino 1500-40-10 0-25 0-25
30-34Feminino Sprint 750-20-5 0-25 0-25
30-34 Masculino 1500-40-10 0-25 0-25
30-34 Masculino Sprint 750-20-5 0-25 0-25
35-39 Feminino 1500-40-10 0-25 0-25
35-39Feminino Sprint 750-20-5 0-25 0-25
35-39 Masculino 1500-40-10 0-25 0-25
35-39 Masculino Sprint 750-20-5 0-25 0-25
40-44 Feminino 1500-40-10 0-25 0-25
40-44 Feminino Sprint 750-20-5 0-25 0-25
40-44 Masculino 1500-40-10 0-25 0-25
40-44 Masculino Sprint 750-20-5 0-25 0-25
45-49 Feminino 1500-40-10 0-25 0-25
45-49 Feminino Sprint 750-20-5 0-25 0-25
45-49 Masculino 1500-40-10 0-25 0-25
45-49 Masculino Sprint 750-20-5 0-25 0-25
50-54 Feminino 1500-40-10 0-25 0-25
50-54 Feminino Sprint 750-20-5 0-25 0-25
50-54 Masculino 1500-40-10 0-25 0-25
50-54 Masculino Sprint 750-20-5 0-25 0-25
55-59 Feminino 1500-40-10 0-25 0-25
55-59 Feminino Sprint 750-20-5 0-25 0-25
55-59 Masculino 1500-40-10 0-25 0-25
55-59 Masculino Sprint 750-20-5 0-25 0-25
60-64 Feminino 1500-40-10 0-25 0-25
60-64 Feminino Sprint 750-20-5 0-25 0-25
60-64 Masculino 1500-40-10 0-25 0-25
60-64 Masculino Sprint 750-20-5 0-25 0-25
65-69 Feminino 1500-40-10 0-25 0-25
65-69 Feminino Sprint 750-20-5 0-25 0-25
65-69 Masculino 1500-40-10 0-25 0-25
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65-69 Masculino Sprint 750-20-5 0-25 0-25
70-74 Feminino 1500-40-10 0-25 0-25
70-74 Feminino Sprint 750-20-5 0-25 0-25
70-74 Masculino 1500-40-10 0-25 0-25
70-74 Masculino Sprint 750-20-5 0-25 0-25
75-79 Feminino 1500-40-10 0-25 0-25
75-79 Feminino Sprint 750-20-5 0-25 0-25
75-79 Masculino 1500-40-10 0-25 0-25
75-79 Masculino Sprint 750-20-5 0-25 0-25
80-84 Feminino 1500-40-10 0-25 0-25
80-84 Feminino Sprint 750-20-5 0-25 0-25
80-84 Masculino 1500-40-10 0-25 0-25
80-84 Masculino Sprint 750-20-5 0-25 0-25
85-89 Feminino 1500-40-10 0-25 0-25
85-89 Feminino Sprint 750-20-5 0-25 0-25
85-89 Masculino 1500-40-10 0-25 0-25
85-89 Masculino Sprint 750-20-5 0-25 0-25
90-94 Feminino 1500-40-10 0-25 0-25
90-94 Feminino Sprint 750-20-5 0-25 0-25
90-94 Masculino 1500-40-10 0-25 0-25
90-94 Masculino Sprint 750-20-5 0-25 0-25
95-99 Feminino 1500-40-10 0-25 0-25
95-99 Feminino Sprint 750-20-5 0-25 0-25
95-99 Masculino 1500-40-10 0-25 0-25
95-99 Masculino Sprint 750-20-5 0-25 0-25

Provas de Apuramento

CN Clubes, Vila Real de St¢

(. 13-03-2016 750-20-5
2 Melhores resultados  Antonio
absolutos nos respetivos Taca de Portugal, Altura 19-03-2016 750-20-5
escaldes Taca de Portugal, Quarteira 03-04-2016 750-20-5
Xlll Triatlo Porto Moniz, Madeira 09-04-2016 750-20-5
Acesso ao CE2016 Masculinos Femininos
Sera elaborado um ranking por  Sera elaborado um ranking por cada
cada escaldo de apuramento. escaldo de apuramento.
Terdo acesso os atletas melhores Terdo acesso os atletas melhores
Grupos de Idade e o .
classificados dentro das vagas classificados dentro das vagas existentes

existentes para o pais em cada para o pais em cada grupo de idade.
grupo de idade.

O ranking tem como base uma tabela de pontuac¢do definida no “Anexo |. Tabela de Pontuagado
— Ranking de Apuramento” deste documento. Como referido anteriormente, este ranking tem
como objetivo clarificar o processo de selegao, ao atribuir um valor qualificativo a cada prova.

A cada prova de seleg¢do é atribuida uma pontuagdo, com base no resultado para cada escaldo.
A soma destas pontuac¢oes, determinadas pelo nimero de provas de selecdo, determinara o
resultado do ranking a cada momento.

c. KITATLETA

Para a participagao na prova sera criado um kit de equipamento, a semelhancga de outras provas
e como definido no regulamento documento “Regulamento de Participacao Internacional em
Age Groups”.

4]



FTP - Critérios de Selegio Campeonato da Europa de Triatlo Lisboa 2016 — AG

Como forma de apoio a preparagdo, aos atletas inscritos sera disponibilizado um planeamento
de treino para 12 semanas, elaborado pela Direcgao Técnica Nacional.

I1l. INSCRICAO E PAGAMENTOS

Sao definidas as seguintes regras para a inscri¢do:
e AsinscricOes estardao abertas de 11 de Janeiro de 2016 a 31 de Margo de 2016, inclusive;
e Apenas se poderdo inscrever atletas filiados e com processo de filiagdo concluido.
e SO serdo validas as inscricdes efectuadas no periodo referido anteriormente, em
formulario préprio on-line (que devera ser complementado com o envio do

comprovativo do pagamento por email para tesouraria@federacao-triatlo.pt) ou na

secretaria da FTP (entregando prova do pagamento e/ou efectuando ai o pagamento).
e A data/hora da inscricdo é determinada pela data de efectivacdo do pagamento, de
acordo com o respectivo comprovativo do mesmo.
e Valor das inscricGes por prova:
o Age Groups Prova Standard: 150Eur
o Age Groups Prova Sprint: 100Eur

o Age Groups Prova Standard + Prova Sprint: 230Eur

Considerando as instrugdes definidas pela ETU, que estipulam um valor das inscri¢cdes igual para
todos os participantes, independentemente da sua nacionalidade, a FTP ird subsidiar
parcialmente as inscricdes dos atletas portugueses que realizem a sua inscricdo até 14 de
Fevereiro.
Assim ficam definidos os seguintes valores de inscri¢do:

e Age Groups Prova Standard: 130Eur

e Age Groups Prova Sprint: 90Eur

e Age Groups Prova Standard + Prova Sprint: 200Eur

Os pagamentos poderdo ser feitos na Secretaria da FTP mas, preferencialmente, através da

conta com os seguintes dados:

o CAIXA GERAL DE DEPOSITOS

. N2 de Conta: 002383330

. NIB: 0035 0653 0000 2383 330 08

U SWIFT/BIC: CGDIPTPL

U IBAN: PT50 0035 0653 0000 2383 330 08

O comprovativo da transferéncia devera ser enviado para tesouraria@federacao-triatlo.pt.
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1V. NoTA FINAL

O Campeonato da Europa de Triatlo é um projecto da modalidade. A Comissdao Organizadora
agradece o apoio de todos na sua promocao e divulgacao, e esta receptiva a todos os contributos
gue clubes e atletas queiram prestar, para desta forma, transmitirmos os valores e principios
qgue norteiam e sustentam a pratica da nossa modalidade. Nessa medida, oportunamente serao
langados alguns projectos que visam a participacdo e o envolvimento dos nossos associados e

restantes agentes da modalidade.

Para além das preocupacbes de ordem desportiva, salientamos a importancia da adogdo de
comportamentos sociais que traduzam o exemplo e se constituam como referéncia para a
sociedade.

Representar PORTUGAL devera constituir um grande motivo de orgulho, a ser exercido com

grande sentido de responsabilidade, acima de qualquer interesse pessoal.

Desejamos a todos os maiores éxitos desportivos para 2016.




FTP - Critérios de Selegio Campeonato da Europa de Triatlo Lisboa 2016 — AG

ANEXO I. TABELA DE PONTUACAO — RANKING DE APURAMENTO
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