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VI DUATLO DE ABRANTES “JOAO CAMPOS”

9 de Abril de 2016

TACA DE PORTUGAL PORTERRA - 15h30
CAMPEONATO NACIONAL JOVEM - 10h00

PROVA ABERTA -12h00

REGULAMENTO

1. ORGANIZAGCAO / ENQUADRAMENTO
O VI Duatlo de Abrantes “Jodo Campos” é uma organizagdo conjunta da Camara Municipal de Abrantes e da Federacdo de
Triatlo de Portugal. As provas terdo todas lugar no Sabado, realizando-se da parte da manha o Campeonato Nacional Jovem
seguido de uma Prova Aberta, para todos os interessados, enquanto a tarde se disputa a Taca de Portugal PORTerra
disputado na disténcia Sprint.

2. LOCAL e PROGRAMA-HORARIO
As provas decorrerdo no Sabado, 9 de Abril, com partida e chegada no Parque Urbano de S. Lourenco
N 39°47'52"" W 8°21'55"

Horarios:

08h00 as 09h30: Secretariado

08h10 as 09h40: Verificacdo técnica de material e colocacdo do mesmo no Parque de Transicdo (PT)
Obrigatoriamente todos os atletas terdo de se apresentar devidamente equipados.

10h00: Inicio da prova de Campeonato Nacional Jovem

12h00: Inicio da prova Aberta

No final da prova, apds a chegada do Ultimo atleta do segmento de ciclismo, os atletas poderdo levantar o seu material do
Parque de Transigdo, exibindo o seu dorsal a entrada do mesmo.

O tempo limite para efectuar o respectivo levantamento sera de 15 minutos apés o Gltimo atleta ter concluido
a prova.

12h45: Entrega de prémios

14h00 as 15h10: Secretariado

14h10 as 15h10: Verificacdao técnica de material e colocacao do mesmo no Parque de Transicao (PT)
Obrigatoriamente todos os atletas terdo de se apresentar devidamente equipados.

15h30: Inicio da prova da Taca de Portugal PORTerra

No final da prova, apds a chegada do Ultimo atleta do segmento de ciclismo, os atletas poderdo levantar o seu material do
Parque de Transigdo, exibindo o seu dorsal a entrada do mesmo.

O tempo limite para efectuar o respectivo levantamento sera de 15 minutos apés o ultimo atleta ter concluido
a prova.

17h00: Entrega de prémios
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3. ESCALOES ETARIOS e DISTANCIAS
Tacga de Portugal PORTerra

Cadetes (nascidos entre 1999 e 2000)

Juniores (nascidos entre 1997 e 1998) 12 Corrida: 4 800 m (2 Voltas)

Sub 23 (nascidos entre 1993 e 1996)

Seniores (nascidos entre 1977 e 1992)

Veteranos I (nascidos entre 1972 e 1976) BTT: 18 000 m (2 voltas)

Veteranos II (nascidos entre 1967 e 1971)

Veteranos III (nascidos entre 1962 e 1966)

Veteranos IV (nascidos entre 1957 e 1961) 22 Corrida: 2 400m (1 voltas)

Veteranos V (nascidos em 1956 e anos anteriores)

Campeonato Nacional Jovem

Benjamins (nascidos em 2007/2009) 400 m / 800 m / 200 m (1 volta / 1 volta/ 1 volta)
Infantis (nascidos em 2005/2006) 800 m / 2000 m / 400 m (1 volta / 1 volta/ 1 volta)
Iniciados (nascidos em 2003/2004) 1000 m / 4000 m / 500 m (1 volta/ 1 volta/ 1 volta)
Juvenis (nascidos em 2001/2002) 2000 m / 9000 m / 1000 m (2 voltas/ 1 volta/ 1 volta)

Prova Aberta

Juvenis (nascidos em 2001/2002)

Cadetes (nascidos entre 1999 e 2000)

12 Corrida: 2 000 m (2 Voltas)
Juniores (nascidos entre 1997 e 1998)

Sub 23 (nascidos entre 1993 e 1996)

Seniores (nascidos entre 1977 e 1992)

- BTT: 9 000 m (1 volta)
Veteranos I (nascidos entre 1972 e 1976)

Veteranos II (nascidos entre 1967 e 1971)

Veteranos III (nascidos entre 1962 e 1966)

2a ida: 1 1 vol
Veteranos IV (nascidos entre 1957 e 1961) Corrida: 1 000m (1 volta)

Veteranos V (nascidos em 1956 e anos anteriores)

Estes Escaldes aplicam-se tanto em Masculinos como em Femininos.

4. DESCRICAO DOS PERCURSOS
Taca de Portugal PORTerra
12 Corrida: 4,8 Km - Circuito de 2 voltas
Descrigdo: Percurso técnico, com desnivel significativo e terreno irregular, com passagens estreitas. Percurso misto de
terra, alcatrdo e relva.

BTT: 18 Km - Circuito de 2 voltas

Descrigdo: Percurso maioritariamente em terra batida, mas com algumas porgdes de asfalto. O percurso € rapido,
maioritariamente plano (apenas 1 descida e subida de relevo) e apresenta-se em bom estado, se bem que com alguma
pedra solta.

22 Corrida: 2,4 Km - Circuito de 1 volta
Descrigdo: Sera semelhante a 12 Corrida mas em metade da extensédo, com Meta instalada junto ao Restaurante.

Campeonato Nacional Jovem e Prova Aberta
12 Corrida: Percurso técnico com terreno irregular e com passagens estreitas. Percurso misto de terra, alcatrdo e relva.

BTT: Percurso maioritariamente em terra batida, mas com algumas porcdes de asfalto (BENJAMINS - PERCURSO

MAIORITARIAMENTE EM ASFALTO). O percurso é rapido, maioritariamente plano e apresenta-se em bom estado, se bem
que com alguma pedra solta.

22 Corrida: Sera semelhante a 1@ Corrida mas em metade da extensdo, com Meta instalada junto ao Restaurante.
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5. LOCAIS DE ABASTECIMENTO
Tacga de Portugal PORTerra
Corrida - Inicio de cada volta de corrida
Meta

Campeonato Nacional Jovem e Prova Aberta
Corrida - Inicio da 22 corrida (apenas no escaldo de JUVENIS e na PROVA ABERTA)
Meta

6. REGRAS RESPONSABILIDADE GERAL
L] Sdo adoptadas as regras em vigor no Regulamento Técnico da Federacdo de Triatlo de Portugal, sendo da
responsabilidade dos atletas conhecer e respeitar o mesmo, bem como cumprir as instrugdes dos arbitros e
responsaveis da prova.

. A participagdo na prova, tem que estar obrigatoriamente coberta pelo Seguro Desportivo previsto na Lei
(Acidentes Pessoais).
] Em caso de falta de qualquer um dos elementos identificadores (dorsal, nimero de bicicleta ou chip), os
atletas podem competir mediante o pagamento de uma taxa de 5€ ndao reembolsavel.
Ciclismo ]
L] E permitido andar na roda.
. E obrigatdrio o uso de capacete rigido afivelado em toda a extensdo do percurso, até a colocagdo da bicicleta
no suporte.
L] E obrigatoério o uso de dorsal colocado nas costas e em local bem visivel.
L] Cada concorrente é responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do respectivo percurso, nomeadamente no
cumprimento do niumero de voltas previamente anunciadas.
L] Cada concorrente é responsavel pela sua bicicleta, ndo sendo possivel receber qualquer tipo de ajuda exterior
para a sua reparagao.
L] Os atletas obrigam-se a respeitar as regras de transito e as indicacdes dadas pelos agentes de seguranca.
Corrida .
L] E obrigatoério o uso de Peitoral, colocado em zona frontal, bem visivel.
L] Cada concorrente é responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do respectivo percurso, nomeadamente no
cumprimento do nimero de voltas previamente anunciadas.
L] E proibido o acompanhamento dos atletas por parte de qualquer outra pessoa que ndo esteja em competicao

e por parte de qualquer veiculo autorizado ou ndo pela organizagao.

Ver regulamentos em vigor em
http://www.federacao-triatlo.pt/ftp2015/a-federacao/estatutos/

7. ESTAFETAS - EXCLUSIVAS A ATLETAS NAO LICENCIADOS NA FTP

] Serdao compostas por grupos de 2 ou 3 participantes licenciados e ndo licenciados na FTP, os quais dardo
cumprimento aos 3 segmentos da PROVA ABERTA no formato de Estafeta.
] Todos os atletas que participam nas estafetas terdo de respeitar a zona de transmissao dos testemunhos sob

pena de desqualificagdo

8. CLASSIFICACOES
Taca de Portugal PORTerra
- Classificagdo Geral Absoluta Masc e Fem
] Classificacdo por escalGes e género

Campeonato Nacional Jovem

] Classificacdo por escalGes etarios e sexo
- Classificagdo por Clubes

Prova Aberta
- Classificagdo Geral Absoluta Masc e Fem
] Classificacdo por escalGes e género
- Classificagdo por equipas
. Classificacdo por estafetas

9. PROTESTOS

. Podem ser efectuados por todos os agentes desportivos directamente envolvidos;

- S&o presentes ao Arbitro Chefe de Equipa até 15 min. ap6s a publicacdo dos Resultados Oficiais Provisérios;

- Os protestos sdo efectuados por escrito e entregues, acompanhados de uma taxa de 25 €, ao Arbitro Chefe
de Equipa ou ao Delegado Técnico a prova, que o recebera anotando-lhe a hora da recepcao;

- A taxa serd sempre devolvida se o protesto for decidido favoravelmente.

10. PREMIOS
. Troféus Individuais e colectivos de acordo com as tabelas em anexo;
- Lembranca de participagdo para todos os atletas;
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. Na atribuigdo dos prémios €é obrigatoria a presenga dos atletas

11. INSCRICOES
Taca de Portugal PORTerra
Prazo de inscrigao:
e Até as 24h00 de segunda-feira, dia 4 de Abril
Prazo de Pagamento:
e Até as 24h00 de quarta-feira, dia 6 de Abril
Inscrigdo no dia da prova:
¢ Os atletas que ndo cumpram o prazo de inscricao, podem inscrever-se no dia e local da prova, no Secretariado, mediante
o0 pagamento de um valor de 15€, que acresce ao valor da inscrigdo.
Forma de inscrigao recomendada:
e Via internet, no sitio da FTP, em http://www.federacao-triatlo.pt/ftp2015/aplicacao-de-gestao-ftp/
Outras formas de inscrigao:
e E-mail, fax e carta
Formas de pagamento recomendada:
e Referéncia MB disponibilizada aquando da inscrigdo no sitio da FTP na internet
Outras formas de pagamento:
e Cheque (Endossado a Federagao de Triatlo de Portugal)
e Numerario
e Transferéncia Bancaria (IBAN — PT50 0035 0277 0001 2426 730 59)
Validagdo da inscrigao:
¢ As inscrigdes so serdo consideradas validas apos pagamento da mesma.
e O comprovativo podera ser enviado via e-mail (inscricoes@federacao-triatlo.pt) ou via fax (214 464 822), devendo indicar
sempre o0 home do atleta e a prova a que se refere.
Valores de inscrigdo:
e Atletas Masculinos e femininos licenciados na FTP - 15 €;
e Atletas Masculinos e femininos ndo licenciados na FTP - 20 €;
Aluguer de Chips:
e Os atletas que ndo tenham chip préprio terdo de alugar chip no secretariado, pelo valor de 2,5€, sendo ainda necessaria a
apresentagdo de uma caugdo de 20€, a ser devolvida no final da prova, contra entrega do respectivo chip no secretariado
Atencao:
Os pagamentos efectuados por outras formas que ndo a recomendada, tém um acréscimo de 1 € por atleta.
A referéncia multibanco para efectuar o pagamento tem uma validade de 72horas

Campeonato Nacional Jovem

Inscrigao gratuita

Seguro e aluguer de Chip para atletas ndao federados: 5€

Prazo de inscricao: até as 24h00 de segunda-feira, dia 4 de Abril

Forma de inscricdo recomendada:

¢ Via internet, no sitio da FTP, em http://www.federacao-triatlo.pt/ftp2015/aplicacao-de-gestao-ftp/

Outras formas de inscrigdo:

e E-mail, fax e carta

Inscrigdo no dia da prova:

e Os atletas que ndao cumpram o prazo de inscricdo, podem inscrever-se no dia e local da prova, no Secretariado, mediante

0 pagamento de um valor de 5€

Aluguer de Chips:

e Os atletas que ndo tenham chip préprio terdo de alugar chip no secretariado, pelo valor de 2,5€, sendo ainda necessaria a
apresentacao de uma caugdo de 20€, a ser devolvida no final da prova, contra entrega do respectivo chip no secretariado

Prova Aberta

Prazo de inscrigao:

e Até as 24h00 de segunda-feira, dia 4 de Abril

Prazo de Pagamento:

e Até as 24h00 de quarta-feira, dia 6 de Abril

Inscrigdo no dia da prova:

¢ Os atletas que ndo cumpram o prazo de inscricao, podem inscrever-se no dia e local da prova, no Secretariado, mediante
o pagamento de um valor de 10€, que acresce ao valor da inscrigdo

Forma de inscricao recomendada:

e Via internet, no sitio da FTP, em http://www.federacao-triatlo.pt/ftp2015/aplicacao-de-gestao-ftp/
Outras formas de inscrigdo:

e E-mail, fax, carta, por preenchimento e envio do formulario proprio anexo ao regulamento da prova
Formas de pagamento recomendada:

e Referéncia MB disponibilizada aquando da inscrigdo no sitio da FTP na internet

Outras formas de pagamento:

e Cheque (Endossado a Federacdo de Triatlo de Portugal)

e Numerario

e Transferéncia Bancaria (IBAN - PT50 0035 0277 0001 2426 730 59)

Validagdo da inscrigao:

e As inscricdes so serdo consideradas validas apos pagamento da mesma.
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e O comprovativo podera ser enviado via e-mail (inscricoes@federacao-triatlo.pt) ou via fax (214 464 822), devendo indicar

sempre 0 nome do atleta e a prova a que se refere.

Valores de inscrigao:

e Atletas Masculinos e femininos licenciados na FTP - 10 €;

e Atletas Masculinos e femininos ndo licenciados na FTP - 15 € (inclui seguro de prova e aluguer de chip)

e Equipas de Estafetas - 20 € (inclui seguro de prova e aluguer de chip)

Aluguer de Chips:

e Os atletas que ndo tenham chip préprio terdo de alugar chip no secretariado, pelo valor de 2,5€, sendo ainda necessaria a
apresentagdo de uma caugdo de 20€, a ser devolvida no final da prova, contra entrega do respectivo chip no secretariado

Atencgao:

e Os pagamentos efectuados por outras formas que ndo a recomendada, tém um acréscimo de 1€

¢ A referéncia multibanco para efectuar o pagamento tem uma validade de 72horas

12, CASOS OMISSOS
Os casos omissos a Regulamentagdo da F.T.P. serdo resolvidos pelo Delegado Técnico.

13. OUTRAS INDICACOES

] Estdo previstas zonas de controlo de passagem dos atletas, sendo desclassificado quem ndo cumpra a
totalidade do percurso
L] Da aptidéo fisica dos atletas serdo responsaveis os clubes, as entidades que os inscrevem ou o préprio atleta,

ndo cabendo a Organizacdo responsabilidades por quaisquer acidentes que se venham a verificar antes,
durante e depois da prova, sendo, tomadas providéncias para uma assisténcia eficaz durante o desenrolar da

mesma

L] O atleta compromete-se a respeitar as indicagdes dos membros da Organizagdo colocados ao longo do
percurso

L] No final da prova, os atletas poderdo tomar banho na Cidade Desportiva

. A entrega de prémios terd lugar junto a meta, apds a chegada do ultimo atleta

PREMIOS

LISTA DE PREMIOS PECUNIARIOS

Taca de Portugal PORterra - Duatlo
Prémios Pecuniarios Individuais
Masculinos Femininos
1° 90,00 € 90,00 €
20 70,00 € 70,00 €
3° 55,00 € 55,00 €
40 45,00 € 45,00 €
50 37,00 € 37,00€
6° 30,00 €
70 25,00 €
80 21,00 €
9o 18,00 €
100 15,00 €
TOTAL 703,00 €
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TROFEUS E MEDALHAS

Taca de Portugal PORterra

ESCALOES MASCULINOS FEMININOS
Absolutos 10, 20 ¢ 30 13,23 e 32
Cadetes 10, 20 e 30 13,23 e 32
Juniores 10, 20 ¢ 30 13, 2a e 32
Sub-23 10,20 ¢ 30 1a,2a e 32
Seniores 10, 20 ¢ 30 13, 2a e 32
10, 20 e 30 Vet. I 13,23 e 33 Vet. I
10, 20 e 30 Vet. II 1a, 23 e 33 Vet. II
Veteranos 10, 20 e 30 Vet. III 13, 23 e 33 Vet. III
10, 20 e 30 Vet. IV
10, 20 ¢ 30 Vet. V
Equipas 13, 2a e 32 13, 2a e 32
Estafetas 1a
Campeonato Nacional Jovem
ESCALOES MASCULINOS FEMININOS
Benjamins 10, 20 e 30 1a,2a e 33
Infantis 10, 20 ¢ 30 13,23 e 32
Iniciados 10, 20 ¢ 30 13,23 e 3@
Juvenis 10, 20 ¢ 30 13,23 e 3@
Equipas 1a, 23,33, 43 e 52
Prova Aberta
ESCALOES MASCULINOS FEMININOS
Absolutos 10, 20 ¢ 30 13,23 e 32
Equipas 1a 1a

Estafetas

ia




