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Triatlo Cidade de Quarteira Carlos 
Gravata 
Taça de Portugal de Triatlo - Natação 750 m 
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Triatlo Cidade de Quarteira Carlos 
Gravata 
Taça de Portugal de Triatlo – 1ª Transição 

Fim da natação Início do ciclismo 

Parque de Transição 

Chuveiros 



Triatlo Cidade de Quarteira 
Carlos Gravata 
Taça de Portugal de Triatlo – Ciclismo 
3 voltas (6 670m) – 20 000m 

Parque de 
Transição 

Ciclismo 

Ambulância 



Triatlo Cidade de Quarteira 
Carlos Gravata 
Taça de Portugal de Triatlo – Voltas do 
ciclismo 

Parque de Transição 

Ciclismo 

Início das voltas 



Triatlo Cidade de Quarteira Carlos 
Gravata 
Taça de Portugal de Triatlo – 2ª Transição 

Fim do ciclismo Parque de Transição 

Início da corrida Run Course 

Corrida 



Triatlo Cidade de Quarteira 
Carlos Gravata 
Taça de Portugal de Triatlo – Corrida 
2 voltas (2 500m) – 5 000 m 

Corrida Ambulância 

Parque de Transição 

Meta 



Triatlo Cidade de Quarteira 
Carlos Gravata 
Taça de Portugal de Triatlo – Meta 

Parque de 
Transição 

Meta 

Corrida Recuperação 

Fim da corrida 


