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TRIATLO DE MONTEMOR-O-VELHO
Prova Aberta
NATACAO
300m (1 volta) /

/

Natacdo 300m (1 volta)
Partida

Parque de Transicao (PT)




TRIATLO DE MONTEMOR-O-VELHO
Prova Aberta
12 TRANSICAO

Final da natacao — entrada no PT
Inicio do ciclismo — saida do PT

Parque de Transicao (PT)




TRIATLO DE MONTEMOR-O-VELHO
Prova Aberta
CICLISMO
8000m (1 volta)
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Ciclismo 8000m (1 volta)

- Parque de Transicao (PT)



TRIATLO DE MONTEMOR-O-VELHO
Prova Aberta
22 TRANSICAO

Final do ciclismo — entrada no PT

Inicio da corrida — saida do PT
- Parque de Transicao (PT)




TRIATLO DE MONTEMOR-O-VELHO
Prova Aberta

CORRIDA
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Corrida 2000m (1 volta)

Parque de Transicao (PT)




