
Partida 
Secretariado, Hotel Yellow 
Parque de Transição 
Meta 

IBERMAN 
Prova Aberta de Longa Distância 



Partida 
Saída da água 
Natação 
Parque Transição 
Bóias 

Natação           
2 voltas (1900m) 



Parque de Transição 
Final Natação 
Início Ciclismo 

1ª Transição 



Ciclismo            
Percurso em linha (180km) 

PT1 
PT2 
Ciclismo 



Parque de Transição 
Final Ciclismo 
Início Corrida 

2ª Transição 



Meta 
Corrida 
PT 
Abastecimento 

Corrida           
Percurso de ligação 
(18600m) 



Meta 
Corrida 
Abastecimento 

Corrida           
3 voltas(3X7850m) 



Meta 
Final Corrida 

Meta 



Altimetria Corrida: Ayamonte - VRSA 

Altimetria Corrida: Voltas VRSA (3) 

Altimetria Ciclismo 


