Prova Aberta
Natacao — 1 volta

@ Partida
& sSaida Agua
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Percurso S. Sprint (300m)




— Percurso Natacéao

Parque Transi¢ao Percurso Ciclismo

N ' —— Percurso Corrida
Bombeiros
Abastecimento

Marca o ritmo
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Ciclismo
(mudanca de via)
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Passagem do ciclismo
para 1 fila, sentido
Lisboa-Cascais

Passagem do ciclismo
para 2 filas, sentido
Cascais-Lisboa
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Oeiras

Marca o ritmo



Ciclismo
(Retorno Pac;o de Arcos)
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