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Triatlo da Figueira da Foz 
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Estafetas 
BENJAMINS E INFANTIS 
Natação: 50m (1 VOLTA) 
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Entrada no PT 

Saída do PT - Início do Ciclismo 

Parque de Transição (PT) 

Triatlo da Figueira da Foz 
Campeonato Nacional Jovem 
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BENJAMINS E INFANTIS 

Transição 1 



Ciclismo: 1000m (1 VOLTA) 

Parque de Transição (PT) 

Triatlo da Figueira da Foz 
Campeonato Nacional Jovem 

Estafetas 
BENJAMINS E INFANTIS 

Ciclismo: 1000m (1 VOLTA) 



Entrada no PT - Final do Ciclismo 

Saída do PT - Início da Corrida 

Parque de Transição (PT) 

Triatlo da Figueira da Foz 
Campeonato Nacional Jovem 

Estafetas 
BENJAMINS E INFANTIS 

Transição  2 



Corrida: 400m (1 VOLTA) 

Ida para a Meta 

Meta 

Parque de Transição (PT) 

Ida para a Caixa de Estafetas 

Caixa de Estafetas 

Triatlo da Figueira da Foz 
Campeonato Nacional Jovem 

Estafetas 
BENJAMINS E INFANTIS 
Corrida: 400m (1 VOLTA) 


