Duatlo do Sistema Solar — Estremoz

24 de Outubro

Prova de Benjamins
Das 15h30 as 15h45
12 Corrida: percurso de ida e volta em redor do Rossio

Ciclismo: saida do Rossio Marqués de Pombal; virar a direita para Av. 25 de Abril; virar a direita
para Av. 9 de Abril; voltar para trds no final da Av. 25 de Abril: virar a direita para Av. Condessa
de Cuba; virar a direita para Rossio Marqués de Pombal (transi¢éo)

22 Corrida: percurso de ida e volta em redor do Rossio

Prova de Infantis
Das 15h45 as 16h05
12 Corrida: percurso de ida e volta em redor do Rossio

Ciclismo: saida do Rossio Marqués de Pombal; virar a direita para Av. 25 de Abril; virar a direita
para Av. 9 de Abril; virar a direita para Rua General Norton de Matos; virar a esquerda para Av.
De Santo Antdnio; virar a esquerda para Rua de S. Domingos, voltar para tras junto a Rua de
Goa; virar a direita para Av. De Santo Antdnio; virar a esquerda para Rua General Norton de
Matos; virar a esquerda para Av. 9 de Abril; virar a direita para Av. Condessa de Cuba; virar a
direita para Rossio Marqués de Pombal (transicdo)

22 Corrida: percurso de ida e volta em redor do Rossio

Prova de Iniciados
Das 16h05 as 16h30
12 Corrida: percurso de ida e volta em redor do Rossio

Ciclismo: saida do Rossio Marqués de Pombal; virar a direita para Av. 25 de Abril; virar a direita
para Av. 9 de Abril; virar a direita para Rua General Norton de Matos; virar a esquerda para Av.
De Santo Antdnio; virar a esquerda para Rua de S. Domingos; Seguir pela Estrada de S.
Domingos até ao Estadio de Futebol, onde voltam para tras; virar a direita para Av. De Santo
Antdnio; virar a esquerda para Rua General Norton de Matos; virar a esquerda para Av. 9 de
Abril; virar a direita para Av. Condessa de Cuba; virar a direita para Rossio Marqués de Pombal
(transicao)



22 Corrida: percurso de ida e volta em redor do Rossio
Prova de Juvenis e Aberta
Das 16h30 as 17h30

12 Corrida (2 voltas): percurso de ida e volta em redor do Rossio

Ciclismo (2 voltas): saida do Rossio Marqués de Pombal; virar a direita para Av. 25 de Abril;

virar a direita para Av. 9 de Abril; virar a direita para Rua General Norton de Matos; virar a
esquerda para Av. De Santo Anténio; virar a esquerda para Rua de S. Domingos; Seguir pela
Estrada de S. Domingos até ao Estadio de Futebol, onde voltam para tras; virar a direita para
Av. De Santo Antdnio; virar a esquerda para Rua General Norton de Matos; virar a esquerda
para Av. 9 de Abril; virar a direita para Av. Condessa de Cuba; virar a direita para Rossio
Marqués de Pombal (transicdo)

22 Corrida: percurso de ida e volta em redor do Rossio

25 de Outubro

Taga Portugal PORterra
Das 10h00 as 18h30

12 Corrida: Saida do Rossio Marqués de Pombal; virar a direita e contornar todo o Rossio; na
rotunda virar a esquerda para Rua 31 de Janeiro; virar a esquerda para Largo de Santa
Catarina; seguir até a rotunda da Pracga José Dias Sena; virar a direita para IP2 e novamente a
direita para Av. 9 de Abril; virar a direita para Rua General Norton de Matos; virar a esquerda
para Av. De Santo Antdnio; virar a esquerda para Rua de S. Domingos; Seguir pela Estrada de S.
Domingos; virar a esquerda para Mamporcdo; depois de Mamporcao virar a esquerda para
uma estrada de terra batida para S. Lourenco de Mamporcao, onde serd a transi¢do

BTT: percurso entre S. Lourengo de Mamporcao e Gldria, numa distancia de 75km, quase
sempre em terra batida e com 2 atravessamentos de estradas nacionais: IP2 em S. Lourengo
de Mamporcdo e N18 em Evoramonte

22 Corrida: percurso de corrida entre Gléria e Estremoz, sempre em terra batida, exceto a
entrada em Estremoz. A entrada em Estremoz é feita junto ao campo de futebol, entrando os
atletas na berma da Estrada de S. Domingos; virar a direita para Av. De Santo Antdnio; seguir
em frente até a meta, localizada no Rossio Marqués de Pombal, junto ao Centro Ciéncia Viva
de Estremoz (nesta 22 corrida os atletas seguem pela berma e sem perturbar o transito, exceto
nos atravessamentos)






