
Triatlo da Amizade 
Circuito Regional Norte 

 

Partida 

Meta 

Secretariado 

PT1 

PT2 



Partida 

PT1 

Bóias 

Percurso 

Natação 
Circuito Regional Norte 

1 volta (750m) 



1ª Transição 
Circuito Regional Norte 

Final natação 

Início BTT 

PT1 



BTT             
Circuito Regional Norte 

3 voltas de 4,4 km 

Percurso 

Início das voltas 

PT1 



BTT            
Circuito Regional Norte 

Ligação ao PT2 (4,2km) 

Acesso ao PT2 

PT2 



2ª Transição           
Circuito Regional Norte 

Final btt 

Início corrida 

PT2 



Meta 

PT2 

Início das voltas 

Acesso à meta 

Percurso Corrida 

Corrida 
Circuito Regional Norte 

3 voltas de 1,66km 


