"

e

VIIl Triatlo de Abrantes |
Taca de Portugal PORterra (TRIATLO '

@ Partida
& Meta
Secretariado

@ PT




R

o

|

Natacao : = <P, i .
1 volta (750m) H_,.,n-’“'{” g eI

[} ! = 1 : -.;,.-\.F--.".'-
"E'-l v 2 a
] — 3 5 ] 3
. 4 - L
L} L = . 'y -

@ Partida

@ PT

© Boias
Percurso




& i.'-] ¥ e fx
12 Transicao _ 2 =
1‘#’,»-1-{” 7 e
r "'E‘-h-g_ e 1;;;
' _——— ——

Final natacao
~ Inicio BTT
Bl Parque de Transicao




-~ Percurso
@ Transicéo
O Inicio 22 volta




» -

| — Final BTT
~ Inicio corrida
&® Parque de Transicao




Corrida
3 voltas (5km)

Meta
@ Parque de Transicéo
.~ Percurso Corrida




Ciclismo - Altimetria

Grafco: Min, Med, Max Elevagao:

Totais do intervale: Distancia: 8 2 = -28.1%  Declive madio: §.4% -4, 59%
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127 m

Corrida - Altimetria

Grafico: Min, Med, Max Elevacgao: 132 151, 1B5m

Totais do infervalo: Distancia: 1 72 km Ganho/perda de alavagac 527 m, -48m Declive maximao: 24 5%, -24 0%  Declive médio: 5 8%, -5 8%
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