
Partida 

Meta 

Parque de Transição 

Triatlo de Cascais 
Prova Super Sprint 



Partida 

Percurso 

Bóias 

Transição 

Natação 
1 volta: 300m 



Saída da água 

Final natação 

Início ciclismo 

Parque de Transição 

Transição 1 



Ciclismo            
2 voltas: 8000m  

Parque de Transição 

Percurso Ciclismo 

Retorno 



Ciclismo            
Retorno Guia 



Ciclismo            
Retorno Cascais 



Final ciclismo 

Início corrida 

Parque de Transição 

Transição 2 



Corrida           
1 volta: 2000m 

Meta 

Percurso 

Transição 


