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Lisboa Long Distance International Triathlon
Campeonato Nacional de Triatlo Longo
2 de Maio de 2015

REGULAMENTO

1. ORGANIZACAO / ENQUADRAMENTO

O Triatlo Internacional de Longa Distadncia de Lisboa é uma organizagdo do Clube Oriental de Lisboa com a
producdo da Empresa S4a, Lda. e o apoio técnico da Federagdo de Triatlo de Portugal, com o apoio das Camaras
Municipais de Lisboa e de Loures.

Esta organizacdo conta ainda com os patrocinios, apoio e colaboracdo das instituicdes constantes do sitio
http://www.lisboatriathlon.com/.

A prova é pontuavel para o Campeonato Nacional de Triatlo Longo de Clubes.

2. LOCAL e PROGRAMA-HORARIO

A prova tera lugar no dia 2 de Maio de 2015, com partida no lago Artificial do Oceanario de Lisboa, no Parque das
Nagoes.

As coordenadas GPS do local sdo: N 38° 46’02 / W 9° 05’42

Horarios:

Quinta-feira, 30 de Abril

15.00 as 20h00 - secretariado (junto a meta)

Sexta-feira, 1 de Maio

10.00 as 20.00 - secretariado (junto a meta)

10.00 as 12.00 e 15.00 as 17.00 - reconhecimento do percurso de natagdo

16.30 as 19.00 - Check-in (colocacdao de material no PT e recolha dos chips)

16.30 as 18.00 - Treino de natagdo no local da prova

18.30 as 19.30 - Briefing no Hotel Vip Executive Arts

20.00 as 21.30 - Pasta Party no Hotel Ollissipio

Sabado, 2 de Maio

5.30 as 7.00 -Check-in de ultima hora (este check-in é pago - 10€ no secretariado) e verificacdo de bicicletas
Os atletas poderdo entrar na transicdo para verificagdo do seu material mas a realizagdo de check-in e recolha de
chips s é feita apds pagamento de 10€ no secretariado, onde serd colocada pulseia ao atleta para poder proceder
ao check-in)

7.00 - Inicio do aquecimento dentro da agua

7.20 - Fim do aquecimento dentro da agua - todos os atletas devem sair da dgua e da zona da natagdo

7.30 - Partida Feminina da prova Lisboa Olympic + - Battle of the sexes

7.42 - Partida Masculina da prova Lisboa Olympic + - Battle of the sexes

7.48 - Partida das Estafetas do Lisboa International Triathlon

7.55 - Partida das Elites Masculina e Feminina do Lisboa International Triathlon

8.00 - Partida dos Grupos de idade entre 20 e 39 anos

8.05 - Partida dos Grupos de idade com mais de 39 anos

9.20 - Cut-off da natagao

09.30 - Hora estimada de chegada do vencedor da prova Olimpica

11.40 - Hora estimada de chegada do vencedor do Longo

13.00 - Cut-off do ciclismo - os atletas em prova tém que iniciar a Ultima volta até esta hora

16.05 - Cut-off da prova

13.30 - Abertura do secretariado para Prova Jovem

13.40 - Abertura do Check-in para Prova Jovem

15.10 - Encerramento do Check-in

15.30 - Inicio da prova jovem

17.00 - final das provas e entrega de prémios da Prova Jovem

20.00 - Cerimodnia de Entrega de Prémios no Casino de Lisboa

No final da prova, apds a chegada do ultimo atleta do segmento de ciclismo, os atletas_poderdo levantar o seu
material do Parque de Transicdo, exibindo o seu dorsal a entrada do PT. Ao retirar a bicicleta do parque de
transigdo, os atletas deverdo entregar o chip electrdnico.

O Parque de Transicdo encerra apos as 18h e a organizagdo ndo se responsabiliza por danos ou furtos causados
apds essa hora.


http://www.lisboatriathlon.com/

3. ESCALOES ETARIOS E DISTANCIAS

Grupo de Idade 20-24 (nascidos entre 1991 e 1995)

Grupo de Idade 25-29 (nhascidos entre 1986 e 1990)

Grupo de Idade 30-34 (nascidos entre 1981 e 1985) | Natac&o - 1900m (2 voltas)

Grupo de Idade 35-39 (hascidos entre 1976 e 1980)

Grupo de Idade 40-44 (nascidos entre 1971 e 1975)

- Ciclismo - 90 km (4 voltas)
Grupo de Idade 45-49 (nhascidos entre 1966 e 1970)

Grupo de Idade 50-54 (nhascidos entre 1961 e 1965)

Grupo de Idade 55-59 (nascidos entre 1956 e 1960) | 22 Corrida - 21100m (4 voltas)

Grupo de Idade 60-64 (hascidos entre 1951 e 1955)

Grupo de Idade 65 + (nascidos antes de 1951)

Estes escaldes aplicam-se tanto em Masculinos como em Femininos.

4. DESCRICAO DOS PERCURSOS

Triatlo Longo

Natagdo: (1900m - 2 voltas)

Descrigdo: 2 voltas em torno do Oceanério de Lisboa, com partida na rampa de langcamento de barcos do Clube
Nautico do Oceanario, do lado do Rossio dos Olivais, e chegada na rampa junto ao Pavilhdo de Portugal.

Ciclismo: (90 km - 4 Voltas)

Descrigdo: O percurso do ciclismo estard 100% fechado ao transito e ird decorrer na Av. D. Jodo II no Parque das
Nagbes e no IC2, num percurso de quatro voltas em que os atletas passam sempre pela zona da meta/transigao.
NOTA: Todas as alternativas ficam devidamente asseguradas para o Parque Expo, FIL e todo o transito local.
Parque de Transicdo (Rossio dos Olivais).

Corrida: (21.1 km - 4 Voltas)

Descricdo: O percurso € inteiramente feito no Parque das Nagbes, junto ao Rio e em volta da Doca dos Olivais onde
decorreu o percurso da natacdo. Este segmento é igualmente de quatro voltas e os atletas passam sempre pela
zona da meta e transigao

NOTA: Este percurso é constituido de 4 voltas, assegurando assim a area junto ao Rio Tejo para os moradores e
visitantes do Parque. A passagem dos atletas ¢ vigiada pelos voluntarios, para garantir a seguranga dos mesmos e
dos espectadores. E ainda a fungdo dos Voluntarios, informar as pessoas quando da passagem dos atletas pelo
trajecto, prevenindo acidentes para ambos.

Triatlo Olimpico

Natacdo: (900m - 1 volta)

Descricdo: 1 volta em torno do Oceanario de Lisboa, com partida na rampa de langamento de barcos do Clube
Nautico do Oceanario, do lado do Rossio dos Olivais, e chegada na rampa junto ao Pavilhdo de Portugal

Ciclismo: (45 km - 2 Voltas)

Descrigdo: O percurso do ciclismo estara 100% fechado ao transito e iréd decorrer na Av. D. Jodo II no Parque das
Nagbes e no IC2, num percurso de quatro voltas em que os atletas passam sempre pela zona da meta/transigao.
NOTA: Todas as alternativas ficam devidamente asseguradas para o Parque Expo, FIL e todo o transito local.
Parque de Transicdo (Rossio dos Olivais).

Corrida: (10.5 km - 2 Voltas)

Descricdo: O percurso € inteiramente feito no Parque das Nagdes, junto ao Rio e em volta da Doca dos Olivais onde
decorreu o percurso da natacdo. Este segmento é igualmente de quatro voltas e os atletas passam sempre pela
zona da meta e transicao

NOTA: Este percurso é constituido de 2 voltas, assegurando assim a area junto ao Rio Tejo para os moradores e
visitantes do Parque. A passagem dos atletas ¢ vigiada pelos voluntarios, para garantir a seguranga dos mesmos e
dos espectadores. E ainda a fungdo dos Voluntarios, informar as pessoas quando da passagem dos atletas pelo
trajecto, prevenindo acidentes para ambos.

Prova Jovem

Natacdo:

Descrigdo: percurso com distancias adaptadas, realizado no lago em torno do Oceanario de Lisboa, com partida na
rampa de lancamento de barcos do Clube Nautico do Oceanario, do lado do Rossio dos Olivais, e chegada no
mesmo local

Corrida:
Descricdo: O percurso € inteiramente feito no Parque das Nagbes, junto ao Rio, com distancias adaptadas. Percurso
plano com piso misto de asfalto e calgada.

5. WHEEL STATION
- Estara localizado junto do retorno mais proximo ao Parque de Transicdo
- Os atletas deverdo entregar as suas rodas, devidamente identificadas, no Check-in

6. LOCAIS DE ABASTECIMENTO
- A saida da agua
- No inicio de cada volta do segmento de ciclismo



- No inicio de cada volta da corrida
- No retorno da corrida
- Apds a Meta.

7. REGRAS RESPONSABILIDADE GERAL

Natacao

|
Ciclismo

Corrida

Sdo adoptadas as regras em vigor no Regulamento Técnico da Federacdo de Triatlo de Portugal,
sendo da responsabilidade dos atletas conhecer e respeitar o mesmo, bem como cumprir as
instrucGes dos arbitros e responsaveis da prova.

A participagdo na prova, tem que estar obrigatoriamente coberta pelo Seguro Desportivo previsto na
Lei (Acidentes Pessoais).

Cada atleta é responsavel pelo cumprimento/conhecimento do respectivo percurso e n° de
voltas, previamente anunciados.

Todos os meios de propulsdao ou aspiracdo artificiais estao interditos.

Os atletas terdo, obrigatoriamente, de utilizar touca, no percurso de natagdo, até ao Parque de
Transigao.

O uso de fato isotérmico sera permitido, caso a temperatura da agua seja inferior a 22°.

N3o é permitido “andar na roda”. A zona de vacuo considerada, onde o atleta que segque atras
ndo pode permanecer, é constituida por um rectangulo de 12 metros de comprimento por 3 de
largura. Em caso de ultrapassagem, o atleta poderd entrar na zona de vacuo do adversario que
segue a sua frente. Porém, terd um maximo de 20 segundos para atravessar essa zona - ponto 1 do
artigo 37° do Regulamento Técnico;

E interdito "seguir na roda" ou "aproveitar o vacuo" de quaisquer veiculos, da organizacdo ou outros.
A separacdao minima bicicleta/veiculo serd a de um rectangulo com 35 X 5 metros, contados a partir
da traseira do veiculo.

E obrigatério o uso de capacete rigido afivelado em toda a extensdo do percurso, até a colocagdo da
bicicleta no suporte.

Cada concorrente é o responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do respectivo percurso,
previamente anunciado.

Cada concorrente é responsavel pela sua bicicleta, ndo sendo possivel receber qualquer tipo de ajuda
exterior para a sua reparagao.

Os atletas obrigam-se a respeitar as regras de transito e as indicagées dadas pelos agentes de
seguranga.

E obrigatdrio o uso de Peitoral, colocado em zona frontal, bem visivel.

Cada concorrente é o responsavel pelo cumprimento (conhecimento) do respectivo percurso,
nomeadamente no cumprimento do nimero de voltas previamente anunciadas.

E proibido o acompanhamento dos atletas por parte de qualquer outra pessoa que ndo esteja em
competicdo e por parte de qualquer veiculo autorizado ou ndo pela organizacdo.

8. ESTAFETAS
Serdao compostas por grupos de 2 ou 3 participantes os quais distribuirdo entre si o cumprimento dos 3 percursos,
contando para o apuramento da classificacdo o atleta que conclua a prova

9. CLASSIFICAGOES

Triatlo Longo

a) Classificagao individual por grupos de idade e sexo;

b) Classificagao individual divisao CEO

c) Classificagao individual Elite

d) Classificagao individual Clydesdale

e) Cassificacdo individual Top Gunner (homem ou mulher, s6 uma classificagdo)
f) Classificagdo individual atletas

g) Classificagao estafeta / Corporate

h) Classificagao por equipas

Triatlo Olimpico

a) Classificagao individual por grupos de idade e sexo;
b) Classificagdo individual Elite

c) Classificacdo individual atletas

d) Classificacao estafeta / Corporate

Prova Jovem

a) Classificagdo individual por género e escaldo;
b) Classificagao por equipas

10. PREMIOS

e  Serdo atribuidos os prémios pecuniarios, conforme tabela abaixo.

e  Sera atribuida uma T-shirt e medalha de finisher alusiva a prova a todos os participantes

e Serdo atribuidos Troféus individuais, por estafetas, estafetas corporate, divisdo CEO e elite



Egg;ﬁ Masculinos Femininos
10 750 € 750 €
20 400 € 400 €
30 200 € 200 €
40 100 € 100 €
CEO S6 uma divisdo Troféu/medalha
Clydesdale S6 uma divisdo Troféu/medalha
Top Gunner S6 uma divisdo Troféu/medalha
Elite Troféu/medalha Troféu/medalha
Corporate S6 uma divisdo Troféu/medalha
EstOfetas S6 uma diviséo Troféu/medalha
Individuais medalha Troféu/medalha
Olzlr:gic Masculinos Femininos
750€ 750€

Serdo atribuidas medalhas de “finisher” e t-shirt, a todos os atletas que terminarem a prova na categoria
individual, abaixo das 8h.

11. PROTESTOS

Podem ser efectuados por todos os agentes desportivos directamente envolvidos:

= Sdo presentes ao Arbitro Chefe de Equipa até 15 minutos ap6s a publicagdo dos Resultados Oficiais Provisorios.

= Os protestos sdo efectuados por escrito e entregues, acompanhados de uma taxa de 25 € ao Arbitro Chefe de
Equipa, ou ao Delegado Técnico a prova, que o recebera anotando-lhe a hora de recepgao.

= A taxa sera sempre devolvida se o protesto for decidido favoravelmente.

12. JURI DE APELO
Sera constituido por um representante da FTP, um representante do Organizador e pelo Delegado Técnico.

13. SECRETARIADO DA PROVA

Acreditagao (levantamento dos dorsais)

Podera fazer a sua acreditagdo junto da meta nos seguintes horarios:
Quinta-feira (30 de Abril): 15h00 as 20h00

Sexta-feira (1 de Maio): 10h00 as 20h00

Verifique o niumero do seu dorsal na entrada do local da acreditagdo, nas listagens afixadas.

Verifique se o seu nome esta correcto e informe a mesa em caso contrario.

Para levantar o seu pacote, terd de estar munido de BI ou Passaporte e cartdo de licenga desportiva ou
comprovativo de seguro desportivo.

No seu pacote de participante, recebera:

1 NUmero para a bicicleta

1 Dorsal (que deve usar sé na corrida parte frontal do corpo)

1 Ndmero para colar no capacete

1 NUumero tatuagem para por no brago e perna

1 Touca de natagdo

1 Pulseira de atleta

1 Saco de transigao

A pulseira de atleta é o seu passaporte. Use-a sempre. Isto permite-lhe ter:

Acesso total a zona da natagdo para treinar (sexta-feira)

Acesso total a zona de transigdo

Acesso a cerimdnia de entrega de prémios

O chip sera entregue no local de check in junto da tenda de body marking é propriedade do evento e tera
de o devolver a organizagdo quando retirar a sua bicicleta do parque de transigdo apds o evento.

14. CASOS OMISSOS
Os casos omissos a Regulamentagdo da FTP serdo resolvidos pelo Delegado Técnico.

15. INFORMACGES ADICIONAIS
Os atletas interessados em tomar banho podem fazé-lo nas instalacbes de apoio ao Clube NAautico junto ao
percurso da Natagdo, entre as 14h e as 16h;

16. AWARDS PARTY

Cerimoénia de Entrega de Prémios

As portas irdo abrir as 20h00. A entrada é livre para todos os atletas e familiares desde que tenham 18 ou mais
anos de idade.

Ndo é permitida a entrada em t-shirt de algas, calgdes, fato de treino ou chinelos.



