
Duatlo de Abrantes 
Campeonato Nacional Individual 

Partida 
Meta 
Secretariado 
Parque de Transição 
Zona de recuperação 



Partida 
Corrida 
Início voltas 

1ª Corrida           
4 voltas (10000m) 



Parque de Transição 
Final 1ª Corrida 
Início Ciclismo 

1ª Transição 



Ciclismo 
Início voltas 
Transição 

Ciclismo            
3 voltas (40km) 



Parque de Transição 
Final Ciclismo 
Início 2ª Corrida 

2ª Transição 



Meta 
Corrida 
Início voltas 

2ª Corrida           
2 voltas (5000m) 


