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FTP — RELATORIO DE ATIVIDADES DE 2016

PREAMBULO

A elaboracdo do presente relatério resulta do cumprimento das obrigacOes estatutdrias e contratuais
estabelecidas com a administra¢do desportiva central mas é também a oportunidade de, mediante uma
analise critica e objetiva a atividade desenvolvida, fazer um diagndstico do exercicio de 2016, adequando
as estratégias a implementar no ano de 2017.

O presente Relatério foi elaborado com base no Plano de Atividades e Orcamento apresentados e
aprovados em Assembleia Geral, reunida para o efeito e recorrendo aos relatdrios de atividade
produzidos imediatamente apds a conclusdo de cada agao.

Sao igualmente relatados os indices de pratica desportiva tanto quantitativos como qualitativos dos anos
anteriores com o objetivo de ajudar a compreender a evolugdo e a histéria da modalidade em Portugal.
Considerando a alteragdo da equipa diretiva, é opcdo da Direcdo vigente ndo tecer comentarios
avaliativos sobre o resultado do ano de 2016, optando-se por relatar e resumir os dados decorrentes da

atividade desenvolvida no ano em analise.
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CaprituLo |

1. SITUACAO DESPORTIVA

A situacdo desportiva em 2016 conheceu a evolug¢ao que os quadros abaixo revelam.

Tabela 1 - Quadro resumo do total de participantes em 2016

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 Acréscimo %
Participagdes (filiados e ndo filiados) i 1534 2585 3931 11004 11406 12704 13600 13500 15673 18840 3167 20,21%
Tabela 2 - Quadro resumo da distribuigcdo de filiados em 2016
2015 Até JUN | Até JUN JUN JUN SEN SEN Veteranos : Veteranos Tota'l Tr':tél TOTAL
Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masculinos i Femininos
TOTAL 438 311 164 62 613 136 702 77 1917 586 2503

Tabela 3 - Quadro resumo da evolugdo das percentagens de crescimento

Ano Filiados % Cresc.
2004 597

13,57%
2005 678
2006 713 5,16%
2007 846 18,65%
2008 976 15,37%
2009 1188 21,72%
2010 1650 38,89%
2011 1666 0,97%
2012 1836 10,20%
2013 2033 10,73%
2014 2238 10,08%
2015 2414 7,86€
2016 2503 3,69%
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Grdfico 1 - Evolugdo do numero de filiados de 2004 a 2016
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Tabela 4 - Distribuicdo geogrdfica dos filiados 2016
Distritos Jur':‘:'es Jur':f)éres Juniotes Juniores Seniorjes Sen.io.res Vetera 'nos Vete.ra. nos Tota. | T(?tzj\I TOTAL
Masculinos | Femininos Masculinos | Femininos ;| Masculinos i Femininos : Masculinos | Femininos i Masculinos | Femininos
Aveiro 4 5 4 3 28 8 28 1 64 17 81
Beja 0 0 0 0 0 0 2 0 2 0 2
Braga 0 0 1 0 12 1 10 0 23 1 24
Braganga 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1
CB"’:Z:EC';’ 16 17 1 1 8 1 19 4 54 23 77
Coimbra 7 9 4 2 6 0 10 1 27 12 39
Evora 32 18 8 2 19 1 16 2 75 23 98
Faro 1 0 1 1 58 20 69 7 129 28 157
Guarda 0 0 0 1 2 4 5 2 7 7 14
Leiria 5 3 1 1 24 3 32 0 62 7 69
Lisboa 176 109 62 20 237 55 285 36 760 220 980
Portalegre 9 14 2 0 3 0 4 0 18 14 32
Porto 8 6 7 2 81 12 81 13 177 33 210
Santarém 93 53 37 19 50 20 51 3 231 95 326
Setubal 43 19 12 4 42 3 37 2 134 28 162
\Q:Qfeﬁf 0 0 0 0 14 1 6 1 20 2 2
Vila Real 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Viseu 1 0 1 0 7 0 4 0 13 0 13
Agores 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1
Madeira 43 58 13 6 16 7 32 5 104 76 180
Estrangeiro 0 0 0 0 5 0 10 0 15 0 15
Total 438 311 164 62 613 136 702 77 1917 586 2503
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O ano de 2016 voltou a ser de crescimento para a modalidade, com um aumento no nimero de
praticantes filiados na ordem dos 4%, com cerca de 80 novos atletas filiados. Quanto ao niumero de

clubes, registou-se um aumento quase uma dezena em rela¢do a 2015.

Tabela 5 - Implantagdo geogrdfica da modalidade 2016

Distrito Clubes Dirigentes Arbitros Treinadores Total
Aveiro 5 5 7 1 18
Beja 1 1 1 0 3
Braga 1 1 0 0 2
Braganca 0 0 0 0 0
ol IR N R R
Coimbra 5 5 0 3 13
Evora 2 2 1 0 5
Faro 11 11 3 3 28
Guarda 1 1 0 0 2
Leiria 3 3 5 5 16

Lisboa 30 30 28 19 107
Portalegre 1 1 0 2 4
Porto 11 11 0 3 25
Santarém 10 10 7 10 37
Setubal 8 8 4 9 29
ol RN R R T
Vila Real 0 0 0 0 0
Viseu 2 2 0 1 5
Agores 0 0 0 0 0
Madeira 7 7 0 7 21

TOTAL 102 102 56 66 326
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CarituLo Il

1. Apoios FINANCEIROS CONCEDIDOS A CLUBES

A tabela seguinte resume os valores monetdrios concedidos aos clubes associados e atletas durante o

exercicio de 2016.

Tabela 6 — Apoios financeiros concedidos aos Clubes e Atletas filiados

Apoio a Apoio
Apoio 3 Deslocagio Prémios Escollas de Pré'm.ios inscri-gﬁo ~e Apoio. Licen-ciados
Clube 2016 Provas Triatlo Mérito | organizagdo : Juvenil Triatlo TOTAL
2016 2016 FTP 2016 de provas 2016 Jovem
2016 2016
3B - Clube de Triatlo de Benavente 93,00 0,00 0,00 93,00
A.D.C.R. Painho 0,00 0,00 0,00 0,00
ADECT - Tunes 0,00 0,00 0,00 0,00
Alhandra Sporting Club 543,00 5879,00 1682,00 2 620,00 503,00 2 281,00 570,00 14 078,00
AMICICLO GRANDOLA 489,00 973,00 233,00 370,00 332,00 170,00 2 567,00
ASSOC MOZINHO AVENTURA 276,00 284,00 0,00 625,00 1185,00
::stzzia_agﬁeoT,:\i(;at?:mica de Coimbra - Sec¢do de 0,00 0,00 0,00 0,00
Associagdo Académica de S. Mamede 582,00 595,00 9,00 250,00 109,00 100,00 1 645,00
Associagdo Ensino Promogdo Social DNMG 33,00 310,00 0,00 343,00
::-\;:::igiéaz:e Moradores Cultura e Recreio, IPSS, 63,00 0,00 0,00 895,00 958,00
Associagdo Desportiva Galomar 0,00 0,00 377,00 477,00 150,00 1 004,00
Associagdo Humanitaria de Bombeiros dos Estoris 377,00 60,00 91,00 191,00 150,00 869,00
::sg:li::;eﬁg Humanitdria de Bombeiros Voluntarios 0,00 0,00 0,00 0,00
?:sb?‘::cfao Juvenil Abel Botelho do Concelho de 33,00 45,00 0,00 78,00
Associagao Lince Triathlon 0,00 0,00 0,00 0,00
Associagdo Naval Amorense 487,00 998,00 962,00 721,50 535,00 1236,00 230,00 5169,50
Associagdo Vasconha BTT Vouzela 66,00 18,00 0,00 84,00
Ateneu Artistico Cartaxense 103,00 0,00 0,00 103,00
Atlético Clube de Portugal 593,00 2 713,00 0,00 1 000,00 4 306,00
Atletico Clube Montemorense 0,00 0,00 144,00 244,00 80,00 468,00
Aventurirequinte - Associacao 427,00 586,00 739,00 370,00 838,00 290,00 3250,00
Bike Clube S. Bras 33,00 70,00 0,00 103,00
Camara Lisboa Clube 66,00 0,00 0,00 66,00
CAOH - Clube Atlético de Oliveira do Hospital 0,00 190,00 39,00 139,00 80,00 448,00
CCD LAGOS 179,00 210,00 0,00 389,00
CGA Donas 446,00 263,00 504,00 310,00 604,00 210,00 2 337,00
:::irailty Multisport — Associagdo de Solidariedade 0,00 0,00 0,00 0,00
Clube 4 Estilos 0,00 0,00 653,00 753,00 230,00 1636,00
Clube Académico de Penafirme 0,00 0,00 0,00 0,00
Clube Associagdo de Pais da Gafanha da Encarnagdo 299,00 0,00 217,00 317,00 70,00 903,00
Clube Aventura da Madeira 0,00 0,00 0,00 0,00
Clube BANIF - Desporto e Cultura 0,00 0,00 0,00 0,00
Clube da Natagdo Colégio Vasco da Gama 439,00 1178,00 410,00 1128,00 510,00 310,00 3975,00
Clube da Natureza do Alvito 0,00 0,00 0,00 0,00
Clube de Condeixa 162,00 60,00 0,00 222,00
Clube de Futebol "osBelenenses" 347,00 1 165,00 0,00 150,00 1662,00
Clube de Nata¢do da Amadora 156,00 0,00 702,00 802,00 210,00 1 870,00
Clube de Natagdo de Rio Maior 39,00 0,00 0,00 39,00
Clube de Natagdo de Torres Novas 539,00 830,00 654,00 500,00 953,00 330,00 3 806,00
Clube de Natagdo do Cartaxo 0,00 0,00 260,00 359,00 90,00 709,00
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Clube de Pragas da Armada 293,00 1061,00 0,00 260,00 1614,00
Clube de Triatlo de Almada 68,00 0,00 65,00 165,00 120,00 418,00
Clube de Vela de Tavira 33,00 0,00 0,00 33,00
Clube de Veteranos do Porto 29,00 0,00 0,00 29,00
Clube Desportivo Aquatico 0,00 0,00 44,00 144,00 100,00 288,00
Clube Desportivo "Os Aguias" de Alpiarga 153,00 170,00 136,00 236,00 90,00 785,00
Clube Desportivo da Camarneira 0,00 0,00 0,00 0,00
Clube Desportivo dos Olivais e Moscavide 0,00 0,00 222,00 323,00 130,00 675,00
Clube Desportivo Escola Santana 0,00 0,00 260,00 359,00 110,00 729,00
Clube Desportivo Nacional 0,00 0,00 0,00 0,00
Clube dos Galitos 137,00 0,00 0,00 137,00
Clube Ferroviario de Portugal 0,00 0,00 0,00 0,00
Clube Fluvial Vilacondense 411,00 115,00 0,00 526,00
Clube Futebol Andorinha de Santo Anténio 40,00 0,00 463,00 563,00 290,00 1 356,00
Clube Millennium BCP 117,00 210,00 0,00 327,00
Clube Olimpico de Oeiras 903,00 9475,00 47,00 3623,00 147,00 140,00 14 335,00
CLUBE ORIENTAL DE LISBOA 248,00 0,00 0,00 248,00
Clube Triatlo de Perosinho 27,00 0,00 0,00 27,00
Clube Triatlo Fundao 591,00 185,00 60,00 159,00 120,00 1115,00
Clube Xelb 0,00 0,00 0,00 0,00
Clube Zupper 137,00 0,00 0,00 137,00
DAR - Desportivo Atletico de Recardaes 0,00 0,00 0,00 0,00
ESCOLA DESPORTIVA DE VIANA 0,00 0,00 0,00 0,00
ESCOLA DO MOVIMENTO 112,00 0,00 0,00 275,00 387,00
;Z;Zi::";aessé‘zlrae:;‘giat'°" Associagdo 195,00 300,00 635,00 735,00 320,00 2185,00
Futebol Clube Ferreiras 36,00 0,00 0,00 36,00
G. D. R. de Manique de Cima 60,00 0,00 0,00 60,00
G.D.C.T. REPSOL POLIMEROS 0,00 0,00 317,00 417,00 90,00 824,00
GATOESTRIATLO 0,00 0,00 0,00 0,00
Ginasio Clube Figueirense 0,00 0,00 0,00 0,00
GR JANZ E ASSOCIADOS 0,00 0,00 0,00 0,00
GRUPO DESP ESTORIL PRAIA 123,00 2 340,00 0,00 2 463,00
Grupo Desportivo Corticeiras 0,00 40,00 224,00 324,00 130,00 718,00
Grupo Desportivo e Cultural Bairro Santo Anténio 657,00 390,00 1044,00 1144,00 480,00 3715,00
g;:l:):tgszrzlr:l:: Recreativo e Cultural Ledes do 0,00 0,00 0,00 0,00
:‘-::; c:zsxl-i\:lgos do Atletismo (GAA) de Vila 0,00 0,00 0,00 0,00
Kainagua Clube de Natacao e Triatlo do Alentejo 153,00 185,00 0,00 338,00
Louletano Desportos Clube 181,00 650,00 0,00 831,00
Ludens Clube do Machico 280,00 0,00 457,00 557,00 190,00 1484,00
LUSITANO FC 121,00 0,00 0,00 100,00 221,00
Nucleo Sportinguista do Concelho da Golega 609,00 781,00 643,00 310,00 1490,00 918,00 160,00 4911,00
02 - Associagao Desportiva e Cultural de Portimao 56,00 0,00 0,00 56,00
OEIRAS SPORT CLUBE 0,00 0,00 0,00 0,00
PAC - Peniche Amigos Clube 248,00 70,00 0,00 2721,66 3039,66
PAREDES AVENTURA 36,00 0,00 0,00 36,00
Pedalarte - Associagdo de Cicloturismo de Cerveira 0,00 0,00 0,00 0,00
Portinado - Clube de Natacdo de Portimao 160,00 190,00 0,00 350,00
Porto Runners - Clube de Corrida 0,00 0,00 0,00 0,00
Portugal Talentus 183,00 3415,00 0,00 1200,00 4798,00
Quintajense Futebol Clube 0,00 0,00 0,00 0,00
Remo Clube Lusitano 96,00 0,00 259,00 359,00 714,00
RIO MAIOR TRIATLO 419,00 10 188,00 0,00 3989,50 14 596,50
S.U. Colarense 110,00 205,00 269,00 369,00 240,00 1193,00
Servigos Sociais da Caixa Geral de Depdsitos 0,00 0,00 0,00 0,00
SFRAA TRIATLO 498,00 1617,00 344,00 1425,00 1072,80 444,00 160,00 5560,80
SPORT ALGES E DAFUNDO 157,00 0,00 0,00 157,00
Sport Lisboa e Benfica 208,00 6904,00 1613,00 1425,00 2 013,00 390,00 12 553,00
SPORTING CLUBE DE ESPINHO 129,00 0,00 0,00 129,00
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Sporting Clube de Portugal 539,00 6 550,00 360,00 2078,50 460,00 150,00 10 137,50
TRIATLO CLUBE TAP 93,00 83,00 0,00 176,00
Tri-Oeste Clube de Triatlo do Oeste 132,00 133,00 16,00 117,00 70,00 468,00
Triplagitada - Clube de Triatlo 334,00 1579,00 0,00 1913,00
ULTRAMAN CLUBE DESPORTIVO 0,00 0,00 0,00 0,00
VARZIM SPORT CLUBE 211,00 245,00 0,00 200,00 656,00
Individuais 0,00 1420,00 0,00 1420,00
TOTAL 16193,00 64928,00 @ 15154,00 @ 22830,50 7217,46 20098,00 6850,00 153270,96

CAPITULO Il — ORGANIZACAO E GESTAO DA FEDERACAO

1. ORGAOs SOCIAIS

Os Orgdos Sociais que ao longo do ano 2016 desempenharam fun¢des na FTP foram os seguintes:

ASSEMBLEIA GERAL

Presidente: Carlos Raimundo
Vice-Presidente: Francisco Reis

Secretario: Carlos Silva

PRESIDENTE

Fernando Henriques Feijao

DIRECAO

Vice-Presidente: Miguel Lopes
Vice-Presidente: Carlos Lourengo
Vice-Presidente: Sérgio Dias
Vice-Presidente: Jodo Pereira
Vice-Presidente: Isabel Novo
Vice-Presidente: Luis Costa

Vice-Presidente: Paulo Tenrinho

CONSELHO FIscAL

Presidente: Leandro Rodrigues da Graca Silva

Vice-Presidente: Pedro Nogueira da Silva
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Vice-Presidente: Jodo Maria Azedo Medeiro

CONSELHO DE ARBITRAGEM E COMPETICOES

Presidente: Nelson Laranjeira da Silva
Vice-Presidente: Pedro Cordeiro
Vice-Presidente: Manuel Rodrigues
Vice-Presidente: Luis Domingos

Vice-Presidente: Maria Alexandra de Matos Costa

CONSELHO DE DISCIPLINA

Presidente: Maria Luisa Albuquerque Dias Mariano dos Santos
Vice-Presidente: Carlos Alberto Trindade Monteiro

Vice-Presidente: Maria de Fatima Fonseca

CONSELHO DE JUSTICA

Presidente: Fernando Manuel Abreu Cunha
Vice-Presidente: Luis Filipe Reis Coelho Lopes

Vice-Presidente: Elisabete dos Santos Delgado

Também a luz dos Estatutos da FTP, a Assembleia-Geral funcionou com 100 delegados, dos quais 68
em representacdo dos clubes, 8 dos treinadores, 8 dos arbitros e 16 dos praticantes. Destes ultimos,

4 representam os atletas de alto rendimento.

Os Delegados a Assembleia Geral, representantes dos Atletas, Arbitros e Treinadores, eleitos em

Assembleia Geral de 24 de Janeiro de 2015 para o biénio 2015/2016 foram os seguintes:
PRATICANTES

Ana Filipa Leal Sampaio

Ana Filipa Lopes de Sousa Ferreira

Ana Luisa Vieira Ramos

Duarte da Silva Marques

Fernando Manuel Baptista Cardoso do Carmo

Helena Gomes Cal¢ao Medeiro
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Joana Candeias Coelho

Jodo Eduardo de Sousa Hipdlito
Jodo Pedro Ferreira Pereira
Luis Manuel Rijo de Almeida
Pedro Jorge da Cunha Leitao

Tiago Filipe Raimundo Cochicho

PRATICANTES COM ESTATUTO DE ALTO RENDIMENTO
Jodo José Sales Henriques de Carvalho Pereira
Melanie Bronze dos Santos

Miguel da Cunha Arraiolos

Sérgio Manuel Rodrigues Silva

TREINADORES

Bruno Carlos Nunes Salvador

Lino Miguel Galego Barruncho
Manuel Alexandre Santos Vieira Alves
Marta Alexandra Soares F. Baleizao
Nuno Alexandre Azenhas Rijo

Paulo Alexandre Pereira Lopes
Sandra Bettencourt Isabelinha Santos

Sérgio Figueiredo dos Santos

ARBITROS
Alexandre Antdnio Cortés Fernandes

Ana Margarida da Rocha Marques dos Santos
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Anabela Maria Velhinho Dias dos Santos
José Luis Pereira de Oliveira

Maria Cristina Teixeira Lopes

Mario Miguel de Jesus Carvalho

Paula Cristina da Rocha Maia

Rui Manuel Alberto Ferreira

2. ESTRUTURA

A Federacdo de Triatlo de Portugal dispée de uma estrutura que é composta por Direcdes, as quais
desenvolvem as suas atividades nos termos dos Estatutos, dos diferentes Regulamentos internos e

decisdes tomadas pelo Orgdo Direcio.

O quadro de pessoal da FTP manteve-se praticamente inalterado em relacdo a 2015. Contudo, é de
referir que, com o crescimento da modalidade, o quadro de recursos humanos tenha sido reforcado
com um assistente administrativo. Foi composto por 11 Colaboradores que se encontram no quadro
permanente. Acrescem a estes elementos um conjunto de prestadores de servicos em regime de
contrato de prestacdo de servicos, os quais asseguram diversas atividades de que se destaca o
contrato com uma empresa de contabilidade e com um ROC, o qual ndo integra o Conselho Fiscal.
Neste lote de prestadores de servigos incluiram-se ainda, uma médica, um assessor de imprensa, um

psicdlogo e um técnico para a area da formacao.

O enquadramento administrativo funcionou em 2016 com uma estrutura profissional composta por

um Coordenador Administrativo, um Secretario, um Tesoureiro e um Técnico administrativo.

2.1. DIRECAO DE ALTO RENDIMENTO

Em 2016 a Dire¢do de Alto Rendimento foi composta por um Selecionador Nacional e um Técnico

Nacional.

Foi constituido um grupo de treino no Centro de Alto Rendimento do Jamor, coordenado por um
técnico da Federac¢do de Triatlo de Portugal, com o objetivo de desenvolver atletas para o Alto

Rendimento.
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A estrutura de apoio a este projeto foi constituida por um massagista que desempenhou as suas
fungdes de recuperacdo no CAR Jamor, bem como de um fisioterapeuta, uma responsavel médica e

um psicélogo.

2.2. DIRECAO DE COMPETICOES

A Direcdo de Competicbes é o 6rgdo executor de todo o quadro competitivo da Federacdo,
dependendo diretamente da Direc3o da FTP. E dirigida por um técnico contratado pela FTP a tempo
inteiro, que faz parte do quadro de pessoal permanente, e é constituida por uma sec¢do de apoio
logistico e montagem de estruturas, uma secc¢do de classificages, responsdvel pela elaboracdo e
divulgacdo dos resultados via Internet e um grupo de Delegados Técnicos nomeados para as

diferentes provas do Calendario.

2.3. SERVICOS EXTERNOS

Tal como acima referido, contou-se com os servicos de um ROC, de uma empresa de contabilidade e

de uma empresa de informatica.

3. FESTA DO TRIATLO

A tradicional Festa do Triatlo este ano em Coruche, com a presenga e apoio de todo o elenco
autdrquico, para homenagear os atletas que mais se destacaram durante a época de 2016. Marcaram
presenga mais de 400 espetadores, dos quais destacamos o Presidente do Comité Olimpico de
Portugal, o Vice-Presidente do Instituto Portugués do Desporto e Juventude, um representante da
Confederacdo do Desporto, e a presenca de iniUmeros Presidentes e representantes de Camaras

Municipais, (Vila Franca de Xira, Rio Maior, Cadaval, Etc.) entre outros parceiros organizadores.
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CAPIiTULO IV — TRIATLO JOVEM

1. ORGANIZACAO DE COMPETICOES OU ACOES DESPORTIVAS

No que se refere a organizacdao de competicdes ou acdes desportivas, o Campeonato Nacional Jovem de

Clubes foi composto pelos seguintes eventos:

Tabela 7 — Campeonato Nacional Jovem

ETAPA DATA PROVA TIPOLOGIA
1 Sabado, 6 de fevereiro de 2016 Duatlo das Lezirias - Vila Franca de Xira Duatlo
2 Domingo, 21 de fevereiro de 2016 Duatlo do Semideiro - Chamusca Duatlo
3 Sébado, 12 de margo de 2016 Duatlo de Vila Real de Santo Antdnio Duatlo
4 Sébado, 9 de abril de 2016 Duatlo de Abrantes - S. Lourengo Duatlo
5 Sabado, 16 de abril de 2016 Triatlo da Amora Triatlo
6 Domingo, 22 de maio de 2016 Aquatlo da Golega Aquatlo
7 Domingo, 12 de junho de 2016 Aquatlo do Arripiado Aquatlo
8 Sdbado, 2 de julho de 2016 Triatlo de Abrantes Triatlo
9 Sébado, 9 de julho de 2016 Triatlo de Esposende Triatlo

10 Domingo, 17 de julho de 2016 Aquatlo da Madeira Aquatlo
11 Sébado, 23 de julho de 2016 Aquatlo de Setubal Aquatlo
12 Domingo, 31 de julho de 2016 Triatlo de Coruche Triatlo
13 Sabado, 3 de setembro de 2016 Triatlo estafetas de Montemor-o-Velho Triatlo

As 13 provas dividiram-se em 4 Triatlos, 4 Duatlos, 4 Aquatlos e 1 Triatlo em estafeta.

Além do Campeonato Nacional Jovem de Clubes, a FTP, em parceria com diversos parceiros locais,
organizou ainda 14 Provas Regionais e Abertas (10 provas na regido norte, 1 na regido centro interior, 1
na regidao Alentejo, 1 na regido Algarve e 1 na regido Acores), por todo o territdrio nacional e que tiveram

por objetivo dar a conhecer a modalidade aos mais jovens e incentiva-los a experimentagao.

2. CLUBES coM EScOLAS DE TRIATLO

As Escolas de Triatlo funcionaram de acordo com os moldes definidos no Plano de Atividades. O
financiamento foi efetuado mediante a apresentacdo de programas de atividades, avaliados

trimestralmente, de acordo com as a¢des planeadas e em fungdo do seu cumprimento.

Em 2016 funcionaram 36 Escolas de Triatlo, o mesmo nimero face ao ano anterior. Os apoios concedidos

as escolas de triatlo foram:
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Tabela 8 — Verbas atribuidas as Escolas de Triatlo

CLUBE Apoio financeiro N2 de participagdes
1 {A.D.Galomar 377 129
2 i Aguias de Alpiarca 136 38
3 | Alhandra Sporting Club 1682 417
4 | AMICICLO GRANDOLA 233 59
5 | Associagdo Académica de S. Mamede 9 7
6 Associagé_o Humanitéria de Bombeiros 91 2
dos Estoris
7 | Associagdo Naval Amorense 962 200
8 | Atlético Clube Montemorense 144 12
9 CAPGE 217 41
10  Clube 4 Estilos 653 132
11 | Clube Atlético de Oliveira do Hospital 39 8
12 | Clube de Natagdo da Amadora 702 154
13 | C.D. Escola Santana 260 37
14 | Clube de Natagdo de Torres Novas 654 219
15 : Clube de Triatlo de Almada 65 28
16  Clube de Triatlo do Funddo 60 14
17 | Clube Natagdo do Cartaxo 260 51
18 | Clube Desportivo Aquético 44 33
19  Clube Futebol Andorinha 463 177
20 : Clube Olimpico de Oeiras 47 18
21  Clube Triatlo de Abrantes 739 187
22 CNCVG 410 117
23 | Escola Triatlo Santo Anténio Evora 1044 212
24 FET-Fatima Escola de Triatlo 635 216
25  GCA Donas 504 84
26 | Grupo Desportivo Corticeiras 224 92
27 ' Ludens de Machico/Maxima Dinamica 457 121
28 | Lusitano 259 62
29 i Nucleo do Sporting da Golegd 643 141
30 : Olivais e Moscavide 222 69
31 | REPSOL TRIATLO 317 53
32 | SFRAATRIATLO 344 86
33 : Sport Lisboa e Benfica 1613 325
34 : Sporting Clube de Portugal 360 99
35 | Triatlo SUColarense 269 87
36 : TRI-OESTE 16 6
15154 3753
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3. APOIO AO DESPORTO ESCOLAR

Em colaboracdo com o Gabinete Coordenador do Desporto Escolar do Ministério de Educacao, a
Federacdo de Triatlo de Portugal deu continuidade ao programa Tri-Escola estando em funcionamento os

grupos equipa de triatlo e duatlo.

O objetivo do Programa Tri-Escola passa pela divulgacdo e promogao do Triatlo entre os alunos do Ensino
Basico e Secunddrio. O programa permite, por outro lado, que as escolas enriquecam a atividade interna

através da pratica desportiva simplificada da modalidade.

Em funcdo das condi¢Ges materiais das Escolas as atividades desenvolvidas centraram-se no Aquatlo e

Duatlo.
Tabela 9 — A¢ées Desenvolvida no dmbito do Desporto Escolar
. . Alunos
Escola Localidade Modalidade .
Envolvidos
Agrup. Escolas Escultor Francisco dos Santos - Piscina de Fitares Sintra Aquatlo 125
Aquatlo de Evora Evora Aquatlo 90

O apoio as escolas concretizou-se em apoio financeiro, técnico e material, tal como:

e Dorsais;
e Toucas;
e Aguas;
e (Cestos;

e Estruturas de Meta;

e Boias;
Fruto de condicionalismos varios o programa Tri-Escola tem vindo a registar uma reducdo no nimero de
acOes efetuadas face aos exercicios anteriores. Ndo obstante, continuamos a considerar este programa
como uma excelente mais-valia para a divulgacdo da modalidade junto dos mais jovens e deverdo encetar-
se esforcos no sentido de colmatar as dificuldades que se tém vindo a sentir, tanto a nivel orcamental

como na integragdo do programa nas agendas das escolas.

Acreditamos que a integragao da Secretaria de Estado da Juventude e Desporto no Ministério da Educag¢ado
venha criar as condi¢des de maior envolvimento de todas as entidades para a divulgacdo e

desenvolvimento da nossa modalidade.
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4. DADOS ESTATISTICOS DO TRIATLO JOVEM

Podemos verificar que em 2016 a massa filiada jovem registou um ligeiro decréscimo face aos valores
registados em anos anteriores. O fomento para uma nova evolugdo é um dos programas orientadores da
Federacdo, que vé no aparecimento de novas escolas de triatlo e subsequente aumento no nimero de

jovens praticantes um dos fatores criticos para o sucesso da modalidade nos anos vindouros.
A atracdo e retengdo sdo as bases do nosso crescimento.

Grdfico 2 — Evolugdio dos filiados do Triatlo Jovem (7 - 15 anos)
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Tabela 10 — Distribuigdo por escalées da massa filiada jovemn 2015

Fem. Masc. Total

Benjamins 69 81 150
Infantis 76 123 199
Iniciados 84 96 180
Juvenis 82 138 22
TOTAL 311 438 749

4.1. SINTESE AVALIATIVA

O numero de jovens praticantes tem vindo a subir de forma considerdvel mas depois de um crescimento

notdrio nos anos anteriores assistimos a um ligeiro decréscimo em 2016.

Esta situagdo decorre do trabalho, dedicagdo e do profissionalismo entusidstico que esta a ser efetuado

nas mais de 3 dezenas de escolas espalhadas pelo pais.
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CAPiTULO V — QUADRO COMPETITIVO

1. ComPETICOES REALIZADAS

O ano de 2016 deu continuidade aos modelos competitivos adotados no ano anterior, atendendo aos

bons resultados atingidos com o modelo implementado.

Nesta perspetiva com a reducdo do numero de provas e o aumento significativo do valor dos prémios

monetarios a atribuir aos clubes vencedores provou que a politica adotada pela FTP é a correta.

Na tabela abaixo identifica-se a distribui¢cdo de atletas pelas provas do Quadro Competitivo (com excegao

das provas do circuito regional da Madeira, em que a organizac¢do é assegurada pela Associacao de Triatlo

da Madeira).

Tabela 11 — Participagdo nas provas do Calenddrio Nacional

jan/16 Duatlo do Jamor Duatlo Prova Jovem C.R.Jovem 353 237 116
jan/16 Duatlo do Jamor Duatlo Prova Principal : Taga PORTerra 233 207 26
jan/16 Duatlo do Jamor Duatlo Prova Aberta Taga PORTerra 61 53 8
jan/16 Duatlo de Rio Maior Duatlo Prova Principal C. N.Clubes 328 277 51
jan/16 Duatlo de Rio Maior Duatlo Prova Principal i C.N.Universitario 30 28 2
jan/16 Duatlo de Rio Maior Duatlo Prova Aberta C. N.Clubes 45 35 9 1
fev/16 Duatlo das Lezirias Duatlo Prova Jovem C.N.Jovem 492 311 181
fev/16 Duatlo das Lezirias Duatlo Prova Principal : Taga PORTerra 195 175 19 1
fev/16 Duatlo das Lezirias Triatlo Prova Aberta Taga PORTerra 53 42 9 2
fev/16 Duatlo de Arronches Duatlo Prova Principal C.N.Individual 258 214 44
fev/16 Duatlo de Arronches Duatlo Prova Principal C.N.Cadetes 49 34 15
fev/16 Duatlo de Arronches Duatlo Prova Principal C.N.Juniores 41 32 9
fev/16 Duatlo de Arronches Duatlo Prova Aberta C.N.Individual 39 29 9 1
fev/16 Duatlo do Semideiro Duatlo Prova Jovem C.N.Jovem 484 303 181
fev/16 Duatlo do Semideiro Duatlo Prova Aberta C.N.Jovem 69 60 8 1
fev/16 Duatlo Vila do Coronado Duatlo Prova Aberta 94 76 4 14
fev/16 Duatlo do Barreiro Duatlo Prova Principal | Taga PORTerra 154 134 19 1
fev/16 Duatlo do Barreiro Duatlo Prova Aberta Taga PORTerra 20 17 3
mar/16 Duatlo do Cadaval Duatlo Prova Principal C. N.Clubes 208 180 28
mar/16 Duatlo do Cadaval Duatlo Prova Aberta C. N.Clubes 27 22 5
mar/16 Duatlo de Famalicdo Duatlo Prova Aberta C. R. Norte 473 344 13 116
mar/16 : Triatlo de Vila Real de Santo Anténio Duatlo Prova Jovem C.N.Jovem 421 266 155
mar/16 | Triatlo de Vila Real de Santo Anténio Duatlo Prova Aberta C.N.Jovem 45 35 9 1
mar/16 ;| Triatlo de Vila Real de Santo Anténio : Triatlo Prova Principal : C. N.Clubes 456 382 74
mar/16 Duatlo de Lalim Duatlo Prova Aberta 21 20 1
mar/16 Triatlo de Altura Triatlo Prova Principal (E:;t':'let:ts)el\slli-stas 80 40 40
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mar/16 Triatlo de Altura Triatlo Prova Principal | Taga Portugal 379 315 64

mar/16 Triatlo de Altura Triatlo Prova Aberta Taga Portugal 44 27 17

mar/16 Duatlo da Amadora Duatlo Prova Principal i C.N. Grupos Idade 174 150 24

mar/16 Duatlo da Amadora Duatlo Prova Aberta C.N. Grupos Idade 51 43 6 2
abr/16 Triatlo de Quarteira Triatlo Prova Principal : Taga Portugal 437 371 66

abr/16 Duatlo de Abrantes Duatlo Prova Jovem C.N.Jovem 508 320 188

abr/16 Duatlo de Abrantes Duatlo Prova Principal | Taga PORTerra 126 113 13

abr/16 Duatlo de Abrantes Duatlo Prova Aberta Taga PORTerra 37 24 12 1
abr/16 Duatlo Lobosv:::quar - Pévoa do Duatlo Prova Aberta 90 65 7 18
abr/16 Triatlo da Amora Triatlo Prova Jovem C.N.Jovem 460 290 170

abr/16 Triatlo da Amora Triatlo Prova Aberta C.N.Jovem 123 94 29

abr/16 Duatlo de Viana do Castelo Duatlo Prova Aberta 258 189 16 53
abr/16 Duatlo de Lamego Duatlo Prova Jovem Circ. Reg. Jov. Norte 20 12 8

abr/16 Duatlo de Lamego Duatlo Prova Aberta Camp. Reg. Norte 79 75 2 2
abr/16 Triatlo da Praia da Luz Triatlo Prova Principal 144 129 13 2
abr/16 Triatlo da Praia da Luz Triatlo Prova Aberta 110 78 26 6
abr/16 Duatlo de Ferreiras Duatlo Prova Jovem 25 15 10

abr/16 Duatlo de Ferreiras Duatlo Prova Aberta 67 55 12

abr/16 Duatlo de Alpiarca Duatlo Prova Jovem C.R.Jovem 134 83 51

abr/16 Duatlo de Alpiarca Duatlo Prova Principal : C.N.Clubes 147 115 32

abr/16 Duatlo de Alpiarca Duatlo Prova Aberta C.N.Clubes 15 10 3 2
abr/16 | Triatlo da Lagoa da Ervedeira - Leiria | Triatlo Prova Principal : Taga Portugal 324 270 54

abr/16 | Triatlo da Lagoa da Ervedeira - Leiria Triatlo Prova Aberta Taga Portugal 69 45 22 2
abr/16 Duatlo da Cidade do Cartaxo Duatlo Prova Jovem ﬂ:;zﬁg' Tow, @iiie 98 57 41

abr/16 Duatlo da Cidade do Cartaxo Duatlo Prova Aberta I(:ri;:ril:g. Centro 27 17 3 7
mai/16 Triatlo Longo de Lisboa Triatlo Prova Principal : C.N.Clubes 1014 839 143 32
mai/16 Duatlo de Chaves Duatlo Prova Jovem Circ. Reg. Jov. Norte 4 4

mai/16 Duatlo de Chaves Duatlo Prova Aberta Circ. Reg. Norte 79 56 2 21
mai/16 Triatlo de Albufeira Triatlo Prova Aberta Camp. Reg. Algarve 125 102 23 2
mai/16 Triatlo de Castelo de Paiva Duatlo Prova Jovem Circ Reg Jov Norte 26 18 8

mai/16 Triatlo de Castelo de Paiva Duatlo Prova Aberta 21 13 1 7
mai/16 Triatlo de Castelo de Paiva Triatlo Prova Aberta Camp Reg Norte 56 55 1

mai/16 Duatlo de Torres Vedras Duatlo Prova Principal C. N. Individual 88 77 11

mai/16 Duatlo de Torres Vedras Duatlo Prova Aberta C. N. Individual 15 14 1

mai/16 Triatlo e Aquatlo da Golega Xterra Triatlo Prova Principal | Taga PORTerra 167 143 19 5
mai/16 Triatlo e Aquatlo da Golega Xterra Aquatlo Prova Jovem C.N.Jovem 494 299 195

mai/16 Triatlo e Aquatlo da Golega Xterra Aquatlo Prova Aberta C.N.Jovem 35 24 10 1
ey | TR EE Ez‘(’)'l:pa CRUEEDEY § e Prova Aberta 104 77 10 17
jun/16 Triatlo do Sabugal Triatlo Prova Principal C.N.Clubes 156 131 25

jun/16 Triatlo do Sabugal Triatlo Prova Principal C.N.Clubes - Estafetas 144 117 27 48
jun/16 Triatlo do Sabugal Triatlo Prova Aberta C.N.Clubes - Estafetas 39 28 10 1
jun/16 Triatlo de Peniche Triatlo Prova Principal i C.N. Grupos Idade 397 332 65

Péagina 18 de 48




FTP — RELATORIO DE ATIVIDADES DE 2016

jun/16 Triatlo de Peniche Triatlo Prova Principal C.N. Universitario 27 21 6
jun/16 Triatlo de Peniche Triatlo Prova Aberta C.N. Grupos |dade 77 62 14 1
jun/16 Duatlo de Tabuago Duatlo Prova Jovem Circ. Reg. Jov. Norte 9 9
jun/16 Duatlo de Tabuago Duatlo Prova Aberta Circ. Reg. Norte 21 19 2
jun/16 Aquatlo do Arripiado - Chamusca Aquatlo Prova Jovem C.N.Jovem 499 302 197
jun/16 Aquatlo do Arripiado - Chamusca Aquatlo Prova Aberta C.N.Jovem 30 22 7 1
jun/16 Aquatlo de Grandola Aquatlo Prova Jovem 22 12 10
jun/16 Aquatlo de Grandola Aquatlo Prova Aberta 3 2 1
jun/16 Duatlo de Recardaes Duatlo Prova Jovem Circ. Reg. Jov. Norte 10 6 4
jun/16 Duatlo de Recardaes Duatlo Prova Aberta Circ. Reg. Norte 40 35 5
jun/16 Triatlo de Oeiras Triatlo Prova Principal : Taga Portugal 544 467 77
jun/16 Triatlo de Oeiras Triatlo Prova Aberta Taga Portugal 250 185 42 23
jun/16 Triatlo de Caminha Triatlo Prova Principal (LIc.’l;l".gglubes Wi 162 143 13 6
jun/16 Triatlo de Caminha Triatlo Prova Aberta (L:::'g?Ubes Triatlo 90 85 5
jul/16 Triatlo de Badajoz - Taca Ibérica Triatlo Prova Principal : Taga Ibérica 194 159 35
jul/16 Duatlo da Ribeira de Ovar Duatlo Prova Jovem Circ. Reg. Jov. Norte 13 9 4
jul/16 Duatlo da Ribeira de Ovar Duatlo Prova Aberta Circ. Reg. Norte 39 33 2 4
jul/16 Triatlo de Esposende Triatlo Prova Jovem C.N.Jovem 393 243 150
jul/16 Triatlo de Esposende Triatlo Prova Aberta C.N.Jovem 39 28 11
jul/16 Triatlo de Esposende Triatlo Prova Principal | Taga Portugal 251 199 52
jul/16 Triatlo de Esposende Triatlo Prova Principal i C.N.Juniores 54 40 14
jul/16 Triatlo de Esposende Triatlo Prova Principal C.N.Cadetes 26 18 8
jul/16 Duatlo de Vila Real Duatlo Prova Aberta Circ. Reg. Norte 68 60 8
jul/16 Triatlo e Aquatlo de Setubal Aquatlo Prova Jovem C.N.Jovem 462 281 181
jul/16 Triatlo e Aquatlo de Settibal Aquatlo Prova Jovem C.N.Juvenis 148 96 52
jul/16 Triatlo e Aquatlo de Setubal Aquatlo Prova Aberta C.N.Jovem 48 31 16 1
jul/16 Triatlo e Aquatlo de Settbal Triatlo Prova Principal : C.N.Individual 192 167 25
jul/16 Triatlo da An;::::::s - Pévoa do Duatlo Prova Jovem Circ. Reg. Jov. Norte 15 11 4
jul/16 Triatlo da AT:\:::;::S - Pévoa do Duatlo Prova Aberta 7 6 1
juijig  Triatloda A"Lda‘:]':zrs':s -Pévoado Lo Prova Aberta | Circ. Reg. Norte 79 73 6
juijie  Duatle dazo':';'lie_';::;'°mem © | Duatlo Prova Aberta 117 89 9 19
jul/16 | Triatlo de Aldeia do Mato - Abrantes : Triatlo Prova Principal | Taga PORTerra 62 54 8
jul/16 Triatlo de Lamego/ Du Dornas Duatlo Prova Jovem Circ. Reg. Jov. Norte 9 6 3
jul/16 Triatlo de Lamego/ Du Pretarouca Duatlo Prova Aberta 4 4
jul/16 Triatlo de Lamego Triatlo Prova Aberta Camp. Reg. Norte 26 26
jul/16 Triatlo e Aquatlo de Coruche Triatlo Prova Jovem C.N.Jovem 456 274 182
jul/16 Triatlo e Aquatlo de Coruche Triatlo Prova Aberta C.N.Jovem 28 22 4 2
jul/16 Triatlo e Aquatlo de Coruche Aquatlo Prova Principal C.N.Individual 133 96 37
jul/16 Triatlo e Aquatlo de Coruche Aquatlo Prova Principal : C.N.Cadetes 39 29 10
jul/16 Triatlo e Aquatlo de Coruche Aquatlo Prova Principal C.N.Juniores 20 13 7
ago/16 Duatlo de Sdo Paio - Murtosa Duatlo Prova Jovem Circ. Reg. Jov. Norte 17 12 5
ago/16 Duatlo de Sao Paio - Murtosa Duatlo Prova Aberta Circ. Reg. Norte 50 39 6 5
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ago/16 Douro Triatlo Internacional Triatlo Prova Jovem C.N.Jovem 248 148 100
ago/16 Douro Triatlo Internacional Triatlo Prova Principal CN Grupos Idade 164 150 13 1
Triatlo Longo

set/16 Triatlo de Montemor-o-Velho Triatlo Prova Jovem C.N.Jovem - Estafetas 234 148 86 78

set/16 Triatlo de Montemor-o-Velho Triatlo Prova Principal | Taga Portugal 94 75 19

set/16 Duatlo do Jumbo - Cascais Triatlo Prova Aberta 117 96 20 1

set/16 Triatlo de Vila Nova de Gaia Triatlo Prova Principal | Taga Portugal 157 134 21 2

set/16 | Aquatlo Hospital Sdo Gongalo - Lagos | Aquatlo Prova Aberta 9 6 3

set/16 i Aquatlo Hospital S3o Gongalo - Lagos : Aquatlo Prova Aberta 23 18 5

set/16 Triatlo da Amlzadef - Vila Nova de Triatlo Prova Principal : Taga PORTerra 120 104 12 4

Cerveira

set/16 Duatlo de Tarouca Duatlo Prova Aberta

set/16 Triatlo de Cascais Aquatlo Prova Jovem Circ. Reg. Jov. Centro 164 106 58

set/16 Triatlo de Cascais Aquatlo Prova Aberta 37 23 14

set/16 Triatlo de Cascais Triatlo Prova Principal : Taga Portugal 328 263 65

out/16 Triatlo da Figueira da Foz Triatlo Prova Principal C.N.’Cl.ubes - Contra- 175 149 26 39

Reldgio Equipas

out/16 Triatlo Varzim Lazer Triatlo Prova Jovem Circ. Reg. Jov. Norte 57 35 22

out/16 Triatlo Varzim Lazer Triatlo Prova Aberta Circ. Reg. Norte 146 116 23 7

out/16 Duatlo de Santarém - Festibike Duatlo Prova Principal : Taga PORTerra 146 129 15 2

nov/16 Triatlo Longo de Ponta Delgada - Triatlo Prova Principal C.N. Clubes Triatlo 61 56 3

Acores Longo

nov/16 Triatlo de Vilamoura Triatlo Prova Principal C.N.Individual 145 130 13 2

total: 18840 14218 4223 566

Aos dados apresentados no quadro

Calendario Regional da Madeira.

As 129 provas identificadas na tabela acima tiveram a seguinte distribui¢do:

2. SINTESE AVALIATIVA

acima acrescentam-se ainda 1814

TIPO DE PROVA TOTAL
Aquatlo 16
Duatlo 61
Triatlo 52
Total 129

participagdes no ambito

do

O modelo competitivo preconizado foi aplicado praticamente na sua integra e as provas seguiram o

modelo e orientagdes dos anos anteriores.

Foi feito um reforco significativo de staff as provas que permitiu melhorar alguns pontos criticos da

organizagao.
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Foi ainda feita um investimento suplementar nos sistemas de classificagcGes para resolver problemas

registados nessa area.
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CAPiTULO VI — ALTO RENDIMENTO

1. ATIVIDADES EXECUTADAS

Em 2016, passaram trés anos da implementacdao de um modelo de apoio ao Alto Rendimento e Selecbes
Nacionais que pretendeu premiar a exceléncia e promover o trabalho por objetivos, baseado em critérios
definidos anteriormente pelo Comité Olimpico de Portugal e IPDJ, e que permitiu no ultimo ano a
conquista de resultados de exceléncia desportiva e o langamento de jovens talentos para o futuro, num

periodo em que a maioria das federagdes dispde de escassos recursos financeiros.

E necessario relembrar que este programa de apoio foi concebido principalmente para apoiar o processo
de qualificacdo olimpica, tendo em atencdo a perspetiva de médio e longo prazo dai decorrente e a
estabilidade necessaria no trabalho dos atletas e respetivas equipas técnicas, para que possam atingir

esse objetivo.

Nos trés primeiros niveis tiveram inscritos os atletas com resultados que evidenciaram potencial para
disputar a qualificagdo olimpica. O nivel seguinte, identificado como de “Sele¢des Nacionais”, serviu de
suporte aos trés primeiros niveis assumindo que os atletas que dele fazem parte tém por objetivo

representar Portugal ao mais alto nivel em Campeonatos da Europa e do Mundo das diferentes disciplinas.
A constituicdo das SelecGes Nacionais foi realizada a partir dos critérios de selecdo divulgados.

Também em 2016, a semelhanca do ano anterior foi permitido aos atletas participar em regime de
representagdo nacional nas provas internacionais em que a FTP ndo constituisse uma sele¢do nacional,
possibilitando aos atletas ganharem experiéncia competitiva internacional em provas que nao fossem de

interesse estratégico para a FTP.
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A Tabela 11, abaixo, engloba todas as participa¢des do Alto Rendimento e o nimero de agentes envolvidos.

Tabela 12 — Participagdes Internacionais e Agées de Preparagdo

Competigdo Disciplina(s) . Execugdo ____N.2de elementos envolvidos

(R/NPR/NR)  Prat. Téc. Med. Aux. Dir Out
1

1 2016 ITU World Triathlon Abu Dhabi Triatlo 29/2/16 6/3/16 7 UAE R 4 1 5
2 2016 Mooloolaba ITU Triathlon World Cup Triatlo 5/3/16 14/3/16 10 AUS R 3 1 4
3 2016 New Plymouth ITU Triathlon World Cup Triatlo 28/3/16 4/4/16 8 NZL R 2 1 3
4 2016 Quarteira ETU Triathlon Junior European Cup Triatlo 31/3/16 3/4/16 4 POR R 17 2 1 20
5 2016 Quarteira ETU Triathlon European Cup Triatlo 31/3/16 3/4/16 4 POR R 20 2 1 23
6 2016 ITU World Triathlon Gold Coast Triatlo 1/4/16 3/4/16 3 AUS R 3 1 4
7 2016 Chengdu ITU Triathlon World Cup Triatlo 10/4/16 17/4/16 8 CHN NR

8 2016 Kalkar ETU Duathlon European Championships Duatlo 13/4/16 17/4/16 5 GER

9 2016 ITU World Triathlon Cape Town Triatlo 20/4/16 26/4/16 7 RSA R 4 2 6
10 2016 Huatulco ITU Triathlon World Cup Triatlo 2/5/16 9/5/16 8 MEX R 3 1 4
11 2016 Copenhagen ETU Powerman Long Distance Duathlon European Championships Duatlo 4/5/16 9/5/16 6 DEN NR

12 2016 Aguilas ITU World Paratriathlon Event Paratriatlo 13/5/16 15/5/16 3 ESP

13 2016 ITU World Triathlon Yokohama Triatlo 8/5/16 16/5/16 9 JPN R 2 1 3
14 2016 L’Aiguillon sur Mer ETU Triathlon Junior European Cup Triatlo 19/5/16 23/5/16 5 FRA NR

15 2016 Lisbon ETU Triathlon European Championships Triatlo 25/5/16 29/5/16 5 POR R 21 3 1 25
16 2016 Aviles ITU Duathlon World Championships Duatlo 1/6/16 6/6/16 6 ESP R 9 1 2 12
17 2016 ITU World Triathlon Leeds Triatlo 8/6/16 13/6/16 6 UK R 1 1
18 2016 Kitzbiihel ETU Triathlon Junior European Cup Triatlo 14/6/16 18/6/16 5 AUT NR

19 2016 Burgas ETU Triathlon U23 European Championships Triatlo 14/6/16 20/6/16 7 BUL R 9 2 11
20 2016 Kitzbihel ITU Triathlon World Cup Triatlo 14/6/16 18/6/16 5 AUT NR

21 2016 Besancgon ITU World Paratriathlon Event Paratriatlo 16/6/16 20/6/16 5 FRA NR

22 2016 Chateauroux ETU Sprint Triathlon European Championships Triatlo 23/6/16 27/6/16 5 FRA NR

23 2016 ITU World Triathlon Stockholm Triatlo 29/6/16 4/7/16 6 SUE NR

24 2016 Tiszaujvaros ITU Triathlon World Cup Triatlo 6/7/16 11/7/16 6 HUN NR

25 2016 Tiszaujvaros ETU Triathlon Junior European Cup Triatlo 6/7/16 11/7/16 6 HUN NR

26 2016 Tiszaujvaros ETU Triathlon Youth European Championships Festival Triatlo 6/7/16 11/7/16 6 HUN R 10 2 1 13
27 2016 ITU World Triathlon Hamburg Triatlo 13/7/16 18/7/16 6 GER R 2 1 3
28 2016 Poznan ETU Challenge Long Distance Triathlon European Championships Triatlo Longo 21/7/16 25/7/16 5 POL R 2 1 3
29 2016 Montreal ITU Triathlon World Cup Triatlo 3/8/16 8/8/16 6 CAN NR

30 2016 Rio de Janeiro Olympic Games Triatlo 15/8/16 21/8/16 7 BRA R 3 2 1 6
31 2016 ITU World Triathlon Edmonton Triatlo 29/8/16 5/9/16 8 CAN R 5 1 6
32 2016 ITU World Triathlon Grand Final Cozumel Triatlo 9/9/16 19/9/16 11 MEX R 13 3 1 17
33 2016 Salinas ITU Triathlon World Cup Triatlo 21/9/16 26/9/16 6 EQU NR

34 2016 Oklahoma ITU Long Distance Triathlon World Championships Triatlo Longo 19/9/16 26/9/16 8 USA NR

35 2016 Tongyeong ITU Triathlon World Cup Triatlo  17/10/16  24/10/16 8 KOR R 1 1 2
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36 2016 Miyazaki ITU Triathlon World Cup Triatlo  24/10/16  31/10/16 8 JPN R 2 3
37 2016 Burgas ETU Triathlon Junior European Cup Triatlo 14/6/16 18/6/16 5 BUL R 3 3
38 2016 Cagliari ITU Triathlon World Cup Triatlo 2/5/16 9/5/16 8 ITA R 2 3
39 2016 Riga Etu Triathlon Junior European Cup Triatlo 21/6/16 25/6/16 5 LET R 4 6
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2. RESULTADOS DESPORTIVOS ALCANCADOS

Nas tabelas e nos graficos abaixo resumem-se todos os resultados desportivos internacionais alcancados

durante a época 2016.

Tabela 13 — Resultados Desportivos em Provas Internacionais 2016

Prova Data Escaldo Atletas Portugueses assif.
Miguel Arraiolos 332
2016 ITU World Triathlon Abu Dhabi 05/03/2016 Elite Men Jotio Pereira 352
Jodo Silva e
Elite Women Melanie Santos 362
. Elite Men Migu~elArra{'olos 2
2016 Mooloolaba ITU Triathlon World Cup 12/03/2016 Jodo Pereira 492
Elite Women Melanie Santos 299
Pedro Palma e
David Luis 232
Filipe Azevedo 302
Jodo Francisco Ferreira 36°
Leonardo Nunes 392
Elite Men Gil Maia 51¢
José Estrangeiro 532
André Dias 552
Rafael Domingos 57¢
2016 Quarteira ETU Triathlon European Cup 02/04/2016 Luis Ferreira 662
Pedro Afonso Gaspar DNF
Andreia Ferrum 192
Liliana Alexandre 202
Ana Ramos 28°
. Ana Filipa Santos 31¢
Elite Women Helena Carvalho 320
Ines Oliveira 382
Katarina Larsson DNF
Sara Tenrinho DNF
Vasco Vilaga 1°
Miguel Tiago Silva 110
Jose Felicio 132
Duarte Brds 162
Junior Men Tiago Fonseca 21°
Ricardo Batista 282
Tiago LeGo 33¢
Miguel Fortunato 39¢°
, , ] Miguel Almeida 729
016 Quarteira ETU Triathlon Junior European Cup 02/04/2016 Gabriela Ribeiro %o
Madalena Amaral Almeida 89
Mafalda Luis Costa 92
Vera Vilaga 232
Junior Women Joana Miranda 30°
Inés Baptista Pereira 320
Carolina Serra 439
Alexandra Santos DNF
Rita Fardilha DNF
. Elite Men Miguel Arraiolos 40°
2016 New Plymouth ITU Triathlon World Cup 03/04/2016 hite Women Melanie Santos 172
, Jodo Pereira 15¢
X Elite Men . -
2016 ITU World Triathlon Gold Coast 09/04/2016 Miguel Arraiolos DNF
Elite Women Melanie Santos 110
Nuno Ribeiro 339
2016 Melilla ETU Triathlon European Cup 10/04/2016 Elite Men Afonso Silvestre Garcia 39¢
Rui Tenrinho DNF
Jodo Silva 12¢
, Elite Men Jodo Pereira 152
2016 ITU World Triathlon Cape Town 23/04/2016 Miguel Arraiolos 530
Elite Women Melanie Santos 242
2016 Huatulco ITU Triathlon World Cup 07/05/2016 Elite Men Miguel Arraiolos 10°
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Filipe Azevedo DNF
Elite Women Melanie Santos 89
2016 Larache ATU Sprint Triathlon African Cup 07/05/2016 Elite Women Andreia Ferrum 59
o . Elite Men David Luis 452
2016 Cagliari ITU Triathlon World Cup 08/05/2016 hite Women Ana Rommos 372
) Elite Men Miguel Arraiolos 462
2016 ITU World Triathlon Yokohama 14/05/2016 Elite Women Melanie Santos DNF
Jodo Pereira 62
Jodo Silva 79
; Pedro Palma 169
Elite Men Miguel Arraiolos 412
David Luis 502
Filipe Azevedo 512
Melanie Santos 199
Ana Ramos LAP
Elite W
fte Yomen Andreia Ferrum LAP
Liliana Alexandre LAP
2016 Lisbon ETU Triathlon European Vasco Vilaga e
. : 26/05/2016 -
Championships /05/ Tiago Fonseca 192
Junior Men Miguel Tiago Silva 262
Duarte Brds 512
Jose Felicio DNF
Gabriela Ribeiro 30°
Vera Vilaga 40°
Junior Women Rita Fardilha 442
Mafalda Luis Costa 452
Carolina Serra 499
Madalena Amaral Almeida DNF
Men's PT3 Pedro Basilio e
Elite Men Jodo Pedro Ferreira Pereira 16°
Rafael Domingos 332
. Ana Filipa Santos 2
Elite Women Rita Lopes AP
Francisco Luis 82
. , . . Tiago Ledo 10°
2016 Aviles ITU Duathlon World Championships 04/06/2016 Junior Men -
Leonardo Aniceto 142
Diogo Nobrega 179
Junior Women Madalena Amaral Almeida 39
Jodo Pedro Ferreira Pereira 32
23 M
u23 Men Rafael Domingos 52
U23 Women Rita Lopes LAP
David Luis 99
Pedro Afonso Gaspar 302
U23 Men Leonardo Nunes 342
) Jodo Francisco Ferreira 432
2016 Burgas ETU Trlflth/of:l U23 European 17/06/2016 Filipe Azevedo T
Championships -
Melanie Santos 79
Helena Carvalho 279
U23 Women Andreia Ferrum 28°
Ana Ramos 332
Junior Men Vasco Vilaga 1°
2016 Burgas ETU Triathlon Junior European Cup 18/06/2016 Duarte Brds 39
Junior Women Madalena Amaral Almeida 1@
Tiago Maia 30°
016 Vallée de Joux ETU .Cross. Triathlon European 25/06/2016 Elite Men Jodo Rf'n.ato.Teixeira DNF
Championships Octdvio Vicente DNF
U23 Men Jodo Renato Teixeira DNF
2016 Kokshetau NTT ASTC Triathlon Asian Cup 01/07/2016 Elite Men Filipe Azevedo 3¢9
Semifinal 1 Youth Men Vasco Vilaga 19
Semifinal 1 Youth Women Joana Miranda 139
Guilherme Pires 89
ifinal 2
Semifinal 2 Youth Men Tiago Fonseca 110
P016 Tiszaujvaros ETU Triathlon Youth European . Gabriela Ribeiro 69
Championships Festival 02/07/2016 Semifinal 2 Youth Women Margarida Lopes 182
. José Vieira 14@
semifinal 3 Youth Men Ricardo Batista DNF
i Mariana Vargem 142
S I 3 Youth W
emifinal 3 Youth Women Rita Fardilha 16°
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Vasco Vilaga 1°
Youth Men Guilherme Pires 262
Youth Women Gabriela Ribeiro 62
G i °
2016 ITU World Triathlon Hamburg 16/07/2016 Elite Men Joao Pereira 4
Miguel Arraiolos 302
2016Altafullg ETU Triathlon Eu.r op eqn Cup and 17/07/2016 Elite Men Jodo Francisco Ferreira 202
Mediterranean Championships
16 Poznan ETU Challenge Long Distance Triathlon 24/07/2016 Elite Men Sergio Marques 29
European Championships Elite Women Vanessa Pereira 69
i g °
T
2016 Riga ETU Triathlon Junior European Cup 24/07/2016 - Y -
Junior Women Mafalda Luis Costa 99
Inés Baptista Pereira 110
. ] ] Elite Men Vasco Vilaga 139
2016 Malmé ETU Sprint Triathlon European Cup 06/08/2016 Elite Women Vera Vilaca 310
Jodo Pereira 59
2016 Rio de Janeiro Olympic Games 18/08/2016 Elite Men Jodo Silva 35¢
Miguel Arraiolos 442
Elite Men Vasco Vilaga 62
16 Fredericia ETU Nordic Triathlon Ch jonshil 27/08/2016
redericia ordic Triathlon Championships /08/. Elite Women Vera Vilaca )
016 Karlovy Vary ETU Tg:;hlon Premium European 28/08/2016 Elite Men Filipe Azevedo 140
2016 Banyoles ETU Triathlon Clubs European 03/09/2016 4xMixed Relay Sporting Clube de Portugal 120
Championships
Jodo Pereira 102
. Pedro Palma 259
, Elite Men —
2016 ITU World Triathlon Edmonton 03/09/2016 Jodo Silva 302
Miguel Arraiolos 402
Elite Women Melanie Santos 16°
2016 Zofingen ITU Powerman Long Distance . . . 0
Duathlon World Championships 04/09/2016 Elite Men Rui Narigueta 12¢
Jodo Pereira 132
) Jodo Silva 252
Elite Men Miguel Arraiolos DNF
Pedro Palma DNF
Vasco Vilaga 10°
Junior Men Duarte Brds 242
2016 ITU World Triathlon Grand Final Cozumel 11/09/2016 Tiago Fonseca 67°
Junior Women Madalena Amaral Almeida 249
Gabriela Ribeiro DNF
Filipe Azevedo 182
y23 Men David Luis 410
Melanie Santos e
u23 Women Helena Carvalho 27°
Elite Men Filipe Azevedo 10°
2016 Al ETU Final Triathlon Ei 15/10/201
016 Alanya ETU Final Triathlon European Cup 5/10/2016 Elite Women Liliana Alexandre LAP
2016 Tongyeong ITU Triathlon World Cup 22/10/2016 Elite Men Jodo Silva 320
2016 Miyazaki ITU Triathlon World Cu 29/10/2016 Elite Men Jodo Silva 22
v p Filipe Azevedo DNF
2016 Dakhla ATU Sprint Triathlon African Cup 17/12/2016 Elite Men Alexandre Nobre 40
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Tabela 14 — Medalhas obtidas por Olimpiada

Olimpiada Medalhas
1993-1996 “Atlanta 1996” 2
1997-2000 “Sydney 2000” 1
2001-2004 “Atenas 2004” 20
2005-2008 “Pequim 2008” 63
2009-2012 “Londres 2012 28

2013-2016 “Rio Janeiro 2016” 42

Grdfico 3 — Medalhas conquistadas em competicées internacionais
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Tabela 7 - Repartigdo dos resultados obtidos em 2016
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Medalhas | - 1 2 1 - - - 2 - - - - 5 1 - - -
Até 82 1 1 3 - - - - - - - - - - - - -
Até 162 4 1 4 1 1 - - 1 - - - - - - - -
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3. ANALISE DOS RESULTADOS DESPORTIVOS ALCANCADOS

Os principais objetivos das participacdes internacionais em 2016, foram a participacdo nos Jogos
Olimpicos do Rio de Janeiro, bem como a obteng¢do de resultados de exceléncia nas principais
competicdes anuais como sejam Campeonatos do Mundo e da Europa. Desta forma o investimento
nas provas de WTS, Tacas do Mundo e Provas ITU foi plenamente alcancado com 14 medalhas

conquistadas e 19 resultados nos 8 primeiros lugares.

No escaldo de Elite os objetivos foram plenamente alcangados com a conquista de um brilhante 52
lugar de Jodo Pereira nos Jogos Olimpicos do Rio de Janeiro e do honroso 352 e 442 |lugar de Jodo Silva

e Miguel Arraiolos, respetivamente.

Em 2016, Portugal alcangou no 82 lugar por equipas no ranking olimpico masculino, o que permitiu
pela primeira vez qualificar trés atletas masculinos para os Jogos Olimpicos do Rio de Janeiro. A
qualificacdo olimpica acabou ainda com a Melanie Santos a ficar a um lugar de se qualificar para os

Jogos Olimpicos de Rio Janeiro.

Ainda no escaldo de Elites destaca-se a conquista da medalha de bronze, por intermédio do atleta

Jodo Silva, na etapa de WTS de Abu Dhabi.

No escaldo de Sub23, em 2016 a FTP voltou a apostar numa participacao alargada ao Campeonato da
Europa e do Mundo de Triatlo e Duatlo o que permitiu dar mais uma experiéncia competitiva a um
grupo vasto de futuros atletas elites e alcangar duas medalhas neste escaldo, especialmente com a

medalha de bronze de Jodo Ferreira Pereira no Campeonato do Mundo de Duatlo.

Em 2016 houve também uma preocupacdo em desenvolver o Triatlo no escaldo Junior com a
participacdo em duas Tacgas da Europa de Triatlo, além da participagdo habitual no Campeonato do
Mundo e da Europa e Taca da Europa de Triatlo de Quarteira, neste que que é um dos escal6es mais
competitivos em termos internacionais e também a porta de entrada nos circuitos internacionais. Esta
aposta permitiu alcancar 4 medalhas neste escaldo com especial realce para o resultado de Vasco

Vilaga na Taga da Europa de Triatlo de Quarteira.

Nos escalGes de Youth, o objetivo de 2016 passou por levar ao Campeonato da Europa de Triatlo uma
representagao alargada, mesmo com o novo sistema implementado pela ITU de semifinais em
distancias de super-sprint. Embora ndo tendo como objetivo principal a obten¢cdo de medalhas, o
crescente investimento nos escaldes mais jovens tém-se revelado uma aposta ganha, com a obtencgado

de uma medalha de ouro por Vasco Vilaga neste escaldo.
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4. ATLETAS INTEGRADOS NO REGIME DO ALTO RENDIMENTO
Grdfico 4 - Grdfico com Atletas Integrados no Regime de Alto Rendimento entre 2009 e 2016
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5. CENTROS DE ALTO RENDIMENTO

No final da temporada 2016 os atletas residentes no Centro de Alto Rendimento do Jamor foram os

seguintes:

Tabela 16 — Listagem de Atletas/Técnicos residentes no CAR Jamor

Nome Projecto FTP

Alexandre Miguel Bernardino Nobre PO FTP NiVEL 3

Ana Luisa Vieira Ramos PO FTP NIVEL 3

David Mendes Rodrigues Luis PO FTP NiVEL 3

Jodo José Sales Henriques Carvalho Pereira PO FTP NIVEL 1

Melanie Bronze dos Santos PO FTP NIVEL 2

Miguel da Cunha Arraiolos PO FTP NIVEL 2
Jodo Francisco Cristévao Ferreira SelecGes Nacionais
Rafael Barata Domingos Selegbes Nacionais
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CapituLo VIl — FORMACAO

1. ACOES DESENVOLVIDAS

Em 2016 foi dada continuidade a aposta na formacao, drea que considera-se fundamental para o
crescimento sustentado do Triatlo. Para treinadores realizou-se de 1 curso de treinadores de Grau |, em
parceria com a Faculdade de Motricidade Humana, e apoiou-se a participacdo num curso de Grau lll em
Madrid, em parceria com a Federagdo Espanhola. Na area de Eventos/CompeticGes foi realizado um Curso
Inicial de Arbitros, um curso de Arbitros Internacional, um curso de Delegados Técnicos e um curso de
Técnicos de Classificagoes.

Deu-se ainda continuidade a realizacdo de estagios de Treinador de Triatlo do Curso de Treinadores de
Triatlo de Grau | e do Curso de Treinadores de Triatlo de Grau Il em colaboragdo com os clubes e

treinadores de Grau Il que asseguraram as respetivas tutorias.

Tabela 17 - A¢bes de Formagdo

N.2 de Carga
Designagao Local Data Participantes Horaria
Curso de Delegados Técnicos Caxias 3 dezlz)elvse reiro 17 33h
£ . . 31 Margoe 1de
Curso Arbitros Internacional Quarteira Abril 2016 10 16h
Curso Inicial de Arbitros Rio Maior 30 de Abril 2016 21 6h
Curso de Treinadores de Triatlo Grau Il = FETRI Madrid 14 de Outubro 2016 14 25h
Curso de Técnicos de ClassificacGes Caxias 3 de Dezembro 2016 11 24h
Curso de Treinadores de Triatlo Grau | - FMH Cruz Quebrada Nov e Dez 2016 55 81h

CApituLo VIII — PRoOJETO TRI JAMOR

1. OBJETIVOS E PRINCIPIOS

Em 2014 a FTP langou um Programa Piloto, no Centro Desportivo Nacional do Jamor, com o intuito de
incentivar a pratica informal das modalidades de Triatlo e Duatlo e que se pretendia replicar em varios
pontos do pais.

Trata-se de uma programa dirigido a novos atletas que assume como referéncia o bem-sucedido
Programa Nacional de Marcha e Corrida com qual se pretende articular e colaborar, nomeadamente no
que aos horarios de treinos e diversificagdo da oferta (com o alargamento a modalidade de ciclismo, na
sua vertente de Todo-o-Terreno) diz respeito.

Os objetivos e principios que se definiram foram os seguintes:

e Desenvolvimento de um plano de formagao especifica para o enquadramento técnico do Projeto
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de Dinamizagdo do Triatlo, permitindo aumentar gradualmente o nivel de conhecimento e de
participacdo dos cidaddos em atividades relacionadas com Triatlo;

e Proporcionar aos atletas Age-Groups que ja tenham algum tipo de contacto com a modalidade a
possibilidade de evoluirem e se constituirem, eles prdprios, como agentes de divulgacdo dos
beneficios decorrentes da pratica desportiva da modalidade de Triatlo;

e Concretizar parcerias com estabelecimentos de ensino superior com proximidade geografica com
o Centro Desportivo Nacional do Jamor, como é o caso da Faculdade de Motricidade Humana, por
forma a acolher Estdgios Curriculares das Licenciaturas e Mestrados ali ministrados;

e Integrar a realizagdo de Estagios Curriculares da formagdao em Exercicio e Saude, bem como os
Estagios dos Cursos de Treinadores e de formacdo permanente dos técnicos da FTP, associando-
a ao programa e assumindo-o como uma vertente estratégica do desenvolvimento da modalidade
e da promocdo da saude publica;

e Desenvolver acGes de captacdo e formagdo de Voluntarios Jovens, por forma a apoiar a atividade
regular do programa;

e Desenvolver parcerias com a Camara Municipal de Oeiras no sentido de orientar os treinos de
preparacao para o Triatlo de Oeiras, onde os praticantes do TRl Jamor tivessem algumas regalias,
nomeadamente a isen¢do do pagamento da taxa de participacdo neste programa de treinos de
preparagao para a competicao.

e Agilizar a possibilidade aos diversos utentes de integrarem as sessdes de treino do Programa

Nacional de Marcha e Corrida (PNMC) e vice-versa;

2. FUNCIONAMENTO

O TRI Jamor funciona com duas sessdes de treino semanais no Centro de Alto Rendimento do Jamor, as
42 feira das 19:00 as 20:00 (sessdo de corrida) e Sdbado das 09:30 as 11:00 (sessdo de Ciclismo/BTT e
corrida).

Cada sessdo é acompanhada por técnicos certificados pela FTP.
Existem dois tipos de participa¢ao: Praticante sem autonomia e Praticante com autonomia

A participacdo sem autonomia refere-se a praticantes com pouco tempo de pratica, que apenas poderdo

integrar as sessoes de treino acompanhadas e supervisionadas por técnicos do programa. Nestas sessdes
terdo acesso a pista de Tartan 2, junto ao Centro de Alto Rendimento de Atletismo (CAR de Atletismo), e

aos seus balnearios.

A participacdo com autonomia destina-se a praticantes com nivel de pratica que lhe permita desenvolver

exercicios prescritos por técnicos responsaveis pela atividade. Para além de poderem participar nas
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sessOes de treino programadas, é permitida a utilizacdo da pista de Tartan e balnearios do Estadio de

Honra a qualquer dia da semana, para realizarem os seus planos de treino.

Esta utilizacdo estd limitada pelos horarios de funcionamento das instalagdes e pela realizagdo de outros

eventos desportivos.

O programa tem crescido desde 2014 tendo neste momento mais de 50 participantes, sendo que

geralmente tem 25 participantes assiduos e onde a participacao feminina é de quase 50%.

3. ENQUADRAMENTO TECNICO

O enquadramento técnico é atualmente assegurado por dois treinadores, Diogo Custddio e Gongalo
Santos. O Diogo é treinador certificado desde 2010 e o Gongalo esta a estagiar, ambos possuindo um
know how reconhecido no Triatlo. O coordenador e responsdvel pelo programa foi o Diogo Custddio, que
além de ser o responsavel pelo planeamento dos treinos, tratou de todos os procedimentos

administrativos necessdrios a sua implementacao.
4. SINTESE AVALIATIVA

Com o Programa de Dinamizac¢do de Triatlo no Jamor, conhecido também por TRI Jamor, obtivemos a
prova concreta da sua grande importancia e sucesso ao nivel da promoc¢do do Desporto em geral e do

Triatlo em especifico.

Tendo cerca de dois anos de existéncia, a sua evolucdo tem sido positiva e enriquecedora para a
modalidade, com um treino composto pelos 3 primeiros atletas TRI Jamor, e desde entdo o crescimento

tem sido tanto quantitativo como qualitativo.

Quantitativo, com a presenca de 93 participantes, apesar de comparativamente a 2014 ter diminuido o
numero de inscritos, houve um aumento de participantes ativos e assiduos nos treinos. Este nimero é
particularmente importante para a FTP, uma vez que reflete o alcance da modalidade a novos praticantes,
a maioria dos quais nunca participou em nenhuma prova de Triatlo e apenas aderiu ao nosso programa
pelo fato de poder ter um grupo de treino, acompanhado por um treinador, por valores monetarios tao

reduzidos.

Como forma de apoio logistico e material, foi necessario adquirir meios materiais que permitiram

aumentar a qualidade dos treinos e intensificar os mesmos.

Foi feito um esforco para promover o programa pelas redes sociais, e a adesdo foi positiva. Os nossos
participantes tém uma comunica¢do muito proxima tanto com os treinadores como com a Federacdo, a

qualquer dia da semana.
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CAPITULO IX — EVENTOS DESPORTIVOS INTERNACIONAIS

1. TACA DA EUROPA DE TRIATLO DE QUARTEIRA
1.1. Apoios CELEBRADOS

A cidade de Quarteira acolheu pela sétima vez, nos dias 2 e 3 de Abril, uma da Taga da Europa de Triatlo

Elite e uma prova pontudvel para a Taca da Europa de Triatlo Junior.

A envolvéncia de uma competicdo internacional contribuiu também para que os atletas nacionais que
se deslocaram a Quarteira, para competir numa etapa do Campeonato Nacional de Clubes de Triatlo,

pudessem experienciar um ambiente muito especial.
De forma a garantir a concretizacao do evento de Quarteira, celebraram-se as seguintes parcerias:

e Junta de Freguesia de Quarteira
e Camara Municipal de Loulé
e Confederacdo de Desporto de Portugal

e Associacdo de Turismo do Algarve

e Vitalis
e LEXUS
e |PDJ

1.2. DimMENSAO E NivEL COMPETITIVO DO EVENTO

A semelhanca do que vem sendo habitual a Taga da Europa atraiu um bom conjunto de atletas que, em

Quarteira, encontraram um evento especialmente competitivo.

Ndo obstante a qualidade evidenciada por muitos dos participantes, neste lote de atletas poderemos
destacar o francés Aurélien Raphael, vencedor da taga da Europa de Triatlo de Quarteira 2015, a Polaca
Agnieska Jerzyk, vencedora da taca da Europa de Triatlo de Quarteira 2014, e o francés Dorian Coninx
gue se consagrou vencedor da edicdo de 2015. Estas foram as figuras de proa num evento competitivo
e que proporcionou um excelente enquadramento a todos os que tiveram a oportunidade de o

presenciar.

No que se refere ao nimero de paises, treinadores e demais elementos presentes na prova os nimeros

foram os que a tabela abaixo resume.
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Tabela 88 — Dimensdo e nivel competitivo do evento

Previsto Realizado
NACIONAIS ESTRANGEIROS
TOTAL TOTAL
n.2 % n.2 %
N.2 de paises presentes 28 31 - - --- -
N2 de praticantes femininos presentes - 110 17 15% 93 85%
N2 de praticantes masculinos presentes - 152 20 13% 132 87%
N.2 total de praticantes presentes 170 262 37 14% 225 86%
N.2 de equipas presentes (s6 para modalidades coletivas) - - - - - -
o : ; P P
gi,',:s ;:;;atlcantes ou equipas com classificagdes relevantes nos ultimos Jogos 5 5 0 0% 5 100%
E/iz:sopr:;icantes ou equipas com classificages relevantes no tltimo Camp. 1 1 1 9% 10 91%
o : ; P .
El;r:saprs)tlcantes ou equipas com classificages relevantes no ultimo Camp. O 1 1 8% 1 92%
N.2 de treinadores - 44 4 10% 40 90%
N.2 de dirigentes - 26 8 31% 18 69%
N.2 de drbitros/juizes - 35 32 91% 3 9%
o P .
N. ,d? técnicos de §aude. presentes . ) 18 16 90% 5 10%
(médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, massagistas, etc.)
N.2 de profissionais envolvidos na organizagdo do evento 50 55 53 96% 2 4%
N.2 de voluntarios envolvidos na organizagdo do evento 180 180 180 100% - -

1.3. IMpAcTO DO EVENTO JUNTO DOS ORGAOS DE COMUNICACAO SOCIAL

Foi articulada a disseminagdo para o estrangeiro através da rede da ITU Media, que se encarregou de

difundir a informacdo relevante para centenas de 6rgaos de comunica¢do espalhados pelo planeta.

Foi ainda produzido um compacto da prova, que viria a ser exibido em canal aberto, RTP2, bola TV e

Sport TV.
O Portal Triathlon.org alimentou sites de todos os continentes com conteudos sobre a prova.

A prova foi exibida em direto no site da Federagdo e no youtube.

1.4. BALANCO AVALIATIVO

Sem duvida que os objetivos a que a Federagdo se propds aquando de mais uma candidatura

internacional foram alcancados. E pois 0 nosso entendimento que:
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1 - Portugal com a prova de Quarteira continua a manter o nivel como pais organizador de grandes
eventos desportivos internacionais. Esta prova foi das mais procuradas. Nos escalGes de elite e juniores

as provas tiveram uma lista de espera a semelhanca de provas do nivel do Campeonato do Mundo;

2 — Portugal tem vindo a fazer um enorme esforgo financeiro para conseguir colocar uma nova geracao
de atletas em posi¢des de ranking que lhes permitam disputar o processo de qualificacdo para os Jogos
Olimpicos do Rio de Janeiro em 2016, assim como para Tokyo de 2020. Com esta prova, foi possivel criar
um ambiente favoravel do ponto de vista desportivo, com impacto muito positivo na estratégia de

qualificacdo olimpica;

3 — Atendendo aos custos reduzidos da sua participacao foi possivel alargar o nimero de atletas do
escaldo junior e elite que participaram. Trata-se de um dos escalées onde se regista maior

competitividade entre atletas e onde as oportunidades competitivas sdo mais escassas;

4 — O evento criou um novo momento de aten¢do medidtica a modalidade, potenciando o seu

desenvolvimento;

5 — A prova de Quarteira vem assumindo um papel importante no estabelecimento de padrdes de
qualidade no que a organizacdo de eventos diz respeito. Esse facto manteve-se na edi¢do 2016 do

evento;

6 — Quarteira voltou a ser a prova inaugural da temporada internacional de muitos dos melhores atletas
mundiais, que aproveitaram também para passar alguns dias no sul do pais, preparando as suas

participagdes internacionais;

Associada as provas pontudveis para as Tag¢as da Europa de Triatlo foi organizada uma prova pontudvel

para a Taga de Portugal de Triatlo.

Acreditamos que, uma vez mais, foi possivel a coabitacdo do “Alto Rendimento” com a “Recreacgdo e
Lazer”. Esta coabitacdo potenciou o envolvimento de toda a comunidade nesta organiza¢do, tendo
muitos dos atletas que competiram nas provas para “amadores” sido voluntdrios nas provas destinadas

ao Alto Rendimento.

Se é certo que os objetivos foram alcancados é também verdade que do ponto de vista da promocgdo de

uma cidadania intrinsecamente ligada a pratica desportiva para tal muito contribuiram:
e O nivel desportivo apresentado pelos atletas nacionais;

e O préprio modelo de concec¢do do evento, nomeadamente no que ao envolvimento da Divisao

de Desporto da C.M. de Loulé diz respeito;
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e E a participagdo massiva do publico que evidenciou enorme empatia com a modalidade e com

os atletas.

2. CAMPEONATO DA EUROPA DE TRIATLO, LISBOA 2016
2.1. Apoios CELEBRADOS
O evento contou com as seguintes parcerias:
e |Instituto Portugués do Desporto e Juventude
e European Triathlon Union
e Camara Municipal de Lisboa
e Médis
e Junta de Freguesia do Parque das Nacdes
e Meo Arena / Blue Ticket
e Fundacdo do Desporto
e Vitalis
e Melid Hotels International
e Infraestruturas de Portugal
e Escola Superior de Tecnologia da Saude de Lisboa
e Turismo de Lisboa
e Marina do Parque das Nagdes
e Grupo 8 Segurancga
e El Corte Inglés

e Cruz Vermelha Portuguesa

e |Lexus
e Gofit
e RTP

e Antenal

e ABOLA
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e Revista Triatlo

2.2. DIMENSAO E NiveL COMPETITIVO DO EVENTO

Com o crescimento que a modalidade tem tido em Portugal, nomeadamente nos escaldes mais jovens,
foi possivel reforcar a sua participacdo. Foram lancadas varias iniciativas, em que destacamos o
calenddrio nacional desportivo que proporcionou criar um processo de apuramento que visava a
participacdo competitiva. Outra iniciativa que teve grande sucesso, foi a divulgacdo e realizacdo de uma
prova aberta associada ao evento que trouxe mais uma centena de atletas em contacto com a
modalidade. O investimento feito nos media e publicidade permitiu a divulgacdo da modalidade e um

retorno de investimento estimado superior a 3 milhdes.
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Tabela 19 — Dimensdo e nivel competitivo do evento

Previsto a) Realizado
Nacionais Estrangeiros
TOTAL TOTAL
n.2 % n.2 %

N.2 de paises presentes 38 - - - -
N2 de praticantes femininos presentes - 567 46 8,11% 521 91,89%
N2 de praticantes masculinos presentes - 1148 227 19,77% 921 80,23%
N.2 total de praticantes presentes 2000 1715 273 15,92% 1442 84,08%
N.2 de equipas presentes (sé para modalidades coletivas) - - - - - -
gi?r:;fora;)icantes ou equipas com classificagBes relevantes nos ultimos Jogos 15 14 1 7.14% 13 92,86%

° : : e -
'l:l/iu:jopraslcantes ou equipas com classificagBes relevantes no ultimo Camp. 30 48 5 10,42% 43 89,58%

° : : N o
lgtrgsaprs)tlcantes ou equipas com classificagBes relevantes no ultimo Camp. 50 78 5 6,41% 73 93,50%
N.2 de treinadores - 104 4 3,85% 100 96,15%
N.2 de dirigentes -
N.2 de érbitros/juizes - 54 25 46,30% 29 53,70%

o - ]
N. ’df-z técnicos de ?aude. presentes . ) 75 65 86,67% 10 13,33%
(médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, massagistas, etc.)
N.2 de profissionais envolvidos na organizagdo do evento 300
N.2 de voluntdrios envolvidos na organizagdo do evento 300 120 120 100% - -

2.3. COMUNICACAO

A prova conquistou a aten¢do dos érgdos de comunicagao social, tendo sido transmitida em direto pela
RTP1, RTP2 e RTP internacional. Foram ainda realizadas algumas reportagens para a BolaTv, e SportTV,
e destaque para uma pec¢a na CNN Internacional sobre o Paratriatlo, bem como extensa cobertura na

internet.

Além da cobertura nacional conseguida, houve também a transmissdo internacional na TV nacional
Hungara (MTVA) , e Francesa (L’Equipe 21), bem como de outros meios de comunicagdo tendo-se

conseguindo promover a prova um pouco por todo o mundo.

2.4. BALANCO AVALIATIVO

Os objetivos estabelecidos foram plenamente alcangados, tendo Portugal realizado um grande evento

de prestigio internacional que permitiu a presenga de um nimero elevado dos nossos melhores atletas
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nacionais na disputa pelos titulos do Campeonato da Europa. Este Campeonato da Europa teve uma
participacdo alargada, ndo so de atletas internacionais, como também de nacionais que fizeram questao

de participar neste grande evento.
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CAPiTULO X — CONCLUSOES E CONSIDERACOES FINAIS

1. ConcLUSOES

No que diz respeito a avaliacdo da execucao do Plano de Atividades definido, e considerando a alteracao
da Direcdo da Federacdo de Triatlo de Portugal no inicio de 2017, é entender deste 6rgdao nao fazer
apreciacdes qualitativas sobre o trabalho desenvolvido pela equipa anterior, por ndo estar a par da

situacdo que motivou as decisdes tomadas e por poder ser parcial na sua avaliagao.

No que diz respeito a componente financeira, em anexo se apresentam todos os documentos
contabilisticos referentes ao exercicio da atividade e que demonstram um resultado liquido positivo de
Euros 11.679,07 (onze mil seiscentos e setenta e nove euros e sete céntimos) que propomos que seja

transferido para a rdbrica de Resultados Transitados.
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ANEXOS

1. TRIATLO

1.1. CAMPEONATO NACIONAL INDIVIDUAL DE TRIATLO

MASCULINOS FEMININOS
12 | Jodo Pedro Silva - Sport Lisboa e Benfica 12 Liliana Alexandre - Sporting Clube de Portugal
Absolutos | 22 | Pedro Afonso Gaspar - Portugal Talentus 22 Helena Paula Carvalho - Sporting Clube de Portugal
32 | Bruno Pais - Grupo Desportivo Estoril Praia 32 | Ana Ramos - Clube Olimpico de Oeiras
12 | José Pedro Vieira - Clube de Natagdo de Torres Novas 12 Mariana Vargem - Ludens Machico/Maxima Dindmica
Juvenis 22 | Alexandre Ribeiro - Clube de Natagdo de Rio Maior 22 Inés Rico - Alhandra Sporting Club
32 | Afonso do Canto - Clube de Natagdo de Torres Novas 32 Margarida Lopes - CNCVG
12 | Tiago Fonseca - Clube Olimpico de Oeiras 12 | Gabriela Ribeiro - Alhandra Sporting Club
Cadetes 29 | Ricardo Batista - Clube de Natagdo de Torres Novas 22 | Carolina Serra - Clube de Natagdo de Torres Novas
32 | André Boto - Alhandra Sporting Club 32 Rita Fardilha - Rio Maior Triatlo
12 | Duarte Bras - Clube Olimpico de Oeiras 12 Madalena Almeida - Individual
Juniores 29 | Tiago Ledo - Associagdo Naval Amorense 22 | Mafalda Costa - Clube Olimpico de Oeiras
32 | Tiago Pinto - Alhandra Sporting Club 32 Inés Pereira - Alhandra Sporting Club
12 | Pedro Afonso Gaspar - Portugal Talentus 12 Helena Paula Carvalho - Sporting Clube de Portugal
Sub23 22 | Rafael Domingos - Sport Lisboa e Benfica 22 | Ana Ramos - Clube Olimpico de Oeiras
32 | Jodo Francisco Ferreira - Sport Lisboa e Benfica 32 | Andreia Ferrum - Rio Maior Triatlo
12 | Jodo Pedro Silva - Sport Lisboa e Benfica 12 Liliana Alexandre - Sporting Clube de Portugal
§ Sénior 22 | Bruno Pais - Grupo Desportivo Estoril Praia 22 | Ana Filipa Ferreira - Alhandra Sporting Club
E 32 | Pedro Laginha Palma - Sport Lisboa e Benfica 32 Katarina Larsson - Sporting Clube de Portugal
:: 12 | Marco Sousa - Clube de Natagdo de Torres Novas 12 Marisa Jodo - MOZINHO AVENTURA
0
Tg V1 29 | Rui Galinha - Nucleo do Sporting da Golegd 22 -
32 | Pedro Pinheiro - SFRAA TRIATLO 32 -
12 | Antdnio Calafate - Nucleo do Sporting da Golega 12 Filomena Gomes - Clube Olimpico de Oeiras
V2 29 | Rui Sousa - Ntcleo do Sporting da Golega 22 |-
32 | Luis Duarte - Tri-Oeste 32 |-
12 | Paulo Codinha - Triatlo Clube Tap 12 -
V3 22 | Nuno Prazeres - Clube Millenniumbcp 22 |-
32 | Paulo Santos - Camara Lisboa Clube 32 |-
12 | Antdnio Moura - Peniche A. C. 12 |-
V4 22 | Carlos Dias - AMICICLO GRANDOLA 22 |-
32 | Jodo Santos - Associagdo Humanitdria de Bombeiros dos Estoris 32 -
10 :;at!(r)\;issco Salgado - Associagdo Humanitaria de Bombeiros dos 12 |-
V5 20| - 28 |-
30| - 3a |-
12 | Tiago Fonseca - Clube Olimpico de Oeiras 12 | Joana Miranda - Clube de Natagdo de Torres Novas
9 16-17 anos | 22 | Ricardo Batista - Clube de Natagdo de Torres Novas 22 | Carolina Serra - Clube de Natagdo de Torres Novas
% 32 | Guilherme Pires - Clube de Triatlo do Fundao 32 | Vanessa Fonseca - CAPGE
hel
é 12 | Miguel Tiago Silva - Clube Olimpico de Oeiras 12 Inés Pereira - Alhandra Sporting Club
g 18-19 anos | 22 | Tiago Ledo - Associagdo Naval Amorense 22 Mafalda Costa - Clube Olimpico de Oeiras
32 | Leonardo Aniceto - Sport Lisboa e Benfica 32 | Catarina Dias - FET-Fatima Escola de Triatlo
O + 5 9 20-24anos | 12 | Francisco Machado - Sport Lisboa e Benfica 12 Rita Maria Lopes - Mc Donald’s/Tribraga
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22 | Luis Lopes - CNCVG 22 Eduarda Vidigueira - Aguias de Alpiarca
32 | José Cabega - Clube Olimpico de Oeiras 32 Inés Lopes - CAPGE
12 | José Bica - CNCVG 12 | Joana Cunha - Associagdo Académica de Sdo Mamede
25-29 anos | 22 | Miguel Bilbao Duarte - Grupo Desportivo Estoril Praia 22 -
32 | Diogo Filipe Silva - Individual 32 -
12 | Rui Dolores - AMICICLO GRANDOLA 12 | Carolina Silva - Associagdo Académica de Sdo Mamede
30-34 anos | 22 | Nuno Rodrigues - CNCVG 22 Isa Parreira - PORTINADO
32 | Ricardo Costa - Associagdo Humanitdria de Bombeiros dos Estoris 32 | Sara Gomes da Silva - Grupo Desportivo Estoril Praia
12 | Jodo Franga - MOTRINDE - Clube dos Galitos 12 | Ana Filipa Santos - Rio Maior Triatlo
35-39 anos | 22 | Rodrigo Baltazar - Grupo Desportivo Estoril Praia 22 | Ana Lopes - Sporting Clube de Portugal
32 | Nelson Mestre - Lusitano FC / Frusoal 32 | Joana Creissac - Associagdo Académica de Sdo Mamede
12 | David Caldeirao - Louletano 12 Marisa Jodo - MOZINHO AVENTURA
40-44 anos | 22 | Marco Sousa - Clube de Natagdo de Torres Novas 23 Claudia Ferreira - Lusitano FC / Frusoal
32 | Rui Firmino - OEIRAS SPORT CLUBE 32 | Catarina Neves - Clube de Natagdo de Torres Novas
12 | Mério Machado - Triatlo SUColarense 12 Filipa Oliveira - Clube de Triatlo de Almada
45-49 anos | 22 | Luis Duarte - Tri-Oeste 22 | Gilda Mota - GCA Donas - TRIATLO
32 | Antdnio Calafate - Nucleo do Sporting da Golega 32 m::ﬁ:g:a Cunha Reis - Associacdo Académica de S&o
12 | Miguel Fragoso - Clube Olimpico de Oeiras 12 m::;aegcfo Lima - Associagdo Académica de Sdo
50-54anos | 2o | Fernando Correia - Peniche A. C. 22 | Helena Moura - Sporting Clube de Portugal
32 | Jodo Miguel Nunes - Alhandra Sporting Club 32 Madalena Caninas - Clube de Triatlo de Almada
12 | Antdnio Raposo - 02 Triatlo 12 |-
55-59 anos | 22 | Carlos Dias - AMICICLO GRANDOLA 22 -
32 | José Varela - Louletano 3 |-
12 | Carlos Cabrita - Louletano 12 |-
60-64 anos | 22 | Fernando Damas - CCD / INTERMARCHE LAGOS 22 -
32 | Fernando Feijao - Individual 32 |-
12 | José Alberto - Individual 12 |-
65-69 anos | 22 | Amandio Norberto - LeGes do Sul 22 |-
32 | Joaquim Patricio - CNAlvito 32 |-

1.2. CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES DE TRIATLO

MASCULINOS FEMININOS
12 | Portugal Talentus 10 Rio Maior Triatlo
Absolutos 22 | Sport Lisboa e Benfica 29 | Sporting Clube de Portugal
39 Rio Maior Triatlo 32 Alhandra Sporting Club

1.3. CAMPEONATO NACIONAL INDIVIDUAL DE TRIATLO LONGO

Masculinos Femininos
12 | Bruno Pais - Grupo Desportivo Estoril Praia 12 | Ana Filipa Santos - Rio Maior Triatlo
Absolutos | 22 | Fabio Azinheirinha - Clube Olimpico de Oeiras 22 | Rita Maria Lopes - Mc Donald’s/Tribraga
32 | Jorge Duarte - Clube Olimpico de Oeiras 32 | Liliana Verissimo - Louletano
12 | Hugo Silva Pereira - Teleperformance - Os Belenenses 12 | Rita Maria Lopes - Mc Donald’s/Tribraga
I:jicvjfu?is sub23 | 22 | Hugo Baluga - AMICICLO GRANDOLA 2| -
32 | Jodo Campos Cunha - Individual 32 -
w o o o Sénior 12 | Bruno Pais - Grupo Desportivo Estoril Praia 12 | Ana Filipa Santos - Rio Maior Triatlo
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22 | Fabio Azinheirinha - Clube Olimpico de Oeiras 22 | Liliana Verissimo - Louletano
32 | Jorge Duarte - Clube Olimpico de Oeiras 32 | Isa Parreira - PORTINADO
12 | David Caldeirdo - Louletano 12 | Marisa Jodo - MOZINHO AVENTURA
V1 22 | Marco Sousa - Clube de Natagdo de Torres Novas 29| -
32 | Marco Carmo - CCD / INTERMARCHE LAGOS 3] -
12 | Luis Duarte - Tri-Oeste 12 -
V2 292 | Gongalo Neves - Clube de Natagdo de Torres Novas 29| -
32 | Paulo Quintino - Clube Millenniumbcp 30| -
12 | Miguel Fragoso - Clube Olimpico de Oeiras 12 | Maria Jodo Lima - Associagdo Académica de Sdo Mamede
V3 22 | Carlos Manuel Silva - Individual 20| -
32 | Paulo Renato Santos - Peniche A. C. 30 -
12 | Manuel Gongalves - GDR Manique de Cima 19| -
\Z! 22 | Jodo Santos - Associagdo Humanitdria de Bombeiros dos Estoris 29| -
32 | Hugo Silva Pereira - Teleperformance - Os Belenenses 32 -
12 | Carlos Cabrita - Louletano 12| -
V5 29 - 2 |-
392 - 39| -
12 | Fabio Azinheirinha - Clube Olimpico de Oeiras 12 | Rita Maria Lopes - Mc Donald’s/Tribraga
20-24 anos | 22 | Jorge Canuto - Tri-Oeste 2@ -
32 | André Duarte - Tri-Oeste 32 -
12 | Rui Pina - Byke Mania - Frankfurt - CPA 12 | Vanessa Pereira - Atlético CP Triatlo
25-29 anos | 22 | Pedro Magalhdes - Associagdo Académica de Sdo Mamede 22 | Tuxa Negri - Atlético CP Triatlo
32 | Tiago Cunha - Individual 32| -
12 | Jodo Oliveira - DNMG 12 | Liliana Verissimo - Louletano
30-34 anos | 22 | Ricardo Costa - Associagdo Humanitaria de Bombeiros dos Estoris 22 | -
32 | Jodo Matos - Individual 32 -
12 | Bruno Pais - Grupo Desportivo Estoril Praia 12 | Alexandra Vicente - Triatlo Clube Tap
K] 35-39 anos | 22 | Rodrigo Baltazar - Grupo Desportivo Estoril Praia 29| -
% 3¢ | Sergio Marques - Atlético CP Triatlo 32| -
g 12 | Rui Galinha - Nticleo do Sporting da Golega 12 | Marisa Jodo - MOZINHO AVENTURA
& 40-44 anos | 22 | Carlos da Cruz - Individual 29| -
32 | Jodo Correia - SFRAA TRIATLO 32 -
12 | Miguel Miranda - Individual 19| -
45-49 anos | 22 | Paulo Quintino - Clube Millenniumbcp 29| -
32 | Jorge Figueiredo - C F Vilacondense 30 |-
12 | Pedro Quaresma - Clube Millenniumbcp 19| -
50-54 anos | 22 | Nuno Prazeres - Clube Millenniumbcp 29| -
32 | Jodo Miguel Nunes - Alhandra Sporting Club 30 |-
12 | José Varela - Louletano 19| -
55-59 anos | 22 | Jodo Santos - Associagdo Humanitdria de Bombeiros dos Estoris 20| -
32 | Rui Pedras - Individual 30| -

1.4. CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES DE TRIATLO LONGO
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Masculino Feminino
12 | Atlético CP Triatlo 12 | Atlético CP Triatlo
Absolutos | 22 | Clube Olimpico de Oeiras 22 | Sporting Clube de Portugal
32 | SFRAA TRIATLO 32 | Associagdo Académica de Sdo Mamede

2. DUATLO

2.1. CAMPEONATO NACIONAL INDIVIDUAL DE DUATLO

Masculinos Femininos
12 | Jodo Ferreira Pereira - Clube Olimpico de Oeiras 12 | Ana Filipa Santos - Rio Maior Triatlo
Absolutos 22 | Gil Maia - Sport Lisboa e Benfica 22 | Rita Maria Lopes - Mc Donald’s/Tribraga
32 | Marco Miguel - Byke Mania - Frankfurt - CPA 32 | Helena Paula Carvalho - Sporting Clube de Portugal
9 2 12 | José Pedro Vieira - Clube de Natagdo de Torres Novas 12 | Margarida Lopes - CNCVG
% é Juvenis 22 | Alexandre Ribeiro - Clube de Natagdo de Rio Maior 22 | Inés Rico - Alhandra Sporting Club
b
“ g 32 | Jodo Protasio - Sport Lisboa e Benfica 32 | Constanga Barreto - Nucleo do Sporting da Golegd
12 | Guilherme Pires - Clube de Triatlo do Fundao 12 | Gabriela Ribeiro - Alhandra Sporting Club
Cadetes 22 | Jodo Reis - FET-Fatima Escola de Triatlo 22 | Rita Fardilha - Rio Maior Triatlo
32 | André Boto - Alhandra Sporting Club 32 | Joana Miranda - Clube de Natagdo de Torres Novas
12 | Diogo Ndbrega - Associagdo Cultural e Desportiva do Jardim da Serra 12 | Madalena Almeida - Individual
Juniores 22 | Tiago Ledo - Associagdo Naval Amorense 22 | Catarina Dias - FET-Fatima Escola de Triatlo
32 | Miguel Fortunato - Alhandra Sporting Club 32 | Ana Torres - Escola Triatlo Santo Anténio Evora
12 | Jodo Ferreira Pereira - Clube Olimpico de Oeiras 12 Rita Maria Lopes - Mc Donald’s/Tribraga
Sub23 22 | André Dias - Sporting Clube de Portugal 22 | Helena Paula Carvalho - Sporting Clube de Portugal
32 Hugo Baluga - AMICICLO GRANDOLA 32 -
12 | Gil Maia - Sport Lisboa e Benfica 12 | Ana Filipa Santos - Rio Maior Triatlo
Sénior 22 | Marco Miguel - Byke Mania - Frankfurt 22 | Sheila Azevedo Marques - Clube Olimpico de Oeiras
@ 32 | Custddio Antdnio - Clube Olimpico de Oeiras 32 | Ana Lopes - Sporting Clube de Portugal
_“g 12 | Luis Cancela - Nucleo do Sporting da Golega 12 | Marisa Jodo - MOZINHO AVENTURA
% Vet. 1 20 Rui Narigueta - Clube Olimpico de Oeiras 29 | -
% 32 | Rui Gongalves - AMICICLO GRANDOLA 3 |-
i 12 | Joaquim Carlos Lopes - Mc Donald’s/Tribraga 12 | Susana Almeida - Clube Olimpico de Oeiras
Vet. 2 22 | Antdnio Calafate - Nucleo do Sporting da Golega 20 |-
32 | Anténio Ferreira - Clube de Condeixa 3 |-
12 | Carlos Manuel Silva - Individual 10 |-
Vet. 3 22 | Pedro Marques - AMCR Fonte Grada 29 |-
32 Luis Rom3o - C. D. R. R. Baixa da Banheira 32 |-
12 | Anténio Moura - Peniche A. C. 12 |-
Vet. 4 22 | Joaquim Figueiredo - C. D. R. R. Baixa da Banheira 29 |-
32 | Jodo Teixeira - Clube de Natagdo da Amadora 32 |-
12 | Fernando Pombo - Teleperformance - Os Belenenses 19 |-
Vet. 5 22 |- 29 |-
32 - 30 -
g 12 | Jodo Ferreira Pereira - Clube Olimpico de Oeiras 12 | Ana Filipa Santos - Rio Maior Triatlo
g é‘i 16-17 anos 22 | Gil Maia - Sport Lisboa e Benfica 22 | Rita Maria Lopes - Mc Donald’s/Tribraga
e 32 | Marco Miguel - Byke Mania - Frankfurt - CPA 32 | Helena Paula Carvalho - Sporting Clube de Portugal
a0 o 12 | Rafael Mendes - CNCVG 12 |-
2 7C 3 18-19 anos
©oZ= 29 | Rafael Travassos - Clube de Natagdo da Amadora 22 |-
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30 32 |-
12 | Leonardo Aniceto - Sport Lisboa e Benfica 12 | Maria Medeiro - Clube Olimpico de Oeiras
20-24 anos | 292 | José Barreto - Nucleo do Sporting da Golega 22 | Joana Pinto - Clube de Natagdo da Amadora
32 | Afonso Feijo - Clube Olimpico de Oeiras 32 :s?EIStS;:i\Stos Jorge - Associagdo Humanitaria de Bombeiros
12 | Diogo Silva - Rio Maior Triatlo 12 | Eduarda Vidigueira - Aguias de Alpiarca
25-29 anos 22 | Tiago Silva - Clube Oriental de Lisboa 22 |-
32 | Carlos Carvalho - Clube Olimpico de Oeiras 32 |-
12 | Pedro Ribeiro - Rio Maior Triatlo 12 |-
30-34 anos 22 | Marco Miguel - Byke Mania - Frankfurt - CPA 22 |-
32 | Jodo Jesus - AMICICLO GRANDOLA 3 |-
12 | Rui Dolores - AMICICLO GRANDOLA 12 | Sheila Azevedo Marques - Clube Olimpico de Oeiras
35-39 anos 22 | Nuno Rodrigues - CNCVG 22 | Isabel Gongalves - Louletano
32 | Octdvio Vicente - Byke Mania - Frankfurt - CPA 32 | Liliana Verissimo - Louletano
12 | David Coelho - SFRAA TRIATLO 12 | Irina Coelho - Bike Clube S. Brés
40-44 anos 20 Pedro Carreira - Tri-Oeste 22 | Ana Lopes - Sporting Clube de Portugal
32 | Jodo Vieira - Nucleo do Sporting da Golega 32 | Carla Barbosa - Clube Millenniumbcp
12 | Rui Narigueta - Clube Olimpico de Oeiras 12 | Céu Nunes - Clube Olimpico de Oeiras
45-49 anos 22 | Luis Cancela - Nucleo do Sporting da Golega 22 | Elisabete Sousa - TRICAP-Penafirme
32 | Carlos Fernandes - SFRAA TRIATLO 32 | Marisa Jodo - MOZINHO AVENTURA
12 | Luis Duarte - Tri-Oeste 12 | Susana Almeida - Clube Olimpico de Oeiras
50-54 anos 22 | Antdnio Ferreira - Clube de Condeixa 22 | Susana Pontes - Clube Olimpico de Oeiras
32 | Martino Montez - Clube de Natagdo de Rio Maior 32 |-
12 | Carlos Manuel Silva - Individual 12 |-
55-59anos | 22 | Abel Flores - Individual 22 |-
3e Pedro Marques - AMCR Fonte Grada 32 -
12 | Anténio Moura - Peniche A. C. 12 |-
60-64 anos 29 | Antdnio Raposo - 02 Triatlo 22 |-
32 | Antdénio Madeira - Byke Mania - Frankfurt - CPA 32 |-
12 | Carlos Cabrita - Louletano 12 |-
65-69 anos 22 | Fernando Feijdo - Individual 22 |-
32 |- 32 |-
10 Fernando Pombo - Teleperformance - Os Belenenses 12 |-
70-74 anos 2¢ | Mario Santana - AMICICLO GRANDOLA 22 |-
3¢ - 32 -

2.2. CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES DE DUATLO

Absolutos

Masculino Feminino
12 | Sport Lisboa e Benfica 12 | Rio Maior Triatlo
22 | Clube Olimpico de Oeiras 22 | Clube Olimpico de Oeiras
32 | CNCVG 32 | Alhandra Sporting Club

3. AQUATLO
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3.1. CAMPEONATO NACIONAL INDIVIDUAL DE AQUATLO

MASCULINOS FEMININOS
12 | David Luis - Portugal Talentus 12 | Ana Ramos - Clube Olimpico de Oeiras
Absolutos | 22 | Pedro Afonso Gaspar - Portugal Talentus 22 | Liliana Alexandre - Sporting Clube de Portugal

32 | Ricardo Batista - Clube de Natagdo de Torres Novas 32 | Andreia Ferrum - Rio Maior Triatlo
12 | José Pedro Vieira - Clube de Natagdo de Torres Novas 12 | Inés Rico - Alhandra Sporting Club

Juvenis 22 | Alexandre Ribeiro - Clube de Natagdo de Rio Maior 22 | Mariana Carvalho - Sport Lisboa e Benfica
32 | Rui Sousa - Associagdo Naval Amorense 32 | Maria Tomé - Individual
12 | Ricardo Batista - Clube de Natagdo de Torres Novas 12 | Rita Fardilha - Rio Maior Triatlo

Cadetes 22 | Diogo Ramos - Associagdo Naval Amorense 22 | Joana Miranda - Clube de Natagdo de Torres Novas
32 | Pedro Velosa - Andorinha 32 | Mariana Correia - Clube de Natagdo de Torres Novas
12 | Tiago Pinto - Alhandra Sporting Club 12 | Mafalda Costa - Clube Olimpico de Oeiras

Juniores 22 | Tiago Ledo - Associagdo Naval Amorense 22 | Vera Paiva Vilaga - Teleperformance “os Belenenses”

32 | Miguel Baltazar - Kaindgua 32 | Sara Ganchas - Teleperformance “os Belenenses”
12 | David Luis - Portugal Talentus 12 | Ana Ramos - Clube Olimpico de Oeiras

Sub23 22 | Pedro Afonso Gaspar - Portugal Talentus 22 | Andreia Ferrum - Rio Maior Triatlo
32 | Rafael Domingos - Sport Lisboa e Benfica 32 | Inés Oliveira - Sporting Clube de Portugal
12 | Pedro Videira - Sporting Clube de Portugal 12 | Liliana Alexandre - Sporting Clube de Portugal

Sénior 22 | Diogo Moreira - Associagdo Académica de Sdo Mamede 22 | Ana Filipa Sampaio - Alhandra Sporting Club
32 | Pedro Magalhdes - Associagdo Académica de Sdo Mamede 32 | Carolina Silva - Associagdo Académica de Sdo Mamede
12 | Marco Sousa - Clube de Natagdo de Torres Novas 12 | Fernanda Marques Santinha - Individual

Vet. 1 22 | Rui Galinha - Nucleo do Sporting da Golega 22 | Marisa Jodo - MOZINHO AVENTURA
32 | Luis Gongalves - Clube de Triatlo do Funddo 32 | Sara Colago - Individual
12 | Antdnio Calafate - Nucleo do Sporting da Golega 12 | Susana Almeida - Clube Olimpico de Oeiras

Vet. 2 22 | Luis Rosario - Triatlo SUColarense 22 | Maria Jodo Rico - Clube de Triatlo do Funddo
32 | Miguel David - Individual 32 -
12 | Nuno Prazeres - Clube Millenniumbcp 12 | Madalena Caninas - Clube de Triatlo de Almada

Vet. 3 22 | Pedro Gaspar - Portugal Talentus 29| -
32 | Paulo Codinha - Triatlo Clube Tap 32| -
12 | Antdénio Moura - Peniche A. C. 12| -

Vet. 4 29 | José Varela - Louletano 29| -
32 | José Luis Correia - Associagdo Humanitaria de Bombeiros dos Estoris 39 -
12 | Fernando Damas - CCD / INTERMARCHE LAGOS 19| -

Vet. 5 22 | Carlos Barata Correia - Clube de Triatlo de Almada 20| -
30 |- 30 |-

4. CAMPEONATO NACIONAL JOVEM

4.1. RANKING INDIVIDUAL

MASCULINOS FEMININOS
12 | Jodo Martins - SFRAA TRIATLO 12 | Carolina Campos - Nucleo do Sporting da Golega
Iniciados 22 | Daniel Santos - Associagdo Naval Amorense 22 | Mariana Mercedes - Individual
32 | Duarte Santos - Clube de Natagdo de Torres Novas 39 | Beatriz Pinto - Alhandra Sporting Club

4.2. RANKING CLUBES
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1e Alhandra Sporting Club

20 Sport Lisboa e Benfica

3¢ Clube de Natagdo de Torres Novas

5. TACA DE PORTUGAL

5.1 RANKING DE CLUBES

MASCULINOS FEMININOS
12 | Clube Olimpico de Oeiras 19 Rio Maior Triatlo
Absolutos 22 | Rio Maior Triatlo 22 | Alhandra Sporting Club
32 | Alhandra Sporting Club 32 | Sporting Clube de Portugal
6. TACA DE PORTUGAL POR TERRA
6.1 RANKING DE CLUBES
MASCULINOS FEMININOS
12 SFRAA TRIATLO 12 | MOZINHO AVENTURA
Absolutos 22 | Clube Olimpico de Oeiras 22 | Clube Olimpico de Oeiras
32 AMICICLO GRANDOLA 32 | Clube Triatlo de Abrantes

Péagina 48 de 48




