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PREÂMBULO 

A elaboração do presente relatório resulta do cumprimento das obrigações estatutárias e contratuais 
estabelecidas com a administração desportiva central mas é também a oportunidade de, mediante uma 
análise crítica e objetiva à atividade desenvolvida, fazer um diagnóstico exaustivo do exercício de 2014, 
adequando as estratégias a implementar no ano de 2015. 
O presente Relatório foi elaborado com base no Plano de Atividades e Orçamento apresentados e 

aprovados em 2014, recorrendo aos relatórios de atividade produzidos imediatamente após a conclusão 

de cada ação. 

São igualmente relatados os índices de prática desportiva tanto quantitativos como qualitativos dos anos 

anteriores com o objetivo de ajudar a compreender a evolução e a história da modalidade em Portugal.    
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MENSAGEM DO PRESIDENTE 

Decorridos que estão dois anos de mandato desta Direção e apesar das grandes limitações humanas e 

financeiras com que tivemos de nos debater, continuamos no caminho de crescimento sustentável da 

modalidade, dos seus resultados desportivos, sem descurarmos a recuperação da situação deficitária 

dos fundos próprios em que a Federação ainda se encontra. 

 Assim, reduzimos o empréstimo bancário, constituído em 2012 por 125 000 € para cerca de 60 000€ 

atualmente. Acabámos de devolver em Dezembro de 2014, ao IPDJ cerca de 98 000€ relativos a 

contratos programa de 2007 e 2008. Reduzimos os valores em dívida dos Leasings das viaturas de 

aproximadamente 40 000€ para 10 000€ cujo términus será em Julho próximo. 

Temos vindo a fazer um grande esforço de organização interna para simplificar tarefas, agilizar 

processos e tornar a nossa Federação mais moderna e virada para os Clubes e Atletas.  

Assumimos pela primeira vez o pagamento integral aos Clubes do valor dos prémios que estavam 

anunciados desde o início da época, independentemente de se encontrarem ou não nos regulamentos 

das provas.    

Crescemos no ano em análise 10% em número de Clubes, Atletas e Escolas de triatlo.  

Auscultámos os Clubes para aferir as suas dificuldades e preocupações, em Fóruns e reuniões para o 

efeito. Vamos manter essa prática e implementar, sempre que possível, as sugestões que nos 

apresentem.   

Implementámos com grande sucesso o novo modelo de apoio ao Alto Rendimento e por essa via 

conseguimos conquistar 10 medalhas em 2014 para a modalidade e proporcionar, (não impedindo…) 

mais do dobro das experiências competitivas a nível internacional aos nossos Atletas. 

Reconhecemos no entanto que nem tudo esteve bem, particularmente no cumprimento atempado dos 

pagamentos aos nossos melhores Ativos, como seja pagamento dos prémios aos Clubes e Atletas. 

Apoios devidos ao Staff e aos Árbitros e também os nossos fornecedores nem sempre receberam no 

devido tempo. A Todos eles agradecemos a compreensão e a colaboração. 

 Creiam que o nosso esforço diário está a dar frutos, rapidamente e a breve prazo vamos ultrapassar 

estas dificuldades continuando a contar com todos para o bem do Triatlo, não esquecendo quem nos 

tem ajudado e reconhecendo com gratidão em nome desta modalidade desafiante, exigente e acima de 

tudo completa nas vertentes física e intelectualmente.    
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CAPÍTULO I 

1.  SITUAÇÃO DESPORTIVA  

A situação desportiva em 2014 conheceu a evolução que os quadros abaixo revelam.  

Tabela 1 - Quadro resumo do total de participantes em 2014 

 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 Decréscimo % 

Participações (filiados e não filiados) 1518 1534 2585 3931 11004 11406 12704 13600 13500 100 0,07% 

 

Tabela 2 - Quadro resumo da distribuição de filiados em 2014 

2014 
Até JUN 
Masc. 

Até JUN 
Fem. 

JUN 
Masc. 

JUN 
Fem. 

SUB23 
Masc. 

SUB23 
Fem. 

SEN 
Masc. 

SEN 
Fem. 

Veteranos 
Masc. 

Veteranos 
Fem. 

Total 
Masculinos 

Total 
Femininos 

TOTAL 

TOTAL 567 319 73 30 57 13 535 84 503 57 1735 503 2238 

 

Tabela 3 - Quadro resumo da evolução das percentagens de crescimento 

Ano Filiados % Cresc. 

2004 597 
13,57% 

2005 678 

2006 713 5,16% 

2007 846 18,65% 

2008 976 15,37% 

2009 1188 21,72% 

2010 1650 38,89% 

2011 1666 0,97% 

2012 1836 10,20% 

2013 2033 10,73% 

2014 2238 10,08% 

 

Gráfico 1 - Evolução do número de filiados de 2004 a 2014 
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Tabela 4 - Distribuição geográfica dos filiados 2014 

Distritos 
Até 

Juniores 
Masculinos 

Até 
Juniores 

Femininos 

Juniores 
Masculinos 

Juniores 
Femininos 

S23 
Masc. 

S23 
Fem. 

Seniores 
Masculinos 

Seniores 
Femininos 

Veteranos 
Masculinos 

Veteranos 
Femininos 

Total 
Masculinos 

Total 
Femininos 

TOTAL 

Aveiro 13 17 3 3 7 1 39 7 23 3 85 31 116 

Beja 7 4 0 0 0 0 0 0 1 0 8 4 12 

Braga 2 0 0 0 2 1 11 1 9 1 24 3 27 

Bragança 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 

Castelo 
Branco 

7 1 0 0 2 0 9 1 10 2 25 4 29 

Coimbra 10 12 5 3 2 0 14 4 22 2 53 21 74 

Évora 48 17 4 1 3 0 14 1 3 0 72 19 91 

Faro 1 1 1 0 0 0 32 7 33 6 67 14 81 

Guarda 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Leiria 4 9 5 1 3 0 26 2 22 0 60 12 72 

Lisboa 159 82 31 8 14 2 183 29 204 21 591 142 733 

Portalegre 3 0 2 0 2 0 7 0 5 0 19 0 19 

Porto 10 1 3 2 4 2 60 8 53 11 130 24 154 

Santarém 148 68 6 8 8 1 45 6 38 1 245 84 329 

Setúbal 55 18 9 2 4 3 43 10 46 4 157 37 194 

Viana do 
Castelo 

0 0 0 0 0 0 9 1 3 1 12 2 14 

Vila Real 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 

Viseu 1 1 0 0 0 0 11 0 5 0 17 1 18 

Açores 0 0 0 0 1 0 2 0 0 0 3 0 3 

Madeira 96 89 3 2 2 3 30 6 24 5 155 105 260 

Estrangeiro 0 0 0 0 2 0 5 1 2 0 9 1 10 

Total 561 320 72 30 56 13 542 84 503 57 1734 504 2238 

 

 

Depois dos indicadores positivos registados em 2013, com um crescimento no número de praticantes 

filiados na ordem dos 10%, 2014, mais uma vez, voltou a ser um ano de crescimento para a 

modalidade, registando um incremento percentual na casa dos 15%, o que se traduziu num 

acréscimo de perto de 200 novos praticantes filiados. Números encorajadores quando confrontados 

com a atual situação económica do país. 

A par de uma evolução global positiva, salienta-se ainda a melhoria de outros importantes 

indicadores como o aumento de praticantes femininos (8%) e o continuar do crescimento registado 

nos praticantes jovens – Benjamins, Infantis, Iniciados e Juvenis – que aumentaram mais de 13%.  

Importa no entanto continuar a promover o trabalho de desenvolvimento que tem vindo a ser feito 

no norte do país e estende-lo ao interior, para que possam surgir novos núcleos de prática de triatlo, 
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nomeadamente nas áreas em que a prática organizada da modalidade ainda não se encontra 

implementada. 

A contribuir de forma positiva para este aumento está o bom trabalho efetuado pelos clubes na 

captação de novos atletas.  

Destaque também para o aumento de número de clubes, aumentando quase uma dezena em relação 

a 2013. Fenómeno de vital importância para continuar a assegurar que no próximo ano o Triatlo volte 

a exibir números de franco crescimento.   

Tabela 5 - Implantação geográfica da modalidade 2014 

 Distrito Clubes Dirigentes Árbitros Treinadores Total 

Aveiro 4 4 10 3 21 

Beja 1 1 0 0 2 

Braga 1 1 0 1 3 

Bragança 0 0 0 0 0 

Castelo Branco 2 2 0 2 6 

Coimbra 5 5 0 3 13 

Évora 2 2 2 2 8 

Faro 9 9 0 2 20 

Guarda 1 1 0 0 2 

Leiria 3 3 1 3 10 

Lisboa 25 25 24 28 102 

Portalegre 1 1 0 1 3 

Porto 8 8 2 1 19 

Santarém 10 10 3 12 35 

Setúbal 7 7 4 6 24 

Viana do Castelo 1 1 0 0 2 

Vila Real 0 0 0 0 0 

Viseu 1 1 0 1 3 

Açores 0 0 0 0 0 

Madeira 7 7 2 9 25 

TOTAL 88 88 48 74 298 



CAPÍTULO II 

1.  APOIOS FINANCEIROS CONCEDIDOS A CLUBES  

A tabela seguinte resume os valores monetários concedidos aos clubes associados e atletas durante o exercício de 2014. 

Tabela 6 – Apoios financeiros concedidos aos Clubes e Atletas filiados  

 

 

Clube 
Escolas de 

Triatlo 2014 

Apoio à 
Deslocação 

2014 

Prémios 
Provas 2014 

Prémios 
Mérito FTP 

Apoio à 
inscrição e 

organização 
de provas 

2014 

Apoio 
Licenciados 

Triatlo 
Jovem 2014 

TOTAL 

Alhandra Sporting Club 1 568,40 459 3789 2828,5   399,5 9 044,40 

AMICICLO GRÂNDOLA 233,75 693 2186 935 111,2 144,5 4 303,45 

Assoc. Académica de Coimbra     245       245,00 

Assoc. Académica S. Mamede   346 173       519,00 

DNMG   89 120       209,00 

A. M. C. R. Fonte Grada   29 141   1253,25   1 423,25 

A. D. Galomar 133,30         170 303,30 

A. H. Bombeiros Estoris / 3 IRON SPORTS 249,50 141 840   3130,5 136 4 497,00 

TRI BVColares 263,15 192 120 275   153 1 003,15 

CERVELO LINCE TRIATHLON   33 60 200     293,00 

Associação Naval Amorense 723,78 476 1155 860 245 144,5 3 604,28 

Ateneu Artístico Cartaxense   129 950 840     1 919,00 

Atlético Clube Montemorense 194,35 151     752 127,5 1 224,85 

Bike Clube S. Brás     37       37,00 

Câmara Lisboa Clube   66         66,00 

Clube 4 Estilos   143 40       183,00 

CAPGE 267,93         178,5 446,43 
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Clube 
Escolas de 

Triatlo 2014 

Apoio à 
Deslocação 

2014 

Prémios 
Provas 2014 

Prémios 
Mérito FTP 

Apoio à 
inscrição e 

organização 
de provas 

2014 

Apoio 
Licenciados 

Triatlo 
Jovem 2014 

TOTAL 

Clube Aventura da Madeira     340       340,00 

C. N. Colégio Vasco da Gama   31         31,00 

C. N. Alvito 42,95 157       76,5 276,45 

Teleperformance - "os Belenenses" 618,23 423 890   1275 272 3 478,23 

Clube Natação Rio Maior 73,25           73,25 

Clube de Natação de Torres Novas 1 518,35 222 408 315   391 2 854,35 

C. N. Cartaxo 134,28 110       110,5 354,78 

G.D.C.T. Repsol Triatlo 302,18 39       136 477,18 

Clube de Praças da Armada   66         66,00 

Clube de Triatlo de Almada 217,80 74       102 393,80 

Veteranos do Porto   99         99,00 

C. D. "Os Águias" de Alpiarça 397,58 394 9573 2443 3562,25 221 16 590,83 

C.D. Olivais e Moscavide 133,48         76,5 209,98 

C. D. Escola Santana 143,18         229,5 372,68 

Clube Desportivo Nacional 50,00         110,5 160,50 

OLI-Clube dos Galitos     625       625,00 

CFV   36         36,00 

Clube Futebol Andorinha 1 231,25         433,5 1 664,75 

Garmin Olímpico de Oeiras 172,03 737 8247 5728   119 15 003,03 

Clube Oriental de Lisboa   126       85 211,00 

Clube Triatlo de Perosinho   310 335       645,00 

Clube Triatlo Fundão   218 527   1821,8   2 566,80 

CLUBE ZUPPER   42         42,00 

DAR-FERMAQ   206 15       221,00 

G. D. R. de Manique de Cima 353,48 467 568     170 1 558,48 

GAF-Escola de Triatlo de Fátima           272 272,00 
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Clube 
Escolas de 

Triatlo 2014 

Apoio à 
Deslocação 

2014 

Prémios 
Provas 2014 

Prémios 
Mérito FTP 

Apoio à 
inscrição e 

organização 
de provas 

2014 

Apoio 
Licenciados 

Triatlo 
Jovem 2014 

TOTAL 

Grupo Desportivo Corticeiras 287,50 40       229,50, 327,50 

Clube Triatlo de Abrantes 534,60 219 260       1 013,60 

ETri. Santo António Évora 955,85 757 1089 370   323 3 494,85 

Kainagua   246 1005 771,5     2 022,50 

Louletano   99         99,00 

Ludens de Machico/El Bom Bom Sport Bar 110,70   187     212,5 510,20 

Núcleo Sportinguista da Golegã 361,03 576 585     170 1 692,03 

O2 – Portimão   183     615,2   798,20 

OEIRAS SPORT CLUBE   291 191 260     742,00 

Peniche A. C.   185 663   2043   2 891,00 

Porto Runners   120         120,00 

OLI-Clube dos Galitos 128,60 299 121     102 650,60 

Quintajense Futebol Clube     160       160,00 

FET – Fátima Escola de Triatlo 1 039,68 304 601   468,25   2 412,93 

Lusitano 374,80           374,80 

Sport Lisboa e Benfica 588,58 162 4957 1825   127,5 7 660,08 

Sporting CP 230,13 411 6183 3689   76,5 10 589,63 

TRI-OESTE 37,33 132 420 600     1 189,33 

TRIATLO CLUBE TAP     128 150      128,00 

McDonalds/TriBraga   465 1198 370     2 033,00 

H2H CLUB BETTER LIVING     240       240,00 

ADECT - Tunes   111         111,00 

Associação Mozinho Aventura   57 666 370 928,5   2 021,50 

C. A. de Pais da Gafanha da Encarnação   202 255       457,00 

Vasconha BTT Vouzela   45         45,00 

Gatoestriatlo   33         33,00 
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Clube 
Escolas de 

Triatlo 2014 

Apoio à 
Deslocação 

2014 

Prémios 
Provas 2014 

Prémios 
Mérito FTP 

Apoio à 
inscrição e 

organização 
de provas 

2014 

Apoio 
Licenciados 

Triatlo 
Jovem 2014 

TOTAL 

Paratriatlo         60   60,00 

Associação Triatlo de Caminha         3986   3 986,00 

Apoio Triatlo Longa Distância         850   850,00 

TOTAL 13 671,00 11 641,00 50 293,00 22 830,00 21 101,95 5 270,00 124 656,95 

 

 

 

Por comparação com os dados relativos ao ano 2013 verificou-se um grande aumento nos apoios aos clubes que se traduziu em mais de 41% no total dos 

apoios. 
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CAPÍTULO III – ORGANIZAÇÃO E GESTÃO DA FEDERAÇÃO 

1. ÓRGÃOS SOCIAIS 

Os Órgãos Sociais que ao longo do ano 2014 desempenharam funções na FTP foram os seguintes: 

ASSEMBLEIA GERAL 

Presidente: Carlos Raimundo 

Vice-Presidente: Francisco Reis 

Secretário: Carlos Silva 

 

 

PRESIDENTE 

Fernando Henriques Feijão 

 

DIREÇÃO 

Vice-Presidente: Miguel Lopes 

Vice-Presidente: Carlos Lourenço 

Vice-Presidente: Sérgio Dias 

Vice-Presidente: João Pereira 

Vice-Presidente: Isabel Novo 

Vice-Presidente: Luis Costa 

Vice-Presidente: Paulo Tenrinho 

 

 

CONSELHO FISCAL 

Presidente: Leandro Rodrigues da Graça Silva 

Vice-Presidente: Pedro Nogueira da Silva 

Vice-Presidente: João Maria Azedo Medeiro 

 

 

CONSELHO DE ARBITRAGEM E COMPETIÇÕES 

Presidente: Nelson Laranjeira da Silva 

Vice-Presidente: Pedro Cordeiro 

Vice-Presidente: António Moura1 

Vice-Presidente: Manuel Rodrigues 
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Vice-Presidente: Luís Domingos 

1.Renúncia a 30 de Dezembro 2014                         

 

CONSELHO DE DISCIPLINA 

Presidente: Maria Luísa Albuquerque Dias Mariano dos Santos 

Vice-Presidente: Américo de Jesus Ferreira2 

Vice-Presidente: Carlos Alberto Trindade Monteiro 

Vice-Presidente: Maria de Fátima Fonseca3 

2) Renúncia a 3 de Janeiro de 2014 

3) Posse a 17 de Setembro de 2014 

 

CONSELHO DE JUSTIÇA 

Presidente: Fernando Manuel Abreu Cunha 

Vice-Presidente: Luís Filipe Reis Coelho Lopes 

Vice-Presidente: Elisabete dos Santos Delgado4 

4) Posse em 17 de Setembro de 2014 

 

Também à luz dos Estatutos da FTP, a Assembleia-Geral funcionou com 100 delegados, dos quais 68 

em representação dos clubes, 8 dos treinadores, 8 dos árbitros e 16 dos praticantes. Destes últimos, 

4 representam os atletas de alto rendimento. 

Os Delegados à Assembleia Geral, representantes dos Atletas, Árbitros e Treinadores, eleitos em 

Assembleia Geral de 26 de Janeiro de 2013 para o biénio 2013/2014 foram os seguintes: 

PRATICANTES 

Duarte da Silva Marques 

Fernando Jorge da Silva Correia 

Fernando Manuel Baptista Cardoso do Carmo 

Helena Gomes Calção Medeiro 

João Miguel Gonçalves Curado 

Joaquim Macau da Glória Patrício 

Jorge Miguel Dias Cabrita Alves 

Katarina Larsson 
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Luís Manuel Rijo de Almeida 

Maria Alice Gonçalves Moniz 

Sandra Bettencourt        

Tiago José Reis Teixeira 

PRATICANTES COM ESTATUTO DE ALTO RENDIMENTO 

Anais Florippes Verguet Moniz 

Bruno Miguel Forte Pais 

João José Sales Henriques de Carvalho Pereira 

Miguel da Cunha Arraiolos 

 

TREINADORES 

André Costa Campos 

Diogo Gonçalo Tarelho Custódio 

Lino Miguel Galego Barruncho 

Maria Helena Amado Antas de Barros Cardoso do Carmo 

Paulo Alexandre Pereira Lopes 

Rita Matosa Barata Correia 

Rodolfo Lino Narciso Marques Lourenço 

Sérgio Figueiredo dos Santos 

 

ÁRBITROS 

Joana Filipa Pais Freire 

José Luís Pereira de Oliveira 

Luís Manuel dos Santos Silva 

Luís Manuel Pereira da Costa 

Palmira Conceição Jesus Moreira Matos Ramos 
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Paula Cristina da Rocha Maia 

Rita de Jesus Moreira de Matos Ramos 

Rui Manuel Alberto Ferreira 

 

2. ESTRUTURA 

A Federação de Triatlo de Portugal dispõe de uma estrutura que é composta por Direções, as quais 

desenvolvem as suas atividades nos termos dos Estatutos, dos diferentes Regulamentos internos e 

decisões tomadas pelo Órgão Direção. 

O quadro de pessoal da FTP manteve-se praticamente inalterado em relação a 2013, embora com 

algumas adaptações. Com a extinção do cargo de Diretor Geral e a sua substituição, em Dezembro 

de 2014, por um Coordenador Administrativo. Foi composto por 9 Colaboradores dos quais 8 se 

encontram no quadro permanente. Acrescem a estes elementos um conjunto de prestadores de 

serviços em regime de contrato de prestação de serviços, os quais asseguram diversas atividades de 

que se destaca o contrato com uma empresa de contabilidade e com um ROC, o qual não integra o 

Conselho Fiscal. Neste lote de prestadores de serviços incluem-se ainda, uma médica, um massagista, 

uma assessora de imprensa, um psicólogo e um técnico para a área da formação.  

O enquadramento administrativo funcionou em 2014 com uma estrutura profissional composta por 

um Diretor-geral, substituído em Dezembro por um Coordenador Administrativo, um Tesoureiro e 

um Técnico para o Triatlo Jovem, que simultaneamente desempenhou funções de apoio 

administrativo.   

 

2.1. DIREÇÃO DE ALTO RENDIMENTO 

Em 2014 a Direção de Alto Rendimento foi composta por um Selecionador Nacional e um Técnico 

Nacional. 

Foi constituído um grupo de treino no Centro de Alto Rendimento do Jamor coordenado por um 

técnico da Federação de Triatlo de Portugal, com o objetivo de desenvolver atletas para o Alto 

Rendimento que optem por esta opção em conjunto com os seus clubes. 

A estrutura de apoio a este projeto foi constituída por um massagista que desempenhou as suas 

funções de recuperação no CAR Jamor, uma responsável médica e um psicólogo. 
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2.2. DIREÇÃO DE COMPETIÇÕES 

A Direção de Competições é o órgão executor de todo o quadro competitivo da Federação, 

dependendo diretamente da Direção da FTP. Continua a ser dirigida por um técnico contratado pela 

FTP a tempo inteiro, e que faz parte do quadro de pessoal permanente. 

A Direção de Competições foi constituída por uma secção de apoio logístico e montagem de 

estruturas, uma secção de classificações, responsável pela elaboração e divulgação dos resultados 

via Internet e um grupo de Delegados Técnicos nomeados para as diferentes provas do Calendário. 

 

2.3. SERVIÇOS EXTERNOS  

Tal como acima referido, contou-se com os serviços de um ROC, de uma empresa de contabilidade e 

de uma empresa de informática. 

 

3. FESTA DO TRIATLO 

À semelhança de anos anteriores celebrou-se a festa do Triatlo este ano em Oeiras para 

homenagear os atletas que mais se destacaram durante a época de 2014. Marcaram presença mais 

de 400 espetadores, dos quais temos de destacar a grande adesão por parte dos responsáveis 

institucionais máximos: Presidente do comité Olímpico, Dr. Manuel Constantino, Presidente do IPDJ, 

Dr. Augusto Baganha e o Diretor da Confederação do Desporto, Dr. José Esteves, contando ainda 

com a presença de inúmeros representantes de Câmaras Municipais parceiras das nossas provas e 

de outras instituições desportivas do país.  

A festa foi grande, contou ainda com o sorteio de alguns presentes oferecidos pelos parceiros 

Aqualoja e Algarve Triathlon’s, e finalizou com um jantar de convívio. 

Em 2014, a FTP celebrou os seus 25 anos de existência e para firmar essa efeméride vai ser editado 

um livro que reflete a história do Triatlo. 
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CAPÍTULO IV – TRIATLO JOVEM 

1. ORGANIZAÇÃO DE COMPETIÇÕES OU AÇÕES DESPORTIVAS  

No que se refere à organização de competições ou ações desportivas, o Campeonato Nacional Jovem foi 

composto pelos seguintes eventos: 

ETAPA DATA PROVA TIPOLOGIA 

1 8 de Fevereiro Duatlo Jovem das Lezírias Duatlo 

2 15 de Março Duatlo Jovem de Fátima Duatlo 

3 26 de Abril Triatlo Jovem da Amora Triatlo 

4 4 de Maio Aquatlo Jovem de Pedorido Aquatlo 

5 17 de Maio Aquatlo Jovem de Setúbal Aquatlo 

6 24 de Maio Duatlo Jovem do Fundão Duatlo 

7 31 de Maio Triatlo Jovem da Golegã Triatlo 

8 21 de Junho Duatlo Jovem de Abrantes Duatlo 

9 29 de Junho Aquatlo Jovem de Coruche Aquatlo 

10 12 de Julho Triatlo Jovem de Esposende Triatlo 

11 26 de Julho Triatlo Jovem de Abrantes Triatlo 

12 6 de Setembro Aquatlo Jovem de Machico Aquatlo 

13 20 de Setembro Triatlo Jovem de Vendas Novas - Estafetas Triatlo 

As 13 provas dividiram-se em 4 Triatlos, 4 Duatlos, 4 Aquatlos e 1 Triatlo em estafeta. 

Além do Campeonato Nacional Jovem de Clubes, a FTP, em parceria com diversos parceiros locais, 

organizou ainda inúmeras Provas Regionais e Abertas (num total superior a 20) por todo o território 

nacional e que tiveram por objetivo dar a conhecer a modalidade aos mais jovens e incentivá-los à 

experimentação. 

 

 

2. CLUBES COM ESCOLAS DE TRIATLO 

As Escolas de Triatlo funcionaram de acordo com os moldes definidos no Plano de Atividades. O 

financiamento foi efetuado mediante a apresentação de programas de atividades, avaliados 

quadrimestralmente, de acordo com as ações planeadas e em função do seu cumprimento. 

Em 2014 funcionaram 33 Escolas de Triatlo, registando assim um acréscimo na casa dos 10%, face ao ano 

anterior. Os apoios concedidos às escolas de triatlo foram:  
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Tabela 7 – Verbas atribuídas às Escolas de Triatlo 

CONTINENTE Apoio financeiro Nº de participações 

AHBEstoris/ 3 iron sports 249,50 € 50 

Alhandra Sporting Club 1.568,40 € 424 

Amiciclo 233,75 € 46 

Associação Naval Amorense 723,78 € 155 

Atlético Clube Montemorense 194,35 € 47 

C. D. "Os Águias" de Alpiarça 397,58 € 119 

C. N. Alvito 42,95 € 11 

C. N. Cartaxo 134,28 € 66 

CAPGE 267,93 € 47 

Clube de Natação de Torres Novas 1.518,35 € 413 

Clube de Triatlo de Almada 217,80 € 78 

Clube de Natação de Rio Maior 73,25 € 28 

Clube Tritlo de Abrantes 534,60 € 182 

ETri. Santo António Évora 955,85 € 227 

FET-Fátima Escola de Triatlo 1.039,68 € 269 

G.D.R. de Manique de Cima 353,48 € 92 

Lusitano 374,80 € 79 

Clube dos Galitos 128,60 € 26 

TRI-OESTE 37,33 € 13 

Garmin Olímpico de Oeiras 172,03 € 24 

Núcleo Sportinguista do Concelho da Golegã 361,03 € 88 

Olivais e Moscavide 133,48 € 35 

Repsol Triatlo - VN Santo André 302,18 € 61 

Sport Lisboa e Benfica 588,58 € 142 

Sporting CP 230,13 € 70 

Triatlo "osBelenenses" 618,23 € 145 

TRI BVColares 263,15 € 91 

MADEIRA   

A.D. Galomar 133,30 € 103 

C.D. Escola Santana 143,18 € 95 

Clube Desportivo Nacional 50,00 € 40 

Clube Futebol Andorinha 1.231,25 € 301 

Grupo Desportivo Corticeiras 287,50 € 137 

Ludens Clube do Machico - MACHICO 110,70 € 84 

 13.670,93 € 3788 

 

 

3. APOIO AO DESPORTO ESCOLAR 

Em colaboração com o Gabinete Coordenador do Desporto Escolar do Ministério de Educação, a 

Federação de Triatlo de Portugal deu continuidade ao programa Tri-Escola estando em funcionamento os 

grupos equipa de triatlo e duatlo.  
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O objetivo do Programa Tri-Escola passa pela divulgação e promoção do Triatlo entre os alunos do Ensino 

Básico e Secundário. O programa permite, por outro lado, que as escolas enriqueçam a atividade interna 

através da prática desportiva simplificada da modalidade.  

Em função das condições materiais das Escolas as atividades desenvolvidas centraram-se no Aquatlo e 

Duatlo. 

 

 

Tabela 8 – Ações Desenvolvida no âmbito do Desporto Escolar 

Escola Localidade Modalidade Alunos Envolvidos 

Aquatlo Mais Lezíria V.F. Xira Aquatlo 65 

Agrup. Escolas Escultor Francisco dos Santos - Piscina de Fitares Sintra Aquatlo 104 

EB 2/3 Rio Arade Lagoa Duatlo 107 

 

O apoio às escolas concretizou-se em apoio técnico e material, tal como:  

 Dorsais;  

 Toucas; 

 Águas; 

 Cestos; 

 Estruturas de Meta; 

 Pódio; 

 Boias; 

 Brindes; 

 Cronometragem, com elaboração de resultados; 

 Cobertura fotográfica.  

Fruto de condicionalismos vários o programa Tri-Escola tem vindo a registar uma redução no número de 

ações efetuadas face aos exercícios anteriores. Não obstante, continuamos a considerar este programa 

como uma excelente mais-valia para a divulgação da modalidade junto dos mais jovens e deverão encetar-

se esforços no sentido de colmatar as dificuldades que se têm vindo a sentir, tanto a nível orçamental 

como na integração do programa na agenda das escolas.  

 

4. DADOS ESTATÍSTICOS DO TRIATLO JOVEM  

Depois de se ter registado uma retração no ano de 2011, o facto de a massa filiada jovem ter aumentado 

três anos consecutivos, registando um incremento de mais de 30% face aos valores registados nesse ano, 

é extremamente positivo. Tanto mais que o crescimento sustentado de qualquer modalidade passa, 

naturalmente, por alicerçar a sua prática nas franjas mais jovens da população. O fomento desta evolução 
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é um dos programas orientadores da atual Direção, que vê no aparecimento de novas escolas de triatlo e  

subsequente aumento no número de jovens praticantes um dos fatores críticos para o sucesso da 

modalidade nos anos vindouros.  

Gráfico 2 – Evolução dos filiados do Triatlo Jovem (7 - 15 anos) 

 
 
 

Tabela 9 – Distribuição por escalões da massa filiada jovem 2014 

 Fem. Masc. Total 

Benjamins 72 119 191 

Infantis 75 109 184 

Iniciados 89 126 215 

Juvenis 55 120 175 

TOTAL 291 474 765 

 

4.1. SÍNTESE AVALIATIVA 

O número de jovens praticantes tem vindo a subir de forma considerável, depois de um crescimento 

notório nos anos anteriores, o que reflete bem a apetência crescente que a modalidade tem nos jovens. 

Situação que inquestionavelmente decorre do trabalho, dedicação e do profissionalismo entusiástico que 

está a ser efetuado nas mais de 3 dezenas de escolas espalhadas pelo país. 

CAPÍTULO V – QUADRO COMPETITIVO 

1. COMPETIÇÕES REALIZADAS 
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O ano de 2014 ficou marcado por um conjunto de alterações bastante significativas nos modelos 

competitivos, pretendendo-se implementar modelos mais competitivos e, simultaneamente, menos 

dispendiosos para os clubes, sobretudo segundo o ponto de vista das deslocações. 

Nesta perspetiva os Campeonato nacionais Individuais passaram a ser disputados em etapas únicas e o 

Campeonato Nacional de Clubes de Triatlo foi totalmente reestruturado, reduzindo o número de provas 

para 4 (cada uma deles com um formato próprio) e aumentando significativamente o valor dos prémios 

monetários a atribuir aos clubes vencedores. 

Em 2014 resolveu-se também conferir maior preponderância à vertente de BTT, promovendo-se a 

organização de Campeonatos Nacionais Individuais de Triatlo e Duatlo nesta vertente, pretendendo-se 

assim promover todas as vertentes sob a alçada da Federação de Triatlo de Portugal. 

Na tabela abaixo identifica-se a distribuição de atletas pelas provas do Quadro Competitivo (com exceção 

das provas do circuito regional da Madeira). 

Tabela 10 – Participação nas provas do Calendário Nacional 

Data Prova Disciplina Distância Tipo Prova Campeonato Inscrições Participações 

Total Masc. Fem Total Fed NFed 

jan/14 Duatlo do Jamor Duatlo Escalão Prova Jovem C.R.Jovem 
Centro 

318 230 88 270 189 81 

jan/14 Duatlo do Jamor Duatlo Sprint Prova 
Principal 

TPTerra 343 320 23 287 185 102 

jan/14 Duatlo do Jamor Duatlo Super-
Sprint 

Prova Aberta TPTerra 99 94 5 60 16 44 

jan/14 Duatlo BTT Valverde Duatlo Sprint Prova 
Principal 

TPTerra 118 103 15 95 77 18 

jan/14 Duatlo BTT Valverde Duatlo Super-
Sprint 

Prova Aberta TPTerra 25 21 4 20 6 14 

fev/14 Duatlo das Lezírias Duatlo Escalão Prova Jovem C.N.Jovem 369 243 126 287 233 54 

fev/14 Duatlo das Lezírias Duatlo Escalão Prova Jovem C.N.Juvenis 110 82 28 90 80 10 

fev/14 Duatlo das Lezírias Duatlo Sprint Prova 
Principal 

TPTerra 390 359 31 325 234 91 

fev/14 Duatlo das Lezírias Duatlo Super-
Sprint 

Prova Aberta TPTerra 138 118 20 99 35 64 

fev/14 Duatlo de Rio Maior Duatlo Sprint Prova 
Principal 

C.N.Grupos de 
Idade 

288 258 30 278 276 2 

fev/14 Duatlo de Rio Maior Duatlo Sprint Prova Aberta C.N.Grupos de 
Idade 

68 61 7 49 1 48 

fev/14 Duatlo de Arronches Duatlo Sprint Prova 
Principal 

C.N.Cadetes 46 34 12 44 43 1 

fev/14 Duatlo de Arronches Duatlo Sprint Prova 
Principal 

C.N.Juniores 46 33 13 44 44 0 

fev/14 Duatlo de Arronches Duatlo Sprint Prova 
Principal 

C.N.Clubes 164 146 18 148 142 6 

fev/14 Duatlo de Arronches Duatlo Super-
Sprint 

Prova Aberta C.N.Clubes 48 39 9 44 29 15 

mar/14 Duatlo BTT de Famalicão Duatlo Sprint Prova Aberta -- 1035 942 93 776 41 735 

mar/14 Duatlo Jovem de Fátima Duatlo Escalão Prova Jovem C.N.Jovem 354 234 120 272 253 19 

mar/14 Duatlo Jovem de Fátima Duatlo Escalão Prova Jovem C.N.Juvenis 101 77 24 77 71 6 

mar/14 Duatlo Jovem de Fátima Duatlo Super-
Sprint 

Prova Aberta C.N.Jovem 100 90 10 93 39 54 

mar/14 Triatlo de Alpiarça Triatlo Sprint Prova 
Principal 

C.N.Clubes 437 377 60 409 404 5 
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Data Prova Disciplina Distância Tipo Prova Campeonato Inscrições Participações 

Total Masc. Fem Total Fed NFed 

mar/14 Triatlo de Alpiarça Triatlo Super-
Sprint 

Prova Aberta C.N.Clubes 108 92 16 100 46 54 

mar/14 Duatlo de Montemor-o-
Velho 

Duatlo Escalão Prova Jovem C.R.Jovem 
Centro 

87 54 33 65 34 31 

mar/14 Duatlo de Montemor-o-
Velho 

Duatlo Sprint Prova Aberta C.R.Jovem 
Centro 

99 87 12 77 57 20 

abr/14 Triatlo Longo Laurissilva Triatlo Longo Prova 
Principal 

C.N.Clubes 45 44 1 34 34 0 

abr/14 Triatlo de Quarteira Triatlo Sprint Prova 
Principal 

Taça Portugal 346 300 46 302 209 93 

abr/14 Duatlo BTT de Mêda Duatlo Sprint Prova 
Principal 

TPTerra 91 77 14 78 64 14 

abr/14 Triatlo da Luz Triatlo Olímpico Prova Aberta -- 75 62 13 75 3 72 

abr/14 Triatlo Jovem da Amora Triatlo Escalão Prova Jovem C.N.Jovem 301 192 109 206 195 11 

abr/14 Triatlo Jovem da Amora Triatlo Escalão Prova Jovem C.N.Juvenis 98 74 24 80 78 2 

abr/14 Triatlo Jovem da Amora Triatlo Super-
Sprint 

Prova Aberta C.N.Jovem 66 55 11 57 35 22 

abr/14 Triatlo do Estoril Triatlo Standart Prova 
Principal 

C.N.Clubes 254 228 26 241 241 0 

abr/14 Triatlo do Estoril Triatlo Super-
Sprint 

Prova Aberta C.N.Clubes 282 222 60 235 92 143 

mai/14 Triatlo Longo de Lisboa Triatlo Longo Prova 
Principal 

C.N.Clubes 200 193 7 179 179 0 

mai/14 Triatlo Longo de Lisboa Triatlo Standart Prova Aberta C.N.Clubes 281 226 55 230 0 230 

mai/14 Aquabike de Raiva Aquabike Sprint Prova 
Principal 

C.N.Individual 67 60 7 64 64 0 

mai/14 Aquatlo de Pedorido Aquatlo Escalão Prova Jovem C.N.Jovem 182 109 73 126 118 8 

mai/14 Aquatlo de Pedorido Aquatlo Escalão Prova Jovem C.N.Juvenis 77 57 20 61 57 4 

mai/14 Aquatlo de Pedorido Aquatlo Super-
Sprint 

Prova Aberta C.N.Jovem 20 18 2 20 14 6 

mai/14 Duatlo Jovem Grândola Duatlo Escalão Prova Jovem C.R.Jovem Sul 91 64 27 68 62 6 

mai/14 Duatlo Jovem Grândola Duatlo Super-
Sprint 

Prova Aberta C.R.Jovem Sul 16 14 2 13 4 9 

mai/14 Triatlo do Alvor Triatlo Sprint Prova Aberta -- 55 50 5 55 23 32 

mai/14 Duatlo de Torres Vedras Duatlo Standart Prova 
Principal 

C.N.Clubes 157 143 14 149 149 0 

mai/14 Duatlo de Torres Vedras Duatlo Super-
Sprint 

Prova Aberta C.N.Clubes 29 26 3 22 4 18 

mai/14 Aquatlo de Setúbal Aquatlo Escalão Prova Jovem C.N.Jovem 300 192 108 215 198 17 

mai/14 Aquatlo de Setúbal Aquatlo Escalão Prova Jovem C.N.Juvenis 102 74 28 72 71 1 

mai/14 Aquatlo de Setúbal Aquatlo Sprint Prova 
Principal 

C.N.Grupos de 
Idade 

169 147 22 153 153 0 

mai/14 Aquatlo de Setúbal Aquatlo Super-
Sprint 

Prova Aberta C.N.Jovem 67 48 19 55 13 42 

mai/14 Duatlo BTT de Vizela Duatlo Sprint Prova Aberta -- 57 52 5 57 13 44 

mai/14 Triatlo do Fundão Duatlo Escalão Prova Jovem C.N.Jovem 269 173 96 189 176 13 

mai/14 Triatlo do Fundão Duatlo Escalão Prova Jovem C.N.Juvenis 85 66 19 69 64 5 

mai/14 Triatlo do Fundão Triatlo Sprint Prova 
Principal 

Taça Portugal 181 145 36 167 156 11 

mai/14 Xterra Portugal . Golegã Triatlo Escalão Prova Jovem C.N.Jovem 288 182 106 200 195 5 

mai/14 Xterra Portugal . Golegã Triatlo Escalão Prova Jovem C.N.Juvenis 96 73 23 70 65 5 

mai/14 Xterra Portugal . Golegã Triatlo Super-
Sprint 

Prova Aberta TPTerra 23 18 5 23 11 12 

jun/14 Aquatlo de Algés Aquatlo Escalão Prova Jovem C.R.Jovem 
Centro 

34 24 10 13 12 1 

jun/14 Aquatlo de Algés Aquatlo Super-
Sprint 

Prova Aberta C.R.Jovem 
Centro 

6 5 1 6 1 5 
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Data Prova Disciplina Distância Tipo Prova Campeonato Inscrições Participações 

Total Masc. Fem Total Fed NFed 

jun/14 Triatlo de Oeiras Triatlo Sprint Prova 
Principal 

Taça Portugal 378 332 46 331 256 75 

jun/14 Triatlo de Oeiras Triatlo Super-
Sprint 

Prova Aberta Taça Portugal 310 253 57 235 73 162 

jun/14 Duatlo Vila Real / Dolce Vita Duatlo Sprint Prova Aberta -- 175 170 5 156 4 152 

jun/14 Triatlo de Peniche Triatlo Sprint Prova 
Principal 

C.N.Grupos de 
Idade 

308 262 46 283 283 0 

jun/14 Triatlo de Peniche Triatlo Super-
Sprint 

Prova Aberta C.N.Grupos de 
Idade 

84 61 23 76 32 44 

jun/14 Duatlo de Abrantes Duatlo Escalão Prova Jovem C.N.Jovem 313 199 114 231 219 12 

jun/14 Duatlo de Abrantes Duatlo Escalão Prova Jovem C.N.Juvenis 94 73 21 71 69 2 

jun/14 Duatlo de Abrantes Duatlo Super-
Sprint 

Prova Aberta C.N.Individual 55 48 7 39 33 6 

jun/14 Duatlo de Abrantes Duatlo Standart Prova 
Principal 

C.N.Individual 87 74 13 73 73 0 

jun/14 Aquatlo de Coruche Aquatlo Escalão Prova Jovem C.N.Jovem 347 214 133 265 222 43 

jun/14 Aquatlo de Coruche Aquatlo Escalão Prova Jovem C.N.Juvenis 104 76 28 79 76 3 

jun/14 Aquatlo de Coruche Aquatlo Sprint Prova 
Principal 

C.N.Cadetes 41 34 7 38 38 0 

jun/14 Aquatlo de Coruche Aquatlo Sprint Prova 
Principal 

C.N.Juniores 28 21 7 24 24 0 

jun/14 Aquatlo de Coruche Aquatlo Sprint Prova 
Principal 

C.N.Individual 71 61 10 66 66 0 

jun/14 Aquatlo de Coruche Aquatlo Super-
Sprint 

Prova Aberta C.N.Individual 52 34 18 35 16 19 

jun/14 Duatlo BTT de Recardães Duatlo Escalão Prova Jovem C.R.Jovem 
Norte 

16 11 5 16 0 16 

jun/14 Duatlo BTT de Recardães Duatlo Super-
Sprint 

Prova Aberta C.R.Jovem 
Norte 

63 61 2 61 7 54 

jul/14 Triatlo Longo de Caminha Triatlo Longo Prova 
Principal 

C.N.Grupos de 
Idade 

210 189 21 194 94 100 

jul/14 Triatlo de Esposende Triatlo Escalão Prova Jovem C.N.Jovem 237 141 96 179 165 14 

jul/14 Triatlo de Esposende Triatlo Escalão Prova Jovem C.N.Juvenis 93 67 26 68 66 2 

jul/14 Triatlo de Esposende Triatlo Super-
Sprint 

Prova Aberta Taça Portugal 69 61 8 47 16 31 

jul/14 Triatlo de Esposende Triatlo Sprint Prova 
Principal 

C.N.Cadetes 53 41 12 51 50 1 

jul/14 Triatlo de Esposende Triatlo Sprint Prova 
Principal 

C.N.Juniores 35 26 9 35 34 1 

jul/14 Triatlo de Esposende Triatlo Sprint Prova 
Principal 

Taça Portugal 166 148 18 152 137 15 

jul/14 Triatlo BTT de Abrantes Triatlo Sprint Prova 
Principal 

C.N.Individual 80 71 9 71 71 0 

jul/14 Triatlo BTT de Abrantes Triatlo Super-
Sprint 

Prova Aberta C.N.Individual 19 16 3 11 7 4 

jul/14 Aquatlo de Alpiarça Triatlo Escalão Prova Jovem C.N.Jovem 274 168 106 199 190 9 

jul/14 Aquatlo de Alpiarça Aquatlo Super-
Sprint 

Prova 
Principal 

C.N.Clubes 116 95 21 108 108 0 

jul/14 Aquatlo de Alpiarça Aquatlo Super-
Sprint 

ProvaAberta C.N.Clubes 54 35 19 48 36 12 

ago/14 Triatlo de Viana do Castelo Triatlo Longo Prova 
Principal 

C.N.Clubes 94 88 6 66 40 26 

ago/14 Triatlo de Viana do Castelo Triatlo Standart Prova Aberta C.N.Clubes 56 45 11 50 19 31 

set/14 Duatlo BTT Ponte Sor Duatlo Sprint Prova 
Principal 

TPTerra 61 50 11 56 46 10 

set/14 Duatlo BTT Ponte Sor Duatlo Super-
Sprint 

Prova Aberta TPTerra 8 7 1 3 3 0 

set/14 Triatlo de Armação de Pera Aquatlo Sprint Prova Aberta -- 151 133 18 116 58 58 

set/14 Duatlo de Penamacor Duatlo Sprint Prova 
Principal 

TPTerra 66 50 16 55 51 4 
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Data Prova Disciplina Distância Tipo Prova Campeonato Inscrições Participações 

Total Masc. Fem Total Fed NFed 

set/14 Duatlo de Penamacor Duatlo Super-
Sprint 

Prova Aberta TPTerra 17 15 2 16 11 5 

set/14 Triatlo de Vendas Novas Triatlo Escalão Prova Jovem C.N.Jovem 231 165 66 225 225 0 

set/14 Triatlo do Sabugal Triatlo Standart Prova 
Principal 

C.N.Clubes 80 66 14 65 65 0 

set/14 Triatlo Vila Nova de Cerveira Triatlo Sprint Prova 
Principal 

TPTerra 123 103 20 110 42 68 

out/14 Triatlo da Póvoa do Varzim Triatlo Escalão Prova Jovem -- 33 21 12 33 8 25 

out/14 Triatlo da Póvoa do Varzim Triatlo Super-
Sprint 

Prova Aberta -- 114 97 17 106 50 56 

out/14 Triatlo de Lisboa Belenenses Triatlo Super-
Sprint 

Prova Jovem C.N.Juvenis 83 61 22 54 54 0 

out/14 Triatlo de Lisboa Belenenses Triatlo Standart Prova 
Principal 

C.N.Individual 198 178 20 115 114 1 

out/14 Triatlo de Lisboa Belenenses Triatlo Super-
Sprint 

Prova Aberta C.N.Individual 261 208 53 126 54 72 

out/14 Duatlo Festival Bike Duatlo Sprint Prova 
Principal 

TPTerra 160 135 25 142 111 31 

out/14 Duatlo de Estremoz Duatlo Escalão Prova Jovem C.R.Jovem Sul 76 41 35 84 75 9 

out/14 Duatlo de Estremoz Duatlo Super-
Sprint 

Prova 
Principal 

C.N.Clubes 54 45 9 49 49 0 

out/14 Duatlo de Estremoz Duatlo Super-
Sprint 

Prova Aberta TPTerra 48 40 8 41 17 24 

out/14 Duatlo de Estremoz Duatlo Longo Prova 
Principal 

TPTerra 81 73 8 61 44 17 

out/14 Triatlo do Martinhal Triatlo Sprint Prova Aberta -- 74 56 18 67 5 62 

out/14 Triatlo do Martinhal Triatlo Standart Prova Aberta -- 64 53 11 32 12 20 

nov/14 Duatlo de Abrantes 
Novembro 

Duatlo Sprint Prova 
Principal 

C.N.Clubes 71 60 11 71 71 0 

nov/14 Triatlo da Figueira da Foz Triatlo Super-
Sprint 

Prova 
Principal 

C.N.Clubes 108 84 24 106 106 0 

nov/14 Triatlo da Figueira da Foz Triatlo Super-
Sprint 

Prova Aberta C.N.Clubes 47 37 10 39 14 25 

nov/14 Triatlo Sata Portas do Mar Triatlo Longo Prova 
Principal 

C.N.Individual 45 42 3 38 35 3 

nov/14 Duatlo de Castro Marim Duatlo Sprint Prova Aberta -- 111 100 11 87 21 66 

  TOTAL 15748 12602 3146 12848 9153 3695 

 

Aos dados apresentados no quadro acima acrescentam-se ainda 1866 participações no âmbito do 

Calendário Regional da Madeira. 

As 112 provas identificadas na tabela acima tiveram a seguinte distribuição: 

 

TIPO DE PROVA TOTAL 

Aquabike 1 

Aquatlo 18 

Duatlo 47 

Triatlo 46 

Total 112 

 

2. SÍNTESE AVALIATIVA 
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Em 2014 o quadro competitivo nacional voltou a apresentar enorme dinâmica continuando a pautar-se 

pelo excelente rigor organizativo, ainda que em claro contraste com as dificuldades de financiamento 

sentidas para a operacionalização de um calendário competitivo que comportou mais de uma centena de 

eventos e que registou 13500 participações. Este número de participações, juntamente com o aumento 

no número de ofertas competitivas acontece claramente em contra-ciclo, já que o financiamento para o 

desenvolvimento da atividade competitiva nacional sofreu reduções significativas tanto ao nível central, 

por via dos apoios disponibilizados pelo IPDJ, como a nível local, por força da dificuldade sistemática em 

coletar das autarquias os apoios contratualizados para a realização dos eventos. 

Estas dificuldades de financiamento por parte das Autarquias, conduziu inevitavelmente à anulação de 

certos compromissos já assumidos e calendarizados, situações às quais a Direção de Competições 

procurou dar resposta re-alocando algumas dessas provas para novas localizações, ainda que nem sempre 

esse objetivo tenha sido possível de concretizar. 

Se apesar dos condicionalismos já mencionados, ainda assim, foi possível oferecer um leque alargado de 

competições a clubes e praticantes podendo fazer um balanço positivo do ano 2014 no que ao quadro 

competitivo nacional e regional diz respeito.  

De qualquer forma, os constrangimentos financeiros sentidos por alguns dos parceiros organizadores da 

Federação e pelos próprios clubes associados acabaram por limitar significativamente o sucesso do 

quadro competitivo apresentado, nomeadamente no que refere ao Campeonato Nacional de Clubes. 

Apesar disso, o próprio mediatismo deste modelo prova a sua competitividade e potencial para o futuro. 
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CAPÍTULO VI – ALTO RENDIMENTO 

1. ATIVIDADES EXECUTADAS 

Em 2014 foi lançado um programa de apoio concebido para apoiar a qualificação olímpica, com 

medidas de apoio a médio e longo prazo, sendo composto por quatro níveis de apoio. Nos três 

primeiros níveis foram incluídos os atletas com resultados que evidenciam potencial para disputar a 

qualificação olímpica. O nível seguinte, identificado como o de “Seleções Nacionais”, serviu de suporte 

aos três primeiros níveis com atletas que representaram Portugal ao mais alto nível em Campeonatos 

da Europa e do Mundo das diferentes disciplinas. Foi dado cumprimento ao planeado, à exceção dos 

estágio de início de época, por economia dos recursos financeiros e por questões estratégicas 

relacionadas com o calendário internacional que permitisse levar mais atletas a provas internacionais. 

Também em 2014 foi permitido aos atletas participar em regime de representação nacional nas 

provas internacionais em que a FTP não constituísse uma seleção nacional, possibilitando aos atletas 

ganharem experiência competitiva internacional em provas que não fossem de interesse estratégico 

para a FTP. 

 

 



FTP – RELATÓRIO DE ATIVIDADES DE 2014 
 

Página 26 de 64 

 

A Tabela 11, abaixo, engloba todas as participações do Alto Rendimento e o número de agentes envolvidos. 

Tabela 11 – Participações Internacionais e Ações de Preparação 

 

Acão de Preparação / Estágio / Competição 
Datas Nº 

Local País 
N.º de elementos envolvidos 

Início Fim Dias Prat. Téc. Med. Aux. Dir Out TOTAL 

Mooloolaba ITU Triathlon World Cup  08/03/2014 17/03/2014 10 Mooloolaba AUS 2           2 

New Plymouth ITU Triathlon World Cup  16/03/2014 24/03/2014 9 
New 

Plymouth 
NZL 2           2 

ITU World Triathlon Auckland  30/03/2014 07/04/2014 9 Auckland NZL 3 1         4 

Taça da Europa de Triatlo de Quarteira Elite 11/04/2014 13/04/2014 3 Quarteira POR 42 6     2   50 

Campeonato da Europa de Duatlo Sprint 11/04/2014 13/04/2014 3 Horst NED 1           1 

2014 ITU World Triathlon Cape Town 23/04/2014 28/04/2014 3 Cape Town RSA 2 1         3 

Chengdu ITU Triathlon World Cup  04/05/2014 12/05/2014 9 Chengdu CHN 5 1         6 

ITU World Triathlon Yokohama  12/05/2014 18/05/2014 7 Yokohama JPN 3 1         4 

2014 Weert ITU Triathlon European YOG Qualifier 13/05/2014 19/05/2014 7 Weert NED 7 1     1   9 

Campeonato da Europa de Duatlo de Pontevedra 29/05/2014 01/06/2014 3 Pontevedra ESP 19 2   2 2   25 

ITU World Triathlon London  29/05/2014 01/06/2014 4 London GBR 3 1         4 

Huatulco ITU Triathlon World Cup  14/06/2014 15/06/2014 2 Huatulco MEX 3 1         4 

2014 Kitzbuhel ETU Triathlon European Championships 17/06/2014 22/06/2014 6 Kitzbuehel AUT 11 2   1 2   16 

ITU World Triathlon Chicago  25/06/2014 29/06/2014 5 Chicago USA 3 1         4 

ITU World Triathlon Hamburg  09/07/2014 14/07/2014 6 Hamburg GER 3 1         4 

2014 ETU Triathlon European Championships U23 16/07/2014 21/07/2014 6 Penza RUS 5 1     1   7 

2014 ETU Triathlon European Championships Youth 16/07/2014 21/07/2014 6 Penza RUS 6       1   7 

Taça do Mundo de Triatlo de Jiayuguan 22/07/2014 29/07/2014 7 Jiayuguan CHI 1 1           

Estágio Altitude Campeonato do Mundo 01/08/2014 21/08/2014 21 Font-Romeu FRA 6 1         7 

Tiszaujvaros ITU Triathlon World Cup  06/08/2014 11/08/2014 6 Tiszaujvaros HUN 3 1         4 

Zittau ITU Cross Triathlon World Championships 12/08/2014 17/08/2014 6 Zittau GER             0 

ITU World Triathlon Stockholm  21/08/2014 25/08/2014 5 Stockholm SWE 4 1         5 

2014 ITU World Triathlon Grand Final Edmonton 22/08/2014 01/09/2014 11 
Edmonton, 

AB 
CAN 6 2     2   10 



FTP – RELATÓRIO DE ATIVIDADES DE 2014 
 

Página 27 de 64 

 

Acão de Preparação / Estágio / Competição Datas Nº Local País N.º de elementos envolvidos 

Weihai ITU Long Distance Triathlon World Championships 16/09/2014 22/09/2014 6 Weihai CHN 1       1   2 

2014 Nanjing Youth Olympic Games 01/08/2014 14/08/2014 - a definir CHN 1 1         2 

2014 Madrid ITU World Paratriathlon Event 18/09/2014 21/09/2014 3 Madrid ESP 2 2         4 

2014 Alanya ITU Triathlon World Cup 24/09/2014 29/09/2014 6 Alanya TUR 5 1         6 

2014 Cozumel ITU Triathlon Cup 20/09/2014 06/10/2014 7 Cozumel MEX 3 1         4 

2014 Cartagena ITU Triathlon Cup 07/10/2014 13/10/2014 7 Cartagena KOR 6 1         7 

2014 Tongyeong ITU Triathlon World Cup 14/10/2014 19/10/2014 6 Tongyeong JPN 5 1         6 
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2. RESULTADOS DESPORTIVOS ALCANÇADOS 

Nas tabelas e nos gráficos abaixo resumem-se todos os resultados desportivos internacionais alcançados 

durante a época 2014.  

Tabela 12 – Resultados Desportivos em Provas Internacionais 2014 

 

Data Inicio Provas Local Nome Esc. Classif. Sexo 

05/01/2014 2014 vina del mar itu triathlon pan american cup Vina del Mar (CHI) 
Hugo Ventura Elite 8 M 

19/01/2014 2014 la paz itu triathlon pan american cup La PAZ (CHI) 
Hugo Ventura Elite 7 M 

01/03/2014 
2014 clermont itu sprint triathlon  

pan american cup 
Clermont (USA) 

Pedro Mendes Elite 36 M 

08/03/2014 
2014 sarasota patco sprint triathlon 

pan american championships 
Sarasota (USA) 

Pedro Mendes Elite 36 M 

08/03/2014 
2014 sharm el sheikh itu triathlon african cup and 

 pan arab championships 
Sharm El Sheikh (EGY) 

Alexandre Nobre Elite 18 M 

Ana Ramos Elite 15 F 

Melanie Santos Elite DNF F 

15/03/2014 2014 mooloolaba itu triathlon world cup Mooloolaba (AUS) 
Joao Silva Elite 12 M 

Vasco Pessoa Elite 48 M 

23/03/2014 2014 new plymouth itu triathlon world cup New Plymouth ( 
Joao Silva Elite 3 M 

Vasco Pessoa Elite 63 M 

06/04/2014 2014 itu world triathlon auckland Auckland (AUS) 

Joao Pereira Elite 18 M 

Miguel Arraiolos Elite DNF M 

Joao Silva Elite DNF M 

12/04/2014 2014 quarteira itu triathlon european cup Quarteira (POR) 

Miguel Arraiolos Elite 15 M 

Pedro Mendes Elite 20 M 

Gil Maia Elite 22 M 

João Francisco Ferreira Elite 24 M 

Francisco Machado Elite 26 M 

Pedro Afonso Gaspar Elite 32 M 

Rui Tenrinho Elite 36 M 

José Estrangeiro Elite 38 M 

Tiago Maia Elite 41 M 

Filipe Azevedo Elite 42 M 

Rafael Ribeiro Elite 50 M 

Hugo Ventura Elite 51 M 

Ricardo Calado Elite 57 M 

Alexandre Nobre Elite DNF M 

Vasco Pessoa Elite DNF M 
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Data Inicio Provas Local Nome Esc. Classif. Sexo 

    

Melanie Santos Elite 10 F 

Ana Ramos Elite 24 F 

Katarina Larsson Elite 28 F 

Andreia Ferrum Elite 29 F 

Ana Filipa Santos Elite 31 F 

Liliana Alexandre Elite DNF F 

13/04/2014 2014 quarteira etu triathlon junior european cup Quarteira (POR) 

David Luis Júnior  10 M 

Ricardo Jorge Júnior  35 M 

André Dias Júnior  42 M 

Tomás Couto Azevedo Júnior  42 M 

Luis Ferreira Júnior  44 M 

Leonardo Nunes Júnior  47 M 

Afonso Silvestre Garcia Júnior  53 M 

Miguel Cassiano Júnior  57 M 

João Ferreira Pereira Júnior  61 M 

Madalena Amaral Almeida Júnior  10 F 

Alexandra Santos Júnior  20 F 

Sara Tenrinho Júnior  26 F 

Vera Vilaca Júnior  30 F 

Inês Baptista Pereira Júnior  36 F 

Helena Carvalho Júnior  42 F 

Maria Eduarda Vidigueira Júnior  44 F 

Sofia Hipólito Júnior  50 F 

Mafalda Luis Costa Júnior  54 F 

Casteleiro Ana Júnior  55 F 

13/04/2014 
2014 horst etu powerman long distance and sprint  

duathlon european championships 
Horst (NED) 

Sergio Silva Elite 1 M 

27/04/2014 2014 itu world triathlon cape town Cape Town (RSA) 
Joao Pereira Elite 9 M 

Joao Silva Elite 33 M 

10/05/2014 2014 chengdu itu triathlon world cup Chengdu (CHI) 

Pedro Mendes Elite 17 M 

Miguel Arraiolos Elite 31 M 

Hugo Ventura Elite 59 M 

Melanie Santos Elite 26 F 

Ana Ramos Elite 35 F 
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Data Inicio Provas Local Nome Esc. Classif. Sexo 

17/05/2014 2014 weert itu triathlon european yog qualifier Weert (NED) 

Miguel Cassiano Youth 14 M 

Joao Gabriel Youth 25 M 

Diogo Nóbrega Youth 40 M 

Madalena Amaral Almeida Youth 16 F 

Alexandra Santos Youth 35 F 

Vera Vilaca Youth 36 F 

Inês Baptista Pereira Youth 37 F 

Team I Portugal Youth 9 Misto 

17/05/2014 2014 itu world triathlon yokohama Yokohama (JPN) 

Pedro Mendes Elite 31 M 

Miguel Arraiolos Elite 47 M 

Joao Silva Elite DNF M 

24/05/2014 2014 brno etu triathlon junior european cup Brno (CZK) 

Luis Ferreira Elite 5 M 

Luis Monteiro Elite 13 M 

Nuno Ribeiro Elite 26 M 

24/05/2014 2014 dnepropetrovsk itu sprint triathlon european cup Dnepropetrovsk (UKR) 
Alexandre Nobre Elite 4 M 

31/05/2014 2014 itu world triathlon london Londres (UK) 

Joao Pereira Elite 3 M 

Joao Silva Elite 8 M 

Miguel Arraiolos Elite 26 M 

31/05/2014 2014 pontevedra itu duathlon world championships Pontevedra (ESP) 

Sergio Silva Elite DNF M 

Ana Filipa Santos Elite 9 F 

Cristiana Valente Elite DNF F 

João Francisco Ferreira Sub23 5 M 

Pedro Afonso Gaspar Sub23 12 M 

Gil Maia Sub23 DNF M 

Alexandre Nobre Sub23 DNF M 

Bruno Miguel Pereira Sub23 DNF M 

Igor Valente Júnior  8 M 

David Luis Júnior  9 M 

Luis Ferreira Júnior  11 M 

Luis Monteiro Júnior  21 M 

Nuno André Júnior  26 M 

João Ferreira Pereira Júnior  DNF M 

Madalena Amaral Almeida Júnior  5 F 

Alexandra Santos Júnior  8 F 
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Data Inicio Provas Local Nome Esc. Classif. Sexo 

Ana Ramos Júnior  9 F 

01/06/2014 2014 cologne etu aquathlon european championships Cologne (FRA) 
Pedro Mendes Elite 3 M 

15/06/2014 2014 huatulco itu triathlon world cup Huatulco (MEX) 

Pedro Palma Elite 20 M 

Hugo Ventura Elite DNF M 

Bruno Pais Elite DNF M 

22/06/2014 2014 kitzbuehel etu triathlon european championships Kitzbuehel (AUS) 

Joao Pereira Elite 15 M 

Miguel Arraiolos Elite 20 M 

Pedro Mendes Elite 48 M 

Joao Silva Elite DNF M 

David Luis Júnior  17 M 

Luis Ferreira Júnior  54 M 

Tomás Couto Azevedo Júnior  DNF M 

Madalena Amaral Almeida Júnior  13 F 

Andreia Ferrum Júnior  26 F 

Ana Ramos Júnior  31 F 

Melanie Santos Júnior  DNF F 

21/06/2014 2014 larache itu sprint triathlon african cup Larache (MAR) 

Rafael Ribeiro Elite 20 M 

Liliana Alexandre Elite 8 F 

Sara Tenrinho Elite 11 F 

28/06/2014 2014 itu world triathlon chicago Chicago (USA) 

Joao Pereira Elite 2 M 

Miguel Arraiolos Elite 12 M 

Joao Silva Elite DNF M 

28/06/2014 2014 kiev itu triathlon european cup Kiev (UKR) 

Pedro Palma Elite 1 M 

Filipe Azevedo Elite 7 M 

Pedro Afonso Gaspar Elite 10 M 

Rafael Domingos Elite 27 M 

Rui Tenrinho Elite 29 M 

Alexandre Nobre Elite DNF M 

Andreia Ferrum Elite 10 F 

29/06/2014 2014 penza etu triathlon u23 and youth european championships Penza (RUS) 

Pedro Mendes Sub23 3 M 

Gil Maia Sub23 13 M 

Hugo Ventura Sub23 26 M 

Melanie Santos Sub23 12 F 

Team I Portugal Youth 5 M 
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Data Inicio Provas Local Nome Esc. Classif. Sexo 

13/07/2014 2014 itu world triathlon hamburg Hamburgo (GER) 

Joao Pereira Elite 6 M 

Joao Silva Elite 61 M 

Miguel Arraiolos Elite 63 M 

13/07/2014 2014 tartu itu sprint triathlon european cup Tartu (EST) 

Rui Tenrinho Elite 43 M 

Miguel Cassiano Elite DSQ M 

Andreia Ferrum Elite 17 F 

20/07/2014 2014 geneva itu triathlon european cup Geneve (SUI) 

Alexandre Nobre Elite 41 M 

Ana Ramos Elite 20 F 

Melanie Santos Elite DNF F 

26/07/2014 2014 jiayuguan itu triathlon world cup Jiayuguan (CHI) 
Pedro Mendes Elite 54 M 

04/08/2014 2014 istanbul itu triathlon european cup Istanbul (TUR) 
Pedro Palma Elite 4 M 

09/08/2014 2014 tiszaujvaros itu triathlon world cup Tiszaujvaros (HUN) 

Filipe Azevedo Elite 21 M 

Pedro Palma Elite DSQ M 

Andreia Ferrum Elite 20 M 

10/08/2014 2014 riga itu sprint triathlon european cup Riga (LAT) 

João Francisco Ferreira Elite 22 M 

Pedro Afonso Gaspar Elite 38 M 

Vasco Pessoa Elite 41 M 

José Estrangeiro Elite 49 M 

Rui Tenrinho Elite 63 M 

Ana Ramos Elite 18 F 

16/08/2014 2014 zittau itu cross triathlon word championships Zittau (GER) 

Ana Alcaçarenho Júnior  5 F 

Diogo Rosa Elite 51 M 

Octávio Vicente Elite 55 M 

18/08/2014 2014 nanjing youth olympic games Nanjing (CHI) 
Miguel Cassiano Elite 13 M 

17/08/2014 2014 karlovy vary itu triathlon european cup Karlovy vary (CZK) 
Alexandre Nobre Elite 16 M 

23/08/2014 2014 weyer etu powerman duathlon european championships Weyer (AUT) 
João Ferreira Pereira Júnior  4 M 

22/08/2014 2014 itu world triathlon stockholm Estocolmo (SUE) 

Joao Pereira Elite 6 M 

Joao Silva Elite 17 M 

Miguel Arraiolos Elite 22 M 

Melanie Santos Elite 39 F 

29/08/2014 2014 itu world triathlon grand final edmonton Edmonton (CAN) 

Melanie Santos Júnior 11 F 

Luis Ferreira Júnior 29 M 

Pedro Mendes Sub23 11 M 

Joao Pereira Elite 5 M 
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Data Inicio Provas Local Nome Esc. Classif. Sexo 

Joao Silva Elite 8 M 

Miguel Arraiolos Elite 32 M 

07/09/2014 2014 constanta mamaia itu triathlon european cup Constanta Mamaia (ROM) 

Pedro Mendes Elite 3 M 

Pedro Palma Elite 4 M 

Alexandre Nobre Elite 17 M 

Vasco Pessoa Elite 19 M 

João Francisco Ferreira Elite 25 M 

Rui Tenrinho Elite 35 M 

Luis Ferreira Elite DNF M 

13/09/2014 
2014 almere amsterdam etu challenge long distance triathlon 

 european championships 
Almere (AUT) 

Sergio Marques Elite 4 M 

Vanessa Pereira Elite 9 F 

21/09/2014 2014 weihai itu long distance triathlon world championships Weihai (CHI) 
Bruno Pais Elite 

DNF 
M 

21/09/2014 2014 madrid itu triathlon european cup Madrid (ESP) 
Gil Maia Elite 36 M 

21/09/2014 2014 madrid itu world paratriathlon event Madrid (ESP) 
Pedro Basilio PT3 5 M 

Gabriel Macchi PT5 8 M 

28/09/2014 2014 alanya itu triathlon world cup Alanya (TUR) 

Pedro Palma Elite 32 M 

Pedro Mendes Elite 40 M 

Alexandre Nobre Elite 47 M 

Ana Ramos Elite 37 F 

Melanie Santos Elite 38 F 

05/10/2014 2014 cozumel itu triathlon world cup Cozumel (MEX) 
Miguel Arraiolos Elite 9 M 

Alexandre Nobre Elite DNF M 

12/10/2014 2014 cartagena itu triathlon world cup Cartagena (COL) 

Melanie Santos Elite DNF F 

Ana Ramos Elite DNF F 

Pedro Palma Elite 22 M 

Pedro Mendes Elite 25 M 

Miguel Arraiolos Elite 30 M 

Joao Pereira Elite DNF M 

18/10/2014 2014 mallorca etu challenge half distance triathlon european champ. Mallorca (ESP) 
Bruno Pais Elite 2 M 

18/10/2014 2014 tongyeong itu triathlon world cup Tongyeong (KOR) 

Andreia Ferrum Elite 42 F 

Pedro Palma Elite 25 M 

Filipe Azevedo Elite 40 M 

Gil Maia Elite 63 M 

Pedro Mendes Elite DNF M 
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Data Inicio Provas Local Nome Esc. Classif. Sexo 

01/11/2014 2014 agadir itu triathlon african cup Agadir (MOR) 

Filipe Azevedo Elite 2 M 

Ana Filipa Santos Elite 4 F 

Andreia Ferrum Elite 5 F 

 

 

Tabela 13 – Medalhas obtidas por Olimpíada 

Olimpíada Medalhas 

1993-1996 “Atlanta 1996” 2 

1997-2000 “Sydney 2000” 1 

2001-2004 “Atenas 2004” 28 

2005-2008 “Pequim 2008” 71 

2009-2012 “Londres 2012” 32 

 

Gráfico 3 – Medalhas conquistadas em competições internacionais 

 
 
 

Tabela 14 - Repartição dos resultados obtidos em 2014 
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3. ANÁLISE DOS RESULTADOS DESPORTIVOS ALCANÇADOS 

O objetivo principal das participações internacionais em 2014 passou por assegurar o posicionamento 
adequado no Ranking Mundial da ITU e nos lugares elegíveis da Qualificação Olímpica. Desta forma o 
investimento nas provas de WTS, Taças do Mundo e Provas ITU foi plenamente alcançado com 10 
medalhas conquistadas e 22 resultados nos 8 primeiros lugares. 

Em 2014 houve também uma preocupação em desenvolver o Duatlo e o Triatlo Longo com a 
participação no Campeonato do Mundo de Duatlo, e no Campeonato do Mundo de Triatlo Longo e 
em vários provas em regime de representação nacional, onde se obtiveram vários resultados de 
relevo. 

Nos escalões de Youth, Júnior e Sub23 o objetivo de 2014 passou por representar a seleção nacional 
ao mais alto nível, especialmente com o apuramento para os Jogos Olímpicos da Juventude de 
Nanjing. Embora não se tenham alcançado lugares de medalhas, os resultados nos escalões de Juvenis 
e Juniores, permitem confirmar que o investimento nos escalões mais jovens assegura e alarga o 
desenvolvimento do triatlo nos anos futuros. 

 

4. ATLETAS INTEGRADOS NO REGIME DO ALTO RENDIMENTO 

Gráfico 4 - Gráfico com Atletas Integrados no Regime de Alto Rendimento entre 2009 e 2014 

 
 

5. CENTROS DE ALTO RENDIMENTO  

No final da temporada 2014 os atletas residentes no Centro de Alto Rendimento do Jamor eram os 
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Tabela 15 – Listagem de Atletas/Técnicos residentes no CAR Jamor 

Nome Projecto FTP 

Alexandre Nobre Seleções Nacionais 

Francisco Machado Seleções Nacionais 

Pedro Gaspar Seleções Nacionais 

João Curado Seleções Nacionais 

Rafael Domingos Seleções Nacionais 

Ana Ramos PO FTP NÍVEL 3 

Melanie Santos PO FTP NÍVEL 3 

Bruno Pais PO FTP NÍVEL 3 

João Pereira PO FTP NÍVEL 2 

Miguel Arraiolos PO FTP NÍVEL 2 

João Silva PO FTP NÍVEL 1 

 

CAPÍTULO VII – FORMAÇÃO 

1. AÇÕES DESENVOLVIDAS 

Em 2014 demos continuidade à aposta na formação, área que consideramos fundamental para o 

crescimento sustentado do Triatlo. Esta centrou-se em dois vetores fundamentais. O primeiro ao nível 

dos clubes com a realização de 3 cursos de treinadores. O Segundo, ao nível dos Eventos/Competições 

com a realização de 1 Curso de Formação Inicial e Reciclagem de Árbitros. 

Realizamos pela primeira vez na história da modalidade um Curso de Treinadores no Algarve, região com 

grandes potencialidades para a prática da modalidade mas ainda subdesenvolvida em termos de recursos 

humanos especializados no Triatlo. Demos ainda continuidade à realização de estágios de Treinador de 

Triatlo do I Curso de Treinadores de Triatlo de Grau I e do Curso de Treinadores de Triatlo de Grau II em 

colaboração com os clubes e treinadores de Grau II que asseguraram as respetivas tutorias. 

Tabela 16 - Ações de Formação 

Designação Local Data 
N.º de 

Participantes 
Carga 

Horária 

2º Curso de Treinadores de Triatlo de Grau II Caxias 
Nov-Dez 2014 a 

Jan.2015 
12 123h 

4º Curso de Treinadores de Grau I Caxias Out-Nov 2014 25 81h 

3º Curso de Treinadores de Grau I Algarve Out-Nov. 2014 25 81h 

XXIII Curso de Formação Inicial de Árbitros Caxias Janeiro 2014 40 51,5h 

Estágio do I Curso de Treinadores de Triatlo de Grau I Vários Época 2014 2 550 h 

Estágio do I Curso de Treinadores de Triatlo de Grau II Vários Época 2014 3 800 h 
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CAPÍTULO VIII – PROJETO TRI JAMOR 

1. OBJETIVOS E PRINCÍPIOS 

Em 2014 a FTP lançou um Programa Piloto no Centro Desportivo Nacional do Jamor com o intuito de 

conceber um programa de incentivo à prática informal das modalidades de Triatlo e Duatlo que venha a 

ser replicado em vários pontos do país.  

Desta forma, a FTP desenvolveu um programa de promoção da atividade física através da prática do 

Triatlo. Trata-se de uma programa dirigido a novos atletas que assume como referência o bem-sucedido 

Programa Nacional de Marcha e Corrida com qual se pretende articular e colaborar, nomeadamente no 

que aos horários de treinos e diversificação da oferta (com o alargamento à modalidade de ciclismo, na 

sua vertente de Todo-o-Terreno) diz respeito.  

Os objetivos e princípios que se alcançaram foram os seguintes: 

 Desenvolvimento de um plano de formação específica para o enquadramento técnico do Projeto 

de Dinamização do Triatlo; 

 Concretizamos parcerias com estabelecimentos de ensino superior com proximidade geográfica 

com o Centro Desportivo Nacional do Jamor, como é o caso da Faculdade de Motricidade Humana 

por forma a acolher Estágios Curriculares das Licenciaturas e Mestrados ali ministrados;  

 Integramos a realização de Estágios Curriculares da formação em Exercício e Saúde, bem como os 

Estágios dos Cursos de Treinadores e de formação permanente dos técnicos da FTP, associando-

a ao programa e assumindo-o como uma vertente estratégica do desenvolvimento da modalidade 

e da promoção da saúde pública; 

 Desenvolvemos ações de captação e formação de Voluntários Jovem por forma a apoiar a 

atividade regular do programa;  

 No que diz respeito ao modelo de participação neste programa, criamos 2 níveis de praticantes: 

o Praticantes sem autonomia; 

o Praticantes com autonomia; 

 Agilizamos a possibilidade aos diversos utentes de integrarem as sessões de treino do Programa 

Nacional de Marcha e Corrida (PNMC) e vice-versa; 

 

2. FUNCIONAMENTO 

O TRI Jamor funciona com duas sessões de treino semanais no Centro de Alto Rendimento do Jamor, às 

4ª feira das 19:00 às 20:00 (sessão de corrida) e Sábado das 09:30 às 11:00 (sessão de Ciclismo/BTT e 

corrida).  
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Cada sessão é acompanhada por técnicos certificados pela FTP. 

Existem dois tipos de participação: Praticante sem autonomia e Praticante com autonomia 

A participação sem autonomia refere-se a praticantes com pouco tempo de prática ou menores de idade 

que apenas poderão integrar as sessões de treino acompanhadas e supervisionadas por técnicos do 

programa. Nestas sessões terão acesso à pista de Tartan 2, junto ao Centro de Alto Rendimento de 

Atletismo (CAR de Atletismo), e aos seus balneários. 

A participação com autonomia destina-se a praticantes com nível de prática que lhe permita desenvolver 

exercícios prescritos por técnicos responsáveis pela atividade e devidamente autorizados pelo 

enquadramento do TRI Jamor. Para além de poderem participar nas sessões de treino programadas, será 

permitida a utilização da pista de Tartan e balneários do Estádio de Honra a qualquer dia da semana para 

realizarem os seus planos de treino. 

Esta utilização está limitada pelos horários de funcionamento das instalações e pela realização de outros 

eventos desportivos. 

3. ENQUADRAMENTO TÉCNICO 

O enquadramento técnico é atualmente assegurado por dois treinadores, o Diogo Custódio e o Sérgio 

Silva (treinador estagiário), ambos ex-atletas com know how reconhecido no Triatlo. A coordenadora e 

responsável pelo programa, é a colaboradora Joana Freire, que trata de todos os procedimentos 

administrativos necessários à sua implementação. 

4. SÍNTESE AVALIATIVA 

Nos poucos meses de existência do Programa de Dinamização de Triatlo no Jamor, conhecido também 

por TRI Jamor, obtivemos a prova concreta da sua grande importância e sucesso ao nível da promoção do 

Desporto em geral e do Triatlo em específico. 

Abrimos as portas em Setembro, com um treino composto pelos 3 primeiros atletas TRI Jamor, e desde 

então o crescimento tem sido tanto quantitativo como qualitativo.  

Quantitativo pois já contamos com 80 participantes, dos quais 40 são Não Federados. Este número é 

particularmente importante para a FTP, uma vez que reflete o alcance da modalidade a novos praticantes, 

a maioria dos quais nunca participou em nenhuma prova de Triatlo e apenas aderiu ao nosso programa 

pelo fato de poder ter um grupo de treino, acompanhado por um treinador, por valores monetários tão 

reduzidos. 

Qualitativo pois o grupo de treino está a diversificar-se, e por isso temos já para 2015 a contratação de 

um novo treinador, para que as condições de segurança estejam devidamente asseguradas. 
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Temos tido vários pais a levarem os seus filhos aos treinos, mas como ainda não existe um grupo 

estritamente infantil, a maioria acaba por integrar uma escola de Triatlo, o que para nós é também uma 

transição bastante positiva. 

Como forma de apoio logístico e material, foi necessário adquirir uma viatura que servirá de apoio aos 

treinos dos atletas e treinadores, permitindo estender este programa a novos locais do país. 

Foi feito um esforço para promover o programa pelas redes sociais, e a adesão é positiva. Os nossos 

participantes têm uma comunicação muito próxima tanto com os treinadores como com a Federação, a 

qualquer dia da semana. O TRI Jamor esteve ainda presente no Festival Bike, realizado em Santarém, com 

um stand de promoção.
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CAPÍTULO IX – EVENTOS DESPORTIVOS INTERNACIONAIS 

1. TAÇA DA EUROPA DE TRIATLO DE QUARTEIRA 

1.1. APOIOS CELEBRADOS 

A cidade de Quarteira acolheu pela sexta vez, nos dias 12 e 13 de Abril, uma da Taça da Europa de Triatlo 

Elite e uma prova pontuável para a Taça da Europa de Triatlo Júnior.  

A envolvência de uma competição internacional contribuiu também para que os atletas nacionais que 

se deslocaram a Quarteira, para competir numa etapa do Campeonato Nacional de Clubes de Triatlo, 

pudessem experienciar uma atmosfera muito especial.  

De forma a garantir a concretização do evento de Quarteira, celebraram-se as seguintes parcerias: 

 Junta de Freguesia de Quarteira 

 Câmara Municipal de Loulé 

 Confederação de Desporto de Portugal 

 Associação de Turismo do Algarve 

 Vitalis 

 ONDA – P&R Têxteis 

 IPDJ 

 

1.2. DIMENSÃO E NÍVEL COMPETITIVO DO EVENTO 

À semelhança do que vem sendo habitual a Taça da Europa atraiu um bom conjunto de atletas que, em 

Quarteira, encontraram um evento especialmente competitivo.  

Não obstante a qualidade evidenciada por muitos dos participantes, neste lote de atletas poderemos 

destacar o francês Aurélien Raphael – o vencedor da taça da Europa de Triatlo de Quarteira 2014, a 

Francesa Emmie Charayron – 2ª classificada da taça da Europa de Triatlo de Quarteira 2014 e Polaca 

Agnieska Jerzyk vencedora da taça da Europa de Triatlo de Quarteira 2014 foram as figuras de proa num 

evento competitivo e que proporcionou um excelente enquadramento a todos os que tiveram a 

oportunidade de o presenciar. 

No que se refere ao número de países, treinadores e demais elementos presentes na prova os números 

foram os que a tabela abaixo resume.  
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Tabela 17 – Dimensão e nível competitivo do evento 

   Previsto  Realizado 

 
  TOTAL 

 
TOTAL 

 NACIONAIS  ESTRANGEIROS 

   n.º  %  n.º  % 

 N.º de países presentes  21  24  ----  ----  ----  ---- 

 Nº de praticantes femininos presentes  -  147  16  37%  92  63% 

 Nº de praticantes masculinos presentes  -  413  24  69%  126  31% 

 N.º total de praticantes presentes  500  560  40  61%  218  39% 

 N.º de equipas presentes (só para modalidades coletivas)  -  -  -  -  -  - 

 
N.º de praticantes ou equipas com classificações relevantes nos últimos Jogos 
Olímp. a) 

 5  5  0  0%  5  100% 

 
N.º de praticantes ou equipas com classificações relevantes no último Camp. 
Mundo   a) 

 12  11  1  9%  10  91% 

 
N.º de praticantes ou equipas com classificações relevantes no último Camp. 
Europa   a) 

 12  12  1  8%  11  92% 

 N.º de treinadores  -  40  5  13%  35  88% 

 N.º de dirigentes  -  26  8  31%       18  69% 

 N.º de árbitros/juízes  -  21  20  95%  1  5% 

 
N.º de técnicos de saúde presentes 
(médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, massagistas, etc.) 

 -  20  18  90%  2  10% 

 N.º de profissionais envolvidos na organização do evento  40  41  40  98%  1  2% 

 N.º de voluntários envolvidos na organização do evento  180  180  180  100%  -  - 

 

1.3. IMPACTO DO EVENTO JUNTO DOS ÓRGÃOS DE COMUNICAÇÃO SOCIAL 

Foi articulada a disseminação para o estrangeiro através da rede da ITU Media, que se encarregou de 

difundir a informação relevante para centenas de órgãos de comunicação espalhados pelo planeta.  

O Portal Triathlon.org alimentou sites de todos os continentes com conteúdos sobre a prova. 

Foi ainda produzido um compacto da prova, com a duração de 50 minutos, que viria a ser exibido em 

canal aberto. 

Respondendo a solicitações de meios internacionais foram ainda enviadas imagens da prova para o 

estrangeiro. 

As restrições orçamentais para 2014 não possibilitaram que o evento tivesse a divulgação que uma 

competição desta magnitude justifica.  
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1.4. BALANÇO AVALIATIVO  

Sem dúvida que os objetivos a que a Federação se propôs aquando de mais uma candidatura 

internacional foram sobejamente alcançados. É pois o nosso entendimento que: 

 1 - Portugal com a prova de Quarteira continua a manter o nível como país organizador de grandes 

eventos desportivos internacionais. Esta Edição foi das provas mais procuradas. Nos escalões de elite e 

juniores as provas tiveram uma lista de espera à semelhança de provas do nível do Campeonato do 

Mundo; 

2 – Portugal tem vindo a fazer um enorme esforço financeiro para conseguir colocar uma nova geração 

de atletas em posições de ranking que lhes permitam disputar o processo de qualificação para os Jogos 

Olímpicos do Rio de Janeiro em 2016 e assim como para Tokyo de 2020. Com esta prova, foi possível 

criar um ambiente favorável do ponto de vista desportivo, com impacto muito positivo na estratégia de 

qualificação olímpica; 

3 – Atendendo aos custos reduzidos da sua participação foi possível alargar o número de atletas do 

escalão júnior e elite que participaram. Trata-se de uns dos escalões onde se regista maior 

competitividade entre atletas e onde as oportunidades competitivas são mais escassas; 

4 – O evento criou um novo momento de atenção mediática à modalidade, potenciando o seu 

desenvolvimento; 

5 – A prova de Quarteira vem assumindo um papel importante no estabelecimento de padrões de 

qualidade no que à organização de eventos diz respeito. Esse facto manteve-se na edição 2014 do 

evento; 

6 – Quarteira voltou a ser a prova inaugural da temporada internacional de muitos dos melhores atletas 

mundiais, que aproveitaram também para passar alguns dias no sul do país, preparando as suas 

participações internacionais; 

7 – Para além da dinâmica associada à componente internacional, o evento incluiu ainda uma vertente 

onde todos os atletas de lazer e recreação puderam igualmente participar. Foram muitos os atletas e 

clubes da região sul que participaram nesta prova, pelo que, a dinâmica da modalidade saiu reforçada. 
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Seguramente que a fase de crescimento que a modalidade apresenta, aponta para a massificação da 

modalidade no nosso país. Neste sentido, foi feito um grande investimento no adequado acolhimento 

dos praticantes “amadores”.   

Associada às provas pontuáveis para as Taças da Europa de Triatlo foi organizada uma prova pontuável 

para a Taça de Portugal de Triatlo. 

Entre si, as provas reuniram mais de 600 atletas, com níveis desportivos bem diferentes. Ao longo do 

fim-de-semana, e com os eventos sociais, organizados paralelamente à competição deu-se um 

importante rumo ao objetivo declarado de massificar a modalidade. 

Acreditamos que, uma vez mais, foi possível a coabitação do “Alto Rendimento” com a “Recreação e 

Lazer”. Esta coabitação potenciou o envolvimento de toda a comunidade nesta organização, tendo 

muitos dos atletas que competiram nas provas para “amadores” sido voluntários nas provas destinadas 

ao Alto Rendimento.  

 

Se é certo que os objetivos foram alcançados é também verdade que do ponto de vista da promoção de 

uma cidadania intrinsecamente ligada à prática desportiva para tal muito contribuíram: 

 O nível desportivo apresentado pelos atletas nacionais; 

 O próprio modelo de conceção do evento, nomeadamente no que ao envolvimento da Divisão 

de Desporto da C.M. de Loulé diz respeito; 

 E a participação massiva do público que evidenciou enorme empatia com a modalidade e com 

os atletas. 
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2. TRIATLO INTERNACIONAL DE LISBOA 

2.1. APOIOS CELEBRADOS 

O evento contou com as seguintes parcerias: 

 Câmara Municipal de Lisboa 

 Casino de Lisboa 

 Confederação do Desporto de Portugal 

 Hotel Tryp Oriente 

 S4A Events, Lda 

 Câmara Municipal de Loures 

 

2.2. DIMENSÃO E NÍVEL COMPETITIVO DO EVENTO 

Os eventos de Triatlo com estas características, além de atraírem um significativo número de atletas que 

já se dedicam profissionalmente à modalidade, são também um catalisador para todos aqueles que 

buscam emoções na superação pessoal. Fenómeno em franca expansão, e cujo crescimento não dá 

mostras de abrandar, os triatlos de longa distância são cada vez mais o evento de eleição para aqueles 

que procuram levar o seu corpo ao limite da sua condição física. Não é por isso de estranhar que, lado 

a lado, se apresentassem na linha de partida atletas com objetivos bem distintos, mas que fizeram do 

Triatlo de Lisboa um dos principais eventos de triatlo do ano. No que ao nível competitivo diz respeito, 

de referir que Portugal já têm nomes de referência no panorama mundial nestas distâncias, não sendo 

por isso de estranhar ver 1 atleta nacional garantir a vitória na prova principal.    

 

Tabela 19 – Dimensão e nível competitivo do evento 

  Previsto  Realizado 

  TOTAL 
 

TOTAL 
 NACIONAIS  ESTRANGEIROS 

  n.º  %  n.º  % 

N.º de países presentes  25  27  ----  ----  ----  ---- 

Nº de praticantes femininos presentes  -  51  8  1%  43  84% 

Nº de praticantes masculinos presentes  -  597  195  33%  402  67% 

N.º total de praticantes presentes  700  648  203  49%  445  67% 

N.º de equipas presentes (só para modalidades coletivas)  -  -  -  -  -  - 

N.º de praticantes ou equipas com classificações relevantes nos últimos Jogos 
Olímp. a) 

 -  1  1  100%  -  - 
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  Previsto  Realizado 

  TOTAL 
 

TOTAL 
 NACIONAIS  ESTRANGEIROS 

  n.º  %  n.º  % 

N.º de praticantes ou equipas com classificações relevantes no último Camp. 
Mundo   a) 

 7  1  1  100%  -  - 

N.º de praticantes ou equipas com classificações relevantes no último Camp. 
Europa   a) 

 25  0  -  -  -  - 

N.º de treinadores  -  25  10  40%  15  60% 

N.º de dirigentes  -  5  5  100%  -  - 

N.º de árbitros/juízes  -  20  20  100%  -  - 

N.º de técnicos de saúde presentes 
(médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, massagistas, etc.) 

 10  10  10  100%  -  - 

N.º de profissionais envolvidos na organização do evento  12  20  20  100%  -  - 

N.º de voluntários envolvidos na organização do evento  80  80  80  100%  -  - 

 

2.3. COMUNICAÇÃO 

Fruto das parcerias concretizadas para este evento, a comunicação e divulgação do Triatlo, da cidade de 

Lisboa e do País, é amplamente alcançada. Tanto mais que esta competição atrai um número muito 

significativo de atletas estrangeiros. 

Para garantir esta promoção foi concretizado um importante investimento em publicidade nas principais 

revistas especializadas internacionais (Triathlete Magazine, Triathlon, Finisher, 220 Triathlon Mag, etc…) 

de forma a atrair o maior número de atletas internacionais. Foram igualmente produzidas e enviadas 

milhares de newsletters, placards de outdoor, muppies e foram feitas diversas participações em 

Programas de TV. 

 

 

IMPACTO DO EVENTO JUNTO DOS ÓRGÃOS DE COMUNICAÇÃO SOCIAL  

Se tivermos em linha de conta que o evento se realizou numa zona privilegiada de Lisboa do ponto de 

vista do turismo, que a organização conseguiu angariar parcerias com alguma capacidade de mobilização 

mediática e que houve um significativo esforço de chegar aos órgãos de comunicação social, podemos 

afirmar que a competição granjeou a atenção dos órgãos de comunicação social. 

O recurso ao formato magazine televisivo acabou por selar a projeção mediática do evento. 

 

 

2.4. BALANÇO AVALIATIVO  

Consideramos que os objetivos formulados foram cumpridos na íntegra.  
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Portugal, e mais concretamente Lisboa, voltaram a afirmar o seu potencial natural, edificado e 

organizativo para receber eventos de natureza massificante. 

Com mais esta edição do Triatlo Internacional de Lisboa foi possível introduzir novos padrões de 

qualidade organizativa que se traduzem numa elevação do standard de qualidade das organizações 

nacionais, mas também no posicionamento do país no calendário internacional de Longa Distância. 

Por outro lado, este evento deu um importante contributo para a dinamização do Triatlo de Longa 

Distância entre os atletas nacionais, na medida em que a prova constitui (para a maioria dos seus 

participantes) uma oportunidade de superação pessoal. 

Finalmente, o evento constituiu ainda uma oportunidade de salutar relacionamento entre o Turismo 

Desportivo e o Triatlo de Alto Rendimento, um acontecimento que, acreditamos, potencia o 

desenvolvimento da modalidade em ambas as vertentes. 

 

3. XTERRA EUROPEAN TOUR GOLEGÂ 

3.1. APOIOS CELEBRADOS 

O evento contou com as seguintes parcerias: 

 Núcleo Sportinguista de Golegã 

 Câmara Municipal da Golegã 

 Instituto Português do Desporto 

3.2. DIMENSÃO E NÍVEL COMPETITIVO DO EVENTO 

O Triatlo Cross é uma modalidade em pleno desenvolvimento em Portugal pela qualidade de locais 

existentes que permitem a realização deste tipo de eventos. O Crescimento do BTT em Portugal permite, 

com este tipo de provas, aumentar o número de praticantes que gostam de associar o BTT a outras 

modalidades em Portugal. Esta prova permitiu trazer a Portugal alguns dos melhores atletas do mundo, 

levando a que os atletas nacionais tenham a oportunidade de ganhar experiência e motivação para 

participar em provas deste nível.  
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Tabela 20 – Dimensão e nível competitivo do evento 

  Previsto  Realizado 

  TOTAL 
 

TOTAL 
 NACIONAIS  ESTRANGEIROS 

  n.º  %  n.º  % 

N.º de países presentes  -  12  ----  ----  ----  ---- 

Nº de praticantes femininos presentes  -  15  9  60%  6  40% 

Nº de praticantes masculinos presentes  -  98  58  59%  40  41% 

N.º total de praticantes presentes  400  113  67  59%  46  41% 

N.º de equipas presentes (só para modalidades coletivas)  -  -  -  -  -  - 

N.º de praticantes ou equipas com classificações relevantes nos últimos Jogos 
Olímp. a) 

 -  -  -  -  -  - 

N.º de praticantes ou equipas com classificações relevantes no último Camp. 
Mundo   a) 

 3  5  1  20%  4  80% 

N.º de praticantes ou equipas com classificações relevantes no último Camp. 
Europa   a) 

 6  0  -  -  -  - 

N.º de treinadores  -  10  10  100%  -  - 

N.º de dirigentes  -  15  15  100%  -  - 

N.º de árbitros/juízes  -  20  20  100%  -  - 

N.º de técnicos de saúde presentes 
(médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, massagistas, etc.) 

 -  10  10  100%  -  - 

N.º de profissionais envolvidos na organização do evento  40  30  10  100%  -  - 

N.º de voluntários envolvidos na organização do evento  180  180  180  100%  -  - 

 

3.3. COMUNICAÇÃO 

O X Terra é um circuito internacional de provas de Duatlo e Triatlo BTT, com organizações por todo o 

mundo e grande implementação na Europa. Aliando a esta realidade a própria força de comunicação da 

empresa que gere este circuito e a sua rede de contactos, conseguiu-se uma exposição mundial muito 

interessante para uma primeira edição do evento. 

Apesar da participação não ter atingindo os números pretendidos, o feedback dos participantes foi 

bastante bom e as repercussões nos media especialistas e na comunidade atlética mundial têm sido 

bastante satisfatórias, fazendo antever uma boa participação na próxima edição. 

Na vertente nacional há necessidade de criar um site exclusivo do evento que seja bastante interativo 

com as diversas redes sociais e ferramentas de divulgação. Também será necessário garantir a afetação 

permanente de uma pessoa à divulgação da prova, para criação contínua de conteúdos e 

estabelecimento de parcerias/relações com os diversos meios de comunicação social. 
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De qualquer forma foi garantido um magazine de 25 minutos transmitido no Programa TV2 Desporto e 

várias reportagens na imprensa escrita nacional e regional, o que garantiu uma cobertura muito 

significativa. 

 

 

IMPACTO DO EVENTO JUNTO DOS ÓRGÃOS DE COMUNICAÇÃO SOCIAL  

Apesar de haver uma margem de progressão significativa, a competição granjeou a atenção dos órgãos 

de comunicação social, conseguindo reportagens na imprensa escrita nacional e regional, bem como 

extensa cobertura na internet. 

Além da cobertura nacional conseguida, a empresa que detém os direitos do X Terra conseguiu ainda 

enorme divulgação da prova junto dos seus parceiros europeus e americanos, conseguindo promover a 

prova um pouco por todo o mundo. 

O recurso ao formato magazine televisivo acabou por selar a projeção mediática do evento. 

 

 

 

3.4. BALANÇO AVALIATIVO  

Consideramos que os objetivos formulados foram cumpridos na íntegra.  

Portugal, afirmou mais vez o seu potencial natural, edificado e organizativo para receber eventos desta 

natureza.  
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CAPÍTULO X – CONCLUSÕES E CONSIDERAÇÕES FINAIS 

1. CONCLUSÕES 

Ultrapassado que está o ano de 2014 podemos afirmar sem margem para dúvida que os desafios foram 

da mais variada ordem no exercício que agora se encerra. 

Assegurar a continuidade de operações da FTP num ano, mais uma vez marcado, por cortes substanciais, 

num país estigmatizado pelas constrições financeiras impostas por entidades externas que dia após dia 

condicionam a vida de todos os cidadãos do nosso país, tem sido um trajeto pleno de desafios. Mas esses 

desafios que tantas vezes se tornam obstáculos difíceis de ultrapassar podem também tornar-se em 

momentos de clarividência e de aperfeiçoamento que nos conduzem a organizações mais magras, mas 

nem por isso menos eficazes, que nos colocam problemas, mas que nos ajudam a identificar novas 

soluções para fazer progredir a modalidade.   

No entanto, a escolha por uma visão mais otimista de uma realidade que é indesmentivelmente 

preocupante não tolda a visão nem a consciência da situação que nos investe. 

Tendo em atenção que os meios financeiros necessários à consecução das atividades da Federação são, 

maioritariamente, obtidos através de subsídios periódicos ou extraordinários de entidades públicas, as 

quais decorrem das orientações da política desportiva vigente, o grau de insegurança 

económico/financeiro registado na economia, exige uma redobrada atenção à capacidade de resposta da 

Federação no sentido de assegurar, e/ou ajustar se for caso, o cumprimento do plano de atividades 

entretanto aprovado para o ano de 2015. 

Não podemos ignorar que as demonstrações financeiras foram preparadas no pressuposto da 

continuidade das operações, embora em 31 de Dezembro de 2014, os Fundos Patrimoniais sejam 

negativos em Euros 84.642,98 (oitenta e quatro mil seiscentos e quarenta e dois euros e noventa e oito 

cêntimos). Em consequência, em 31 de Dezembro de 2014, a continuidade das operações da Federação, 

a realização dos seus ativos e a liquidação dos seus passivos, encontra-se dependente da manutenção do 

suporte financeiro de terceiras entidades e do sucesso das suas operações futuras. 

Por isso, é especialmente relevante que se continue a procurar a excelência desportiva do alto 

rendimento. Baluarte da modalidade, do seu financiamento e da sua visibilidade, o alto rendimento não 

se circunscreve, no entanto, ao Triatlo. É, antes de mais, um fenómeno de afirmação do país, das suas 

gentes e das suas aspirações. Um país com atletas capazes, com vencedores, revê-se no sucesso dos seus 

compatriotas e aspira a mais e melhor. E é esta premissa que deve também orientar o Estado aquando da 

sua atribuição dos fundos, agora menos disponíveis. A Federação de Triatlo, já com 25 anos de existência 

é hoje uma das mais bem-sucedidas federações desportivas do país no que ao alto rendimento diz 
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respeito. E se o sucesso dos últimos 25 anos é inquestionável, o mesmo não se poderá dizer da sua 

continuidade já que só estruturas capazes, dotadas dos meios necessários para assegurar a sua atividade 

diária, podem cultivar uma cultura de excelência que motive os nossos melhores jovens a alcançar o 

sucesso desportivo. É pois urgente que se encontrem fontes viáveis de financiamento para que uma 

organização com um culto de excelência não se veja forçada a trilhar sistematicamente um caminho 

economicista. 

Ainda assim, e apesar de todas as dificuldades enunciadas, estamos otimistas quanto às perspetivas para 

os anos vindouros. A aproximação a mais um momento olímpico na certeza de que a modalidade tem um 

bom conjunto de valores, que lhe permite voltar a ambicionar classificações de projeção internacional, é 

um fator que amplia o anseio de continuar na senda do que tem vindo a ser conseguido ao longo do último 

ano. 

Tanto mais que as páginas anteriores espelham de forma inequívoca o crescimento da modalidade. Mais 

praticantes filiados e mais participantes nos momentos competitivos. Mais atletas do sexo feminino e 

mais jovens a abraçarem a prática do Triatlo. Tudo sem condicionar o número e a qualidade das atividades 

inseridas no Quadro Competitivo. Tudo sem hipotecar a qualidade dos resultados obtidos nas principais 

competições internacionais.  

É pois cientes de que exercício de 2015 irá seguramente necessitar de uma abordagem pragmática e 

eficiente que consiga aumentar a qualidade das ações sem com isso incorrer em custos adicionais. É 

sabendo que continua a ser imperativo abordar todas as decisões com a clarividência de que uma opção 

poderá inviabilizar outras. É na certeza de que os investimentos na modalidade, seja em equipamentos, 

seja na continuidade do financiamento de programas estruturantes, são fundamentais para a prossecução 

dos objetivos idealizados e para manter o Triatlo em franca expansão e evolução. É no reconhecimento 

de que são os clubes e o trabalho por eles desenvolvido o principal motor do crescimento da nossa 

modalidade.      

No âmbito das usuais normas de conformidade de elaboração deste documento, cumpre declarar que: 

 De acordo com o disposto no Artigo 21º do Decreto-Lei Nº 411/91, de 17 de Outubro, à data de 

31 de Dezembro de 2014, não se encontravam em mora quaisquer débitos da Federação à 

Segurança Social e à Fazenda Pública; 

 Não se verificaram quaisquer negócios entre a Federação e os seus Diretores; 

 A Federação não utilizou instrumentos financeiros na sua atividade, incluindo instrumentos de 

cobertura de risco. Desta forma, a Federação não está sujeita a riscos significativos de preço, 

crédito, liquidez e fluxos de caixa relacionados com a utilização de instrumentos financeiros. 
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Por último, é proposta desta Direção que o resultado líquido positivo de Euros 36.791,26 (trinta e seis mil 

setecentos e noventa e um euros e vinte e seis cêntimos) seja transferido para o Resultados Transitados 

para deste modo minorar os fundos próprios negativos. 
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ANEXOS 

1. CAMPEONATOS NACIONAIS INDIVIDUAIS 

1.1. ABSOLUTOS 

Triatlo 

1. Vasco Pessoa, C.D. “Os Águias de Alpiarça”  1. Ana Filipa Santos, C. D. "Os Águias" de Alpiarça  

2 Duarte Marques, C.D. “Os Águias de Alpiarça” 2. Liliana Alexandre, Sporting CP  

3. Rui Tenrinho, C.D. “Os Águias de Alpiarça” 3. Katarina Larsson, Sporting CP 

 1. Filipe Azevedo, C.D. “Os Águias” de Alpiarça 1. Ana Torres, ETri. Santo António Évora 

Triatlo 
Cross 

2. Rafael Gomes, AMA/Grupo Valco/Bfour 2. Sofia Brites, AMICICLO Grândola 

 3. Rafael Domingos, Sport Lisboa e Benfica 3. Catarina Dias, FET-Fátima Escola de Triatlo 

Triatlo Longo 

1. Sérgio Marques, A.H. Bombeiros Estoris/ 3 IRON SPORTS 1. Vanessa Pereira, A.H. Bombeiros Estoris/3 IRON SPORTS  

2. Fábio João Azinheirinha, Garmin Olímpico de Oeiras  2. Katarina Larsson, Sporting CP  

3. Jorge Duarte, Garmin Olímpico de Oeiras -- 

Duatlo 

1. João Francisco Ferreira - Garmin Olímpico de Oeiras 1. Ana Sofia Henriques - Garmin Olímpico de Oeiras 

2. Bruno Pereira - Sport Lisboa e Benfica 2. Maria do Céu Nunes - Sport Lisboa e Benfica 

3. Marco Costa - Garmin Olímpico de Oeiras 3. Melissa Maia - SEN Núcleo Sportinguista da Golegã 

 1. António Mesquita - McDonalds/TriBraga 1. Rita Maria Lopes - AMICICLO GRÂNDOLA 

Duatlo 
Cross 

2. Rui Narigueta - Ateneu Artístico Cartaxense 2. Ana Torres - ETri. Santo António Évora 

 3. Sérgio Santos - Clube Triatlo Fundão 3. Sónia Ramalho - AMA/Grupo Valco/Bfour 

Aquatlo 

1. Duarte Brás - Garmin Olímpico de Oeiras 1. Ana Ramos - CAPGE 

2. João Francisco Ferreira - Garmin Olímpico de Oeiras 2. Helena Paula Carvalho - C. D. "Os Águias" de Alpiarça 

3. Tiago Leão - Associação Naval Amorense 3. Liliana Alexandre - Sporting CP 

 1. Pedro Laginha Palma - OLI-Clube dos Galitos 1. Rita Maria Lopes - AMICICLO GRÂNDOLA 

Aquabike 2. Gil Maia - Sport Lisboa e Benfica 2. Catarina Dias - FET- Fátima Escola de Triatlo 

 3. Tiago Maia - Sport Lisboa e Benfica 3. Mónica Martins - ETri. Santo António Évora 

 
 

1.2. TRIATLO JOVEM 

Juvenis 
Triatlo 

1. Ricardo Batista, Clube de Natação  Torres Novas 1. Gabriela Ribeiro, Alhandra Sporting Club  

2. Bernardo Aguiar, C. D. "Os Águias" de Alpiarça 2. Rita Fardilha, OLI-Clube dos Galitos  

3. Guilherme Pires, Clube Triatlo Fundão 3. Carolina Serra, Clube de Natação Torres Novas  

Juvenis 
Duatlo 

1. Tiago Fonseca - Clube de Triatlo de Almada 1. Rita Fardilha - OLI-Clube dos Galitos 

2. Bernardo Aguiar - C. D. "Os Águias" de Alpiarça 2. Gabriela Ribeiro - Alhandra Sporting Club 
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3. Rogério Silva - ETri. Santo António Évora 3. Carolina Serra - Clube de Natação de Torres Novas 

Juvenis 
Aquatlo 

1. Ricardo Batista - Clube de Natação de Torres Novas 1. Gabriela Ribeiro - Alhandra Sporting Club 

2. Bernardo Aguiar - C. D. "Os Águias" de Alpiarça 2. Carolina Serra - Clube de Natação de Torres Novas 

3. Guilherme Pires - Clube Triatlo Fundão 3. Maria Teresa Raposo - Teleperformance - "os Belenenses" 

 

1.3. CADETES 

Triatlo 

1. Duarte Brás, Garmin Olímpico de Oeiras  1. Alexandra Santos, C.D. “Os Águias de Alpiarça”  

2. Vasco Vilaça, Teleperformance “Os Belenenses”  2. Vera Vilaça, Teleperformance “Os Belenenses”  

3. Tiago Leão, Associação Naval Amorense  3. Catarina Dias, FET-Fátima Escola de Triatlo  

 1. Raul Santos, FET-Fátima Escola de Triatlo 1. Ana Torres, ETri. Santo António Évora 

Triatlo  
Cross 

2. João Lopes, C.D. “Os Águias” de Alpiarça” 2. Catarina Dias, FET-Fátima Escola de Triatlo 

 3. José Barreto, Núcleo Sportinguista da Golegã 3. Ana Alcaçarenho, Núcleo Sportinguista da Golegã 

Duatlo 

1. Tiago Leão - Associação Naval Amorense 1. Alexandra Santos - C. D. "Os Águias" de Alpiarça 

2. Simão Albuquerque - Clube 4 Estilos 2. Madalena Almeida - Teleperformance - "os Belenenses" 

3. Miguel Fortunato - Alhandra Sporting Club 3. Inês Baptista Pereira - Alhandra Sporting Club 

 1. Raul Santos - Fátima Escola de Triatlo 1. Ana Torres - ETri. Santo António Évora 

 
Duatlo 
 Cross 

2. Francisco Orfão - Fátima Escola de Triatlo 2. Catarina Dias - Fátima Escola de Triatlo 

 3. João Conchinha - REPSOL TRIATLO -- 

Aquatlo  

1. Duarte Brás - Garmin Olímpico de Oeiras 1. Vera Vilaça - Teleperformance - "os Belenenses" 

2. Tiago Leão - Associação Naval Amorense 2. Ana Vicente Amorim - Alhandra Sporting Club 

3. Miguel Baltazar - Kainagua 3. Ana Torres - ETri. Santo António Évora 

Aquabike  

1. João Gabriel - Sport Lisboa e Benfica 1. Catarina Dias - FET- Fátima Escola de Triatlo 

2. Diogo Nóbrega - Ludens de Machico/El Bom Bom Sport Bar 2. Ana Torres - ETri. Santo António Évora 

3. Afonso Feijão - Garmin Olímpico de Oeiras 3. Mónica Vera Cruz - Teleperformance - "os Belenenses" 

 

1.4. JUNIORES 

Triatlo 

1. Rafael Domingos, Sport Lisboa e Benfica  1. Maria Eduarda Vidigueira, C.D. “Os Águias de Alpiarça” 

2. Luis Pedro Ferreira, Alhandra Sporting Club  2. Ana Casteleiro, Sporting Clube Portugal  

3. Luis Gabriel Monteiro, Alhandra Sporting Club  3. Tamára Branco, Sporting Clube Portugal  

 1. Rafael Domingos, Sport Lisboa e Benfica -- 

Triatlo  
Cross 

2. Nuno Miguel André, Garmin Olímpico de Oeiras -- 

 3 . Tomás Azevedo, Kainagua -- 



FTP – RELATÓRIO DE ATIVIDADES DE 2014 
 

Página 54 de 64 

 

Duatlo 

1. João Ferreira Pereira - G. D. R. de Manique de Cima 1. Ana Ramos - CAPGE 

2. Luis Gabriel Monteiro - Alhandra Sporting Club 2. Luisa Condeço - C. D. "Os Águias" de Alpiarça 

3. Nuno Miguel André - Garmin Olímpico de Oeiras 3. Maria Eduarda Vidigueira - C. D. "Os Águias" de Alpiarça 

 1. Paulo Silva - Fátima Escola de Triatlo 1. Mónica Martins - ETri. Santo António Évora 

Duatlo 
Cross 

2. André Garrido - ETri. Santo António Évora  

 3. Diogo Fernandes - ETri. Santo António Évora  

Aquatlo  

1. João Ferreira Pereira - G. D. R. de Manique de Cima 1. Ana Ramos - CAPGE 

2. Luis Gabriel Monteiro - Alhandra Sporting Club 2. Helena Paula Carvalho - C. D. "Os Águias" de Alpiarça 

3. João Oliveira - Sport Lisboa e Benfica 3. Maria Eduarda Vidigueira - C. D. "Os Águias" de Alpiarça 

Aquabike  

1. Nuno Miguel André - Garmin Olímpico de Oeiras 1. Mónica Martins - ETri. Santo António Évora 

2. Afonso Garcia - Garmin Olímpico de Oeiras 2. Inês Lopes - CAPGE 

3. João Oliveira - Sport Lisboa e Benfica -- 

 

1.5. SUB23 

Triatlo 

1. Rui Tenrinho, C. D. "Os Águias" de Alpiarça -- 

2. Pedro Afonso Gaspar, Individual  -- 

3. João Mansos, Associação Naval Amorense  -- 

 
1. Filipe Azevedo, C.D. “Os Águias” de Alpiarça -- 

Triatlo  
Cross 2 . Diogo Rosa, Sporting CP -- 

 
3 .David Maia, Garmin Olímpico de Oeiras -- 

Triatlo  
Longo 

1. Fábio João Azinheirinha, Garmin Olímpico de Oeiras  -- 

2. Miguel furtado, Peniche A.C.  -- 

-- -- 

Duatlo 

1. João Francisco Ferreira - Garmin Olímpico de Oeiras -- 

2. Bruno Pereira - Sport Lisboa e Benfica -- 

3. João Renato Teixeira - McDonalds/TriBraga -- 

 1. Diogo Rosa - Sporting CP 1. Rita Maria Lopes - AMICICLO GRÂNDOLA 

Duatlo 
Cross 

2. João Renato Teixeira - McDonalds/TriBraga  

 3. Carlos Carvalho - Ateneu Artístico Cartaxense  

Aquatlo 

1. João Francisco Ferreira - Garmin Olímpico de Oeiras 1. Joana Martins - CAPGE 

2. João Mansos - Associação Naval Amorense -- 

3. David Carneiro - Teleperformance - "os Belenenses" -- 
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Aquabike  

1. Gil Maia - Sport Lisboa e Benfica 1. Rita Maria Lopes - AMICICLO GRÂNDOLA 

2. João Renato Teixeira - McDonalds/TriBraga -- 

3. Filipe Batista - Clube Triatlo de Perosinho -- 

 

1.6. SENIORES 

Triatlo 

1. Vasco Pessoa, C.D. “Os Águias de Alpiarça”  1. Ana Filipa Santos, C. D. "Os Águias" de Alpiarça  

2. Duarte Marques, C.D. “Os Águias de Alpiarça” 2. Liliana Alexandre, Sporting CP  

3. Pedro Videira, Sporting CP  3. Katarina Larsson, Sporting CP 

 1. Rafael Gomes, AMA/Grupo Valco/Bfour 1 Sofia Brites, AMICICLO Grândola 

Triatlo 
Cross 

2. Rui Dolores, AMICICLO Grândola 2 Joana Fragata, Núcleo Sportinguista da Golegã 

 3. Octávio Vicente, Garmin Olím+ico de Oeiras 3. Ana Soraia Gomes, Sporting CP 

Triatlo 
Longo 

1. Sérgio Marques, A.H. Bombeiros Estoris/3 IRON SPORTS  1. Vanessa Pereira, A.H. Bombeiros Estoris/3 IRON SPORTS 

2. Jorge Duarte, Garmin Olímpico de Oeiras 2. Katarina Larsson, Sporting CP 

3. Marco Costa, Garmin Olímpico de Oeiras -- 

Duatlo 

1. Marco Costa - Garmin Olímpico de Oeiras 1. Ana Sofia Henriques - Garmin Olímpico de Oeiras 

2. António Mesquita - McDonalds/TriBraga 2. Maria do Céu Nunes - Sport Lisboa e Benfica 

3. Valdo Neves - Peniche A. C. 3. Melissa Maia - SEN Núcleo Sportinguista da Golegã 

 1. António Mesquita - McDonalds/TriBraga 1. Sónia Ramalho - AMA/Grupo Valco/Bfour 

Duatlo 
Cross 

2. Rui Narigueta - Ateneu Artístico Cartaxense 2. Marisa Costa - AMA/Grupo Valco/Bfour 

 3. Sérgio Santos - Clube Triatlo Fundão 3. Isabel Mota - AMA/Grupo Valco/Bfour 

Aquatlo 

1. Paulo Antunes - Clube de Natação de Torres Novas 1. Liliana Alexandre - Sporting CP 

2. Márcio Neves - Peniche A. C. 2. Ana Filipa Ferreira - Alhandra Sporting Club 

3. Marco Sousa - Clube de Natação de Torres Novas 3. Ana Lopes - Sporting CP 

Aquabike 

1. Pedro Laginha Palma - OLI-Clube dos Galitos 1. Joana Cunha - Assoc. Académica S. Mamede 

2. Tiago Maia - Sport Lisboa e Benfica -- 

3. Jónatas Gaspar - DNMG -- 

 

1.7. VETERANOS  

 
 
 

1. Pedro Pinheiro, Oeiras Sport Clube  1. Susana Pontes, Garmin Olímpico de Oeiras 

V1 Triatlo Cross 2. Marco Cruz, Individual -- 

  3. Rui Firmino, Clube de Triatlo de Almada -- 

  1. João Miguel Nunes, Alhandra Sporting Club  -- 

V2 Triatlo Cross 2. José Morgado, oeiras Sport Club -- 



FTP – RELATÓRIO DE ATIVIDADES DE 2014 
 

Página 56 de 64 

 

  -- -- 

  1. Armando Lopes, Individual -- 

V3 Triatlo Cross 2. Pedro Goucha Jorge, Individual  -- 

  3. José Maçarria, Ginásio Clube Figueirense -- 

  1. José Varela, Louletano  -- 

V4 Triatlo Cross 2. José Peixoto, Peniche A.C.  -- 

  3. Paulo Castro Rocha, Veteranos do Porto -- 

  1. Henrique Gonçalves, veteranos do Porto -- 

V5 Triatlo Cross -- -- 

  -- -- 

  1. Sebastião Maio - AMA/Grupo Valco/Bfour 1. Susana Pontes - Garmin Olímpico de Oeiras 

V1 Duatlo Cross 2. Helder Moringa - Ateneu Artístico Cartaxense -- 

  3. Luis Salvador - ADECT - Tunes -- 

  1. Joaquim Carlos Lopes - AMICICLO GRÂNDOLA -- 

V2 Duatlo Cross 2. Antonio Ferreira - OLI-Clube dos Galitos -- 

  3. António Catarino - Clube Triatlo Fundão -- 

  1. Joaquim Manuel Lopes - AMICICLO GRÂNDOLA -- 

V3 Duatlo Cross 2. António Moura - Peniche A. C. -- 

  -- -- 

  1. José Varela - Louletano -- 

V4 Duatlo Cross 2. Joao Carlos - ADECT - Tunes -- 

  3. António Girão - AMA/Grupo Valco/Bfour -- 

  1. Fernando Pombo - Teleperformance - "os Belenenses" -- 

V5 Duatlo Cross -- -- 

  -- -- 

V1 Aquabike 

1. José Afonso - McDonalds/TriBraga -- 

2. Nuno Barros - Assoc. Académica S. Mamede -- 

3. Luís Correia Ferreira, Assoc. Académica de S. Mamede -- 

V2 Aquabike 

1. Paulo Neves - Assoc. Académica S. Mamede -- 

2. Helder Lopes - G. D. R. de Manique de Cima -- 

3. Joaquim Carlos Lopes - AMICICLO GRÂNDOLA -- 

 
 1. Emanuel Marques - Assoc. Académica S. Mamede -- 

V3 
Aquabike 2. José Calheiros Dias - Veteranos do Porto -- 
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 3. António Moura - Peniche A. C. -- 

 
 1. José Varela - Louletano -- 

V4 
Aquabike 2. Paulo Castro Rocha - Veteranos do Porto -- 

 
 -- -- 

 
 1. Henrique Gonçalves - Veteranos do Porto -- 

V5 
Aquabike -- -- 

 
 -- -- 

1.8. AGE-GROUPS 

1.8.1.TRIATLO 

16-17 anos 

1. Duarte Brás, Garmin Olímpico de Oeiras  1. Vera Vilaça, Teleperformance “Os Belenenses” 

2. José Felício, Garmin Olímpico de Oeiras 2. Inês Baptista Pereira, Alhandra Sporting Club  

3. Miguel Tiago Silva, Garmin Olímpico de Oeiras 3. Ana Vicente Amorim, Alhandra Sporting Club 

18-19 anos 

1. Tomás Azevedo, Kainagua  1. Sofia Hipólito, Alhandra Sporting Club 

2. Luis Gabriel Monteiro, Alhandra Sporting Club 2. Inês Lopes, CAPGE 

3. Rafael Domingos, Sport Lisboa e Benfica -- 

20-24 anos 

1. Gil Maia, Clube dos Galitos 1. Liliana Alexandre, Sporting CP  

2. João Francisco Ferreira, Garmin Olímpico de Oeiras  2. Rita Maria Lopes, AMICICLO Grândola 

3. Tiago Maia, Sport Lisboa e Benfica 3. Andreia Lopes, AMICICLO Grândola 

25-29 anos 

1. Nuno Rodrigues, Clube de Triatlo de Almada  1. Carolina Silva, Assoc. Académica S. Mamede  

2. Luís Merca – Alhandra Sporting Club  2. Liliana Verissimo, O2, Portimão  

3. Diogo Felisberto, McDonalds/TriBraga 3. Joana Cunha, Assoc. Académica S. Mamede  

30-34 anos 
 

1. Márcio Neves , Peniche A.C.  1. Sofia Brites, AMICICLO Grândola  

2. Rui Dolores, AMICICLO Grândola 2. Solange Sousa, DNMG  

3. João França Alves, OLI-Clube dos Galitos  3. Maria Joana Creissac, Assoc. Académica S. Mamede  

35-39 anos 

1. Paulo Antunes, Clube de Natação Torres Novas  1. Ana Lopes, Sporting CP  

2. Paulo Adão Coelho, Clube Triatlo de Perosinho 2. Ana Ribeiro Sanches, O2 – Portimão 

3. Rodrigo Baltazar, Triatlo Clube TAP 3. Malvina Gomes, Individual   

40-44 anos 

1. Mário Machado, TRI BVColares 1. Elisabete Sousa, TRI CAP-Penafirme 

2. Divid Caldeirão, Peniche A.C. 2. Ana Pereira, Sporting CP  

3. Rui Firmino, Clube de Triatlo de Almada  3. Paula Vizinho, OLI-Clube dos Galitos  

45-49 anos 

1. Paulo Canário, Associação Naval Amorense  1. Maria João Lima, Assoc. Académica S. Mamede  

2. Pedro Cordeiro, TRI-OESTE  2. Gilda Mota, Clube Natação de Torres Novas  
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3. João Miguel Nunes, Alhandra Sporting Club 3. Elisabete Gonçalves, Clube Zupper 

50-54 anos 

1. Fernando Correia, Peniche A.C.  1. Maria José Marques, Veteranos do Porto 

2. Emanuel Marques, Assoc. Académica S. Mamede  2. Madalena Caninas, Clube de Triatlo de Almada 

3. Paulo Leitão Santos, Peniche A.C. -- 

55-59 anos 

1. António Raposo, O2 - Portimão  -- 

2. José Varela, Louletano -- 

3. João Rita, Oeiras Sport Clube -- 

 

60-64 anos 

1. Carlos Cabrita, Louletano  -- 

2. Carlos Barata Correia, Clube Triatlo de Almada  -- 

3. Henrique Gonçalves, Veteranos do Porto  -- 

 

1.8.2DUATLO 
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16-17 anos  

1. José Felício - Garmin Olímpico de Oeiras 1. Alexandra Santos - C. D. "Os Águias" de Alpiarça 

2. Duarte Brás - Garmin Olímpico de Oeiras 2. Madalena Almeida - Teleperformance - "os Belenenses" 

3. Simão Albuquerque - Clube 4 Estilos 3. Mafalda Costa - Teleperformance - "os Belenenses" 

18-19 anos  

1. David Luis - C. D. "Os Águias" de Alpiarça 1. Luísa Condeço - C. D. "Os Águias" de Alpiarça 

2. Luis Gabriel Monteiro - Alhandra Sporting Club 2. Sara Tenrinho - C. D. "Os Águias" de Alpiarça 

3. João Pais - Alhandra Sporting Club 3. Maria Eduarda Vidigueira - C. D. "Os Águias" de Alpiarça 

20-24 anos  

1. Alexandre Nobre - Individual 1. Andreia Lopes - AMICICLO GRÂNDOLA 

2. Pedro Afonso Gaspar - Individual 2. Rita Delgado - Associação Naval Amorense 

3. Rafael Ribeiro - C. D. "Os Águias" de Alpiarça -- 

25-29 anos  

1. Vasco Pessoa - C. D. "Os Águias" de Alpiarça 1. Cristiana Valente - OLI-Clube dos Galitos 

2. Daniel Martins - A. M. C. R. Fonte Grada 2. Melissa Maia - Núcleo Sportinguista da Golegã 

3. Nuno Rodrigues - Clube de Triatlo de Almada -- 

30-34 anos  

1. Ricardo Gouveia - Ludens de Machico/El Bom Bom Sport Bar 1. Ana Filipa Santos - C. D. "Os Águias" de Alpiarça 

2. Marco Costa - Garmin Olímpico de Oeiras 2. Carla Ribeiro - Ateneu Artístico Cartaxense 

3. João Oliveira - DNMG -- 

35-39 anos 

1. Pedro Carreira - TRI-OESTE 1. Ana Sofia Henriques, Garmin Olímpico de Oeiras 

2. Sérgio Dias - TRI-OESTE 2. Maria do Céu Nunes, Sport Lisboa e Benfica 

3. Rui Belo - Clube Oriental de Lisboa 3. Joana Fragata - Núcleo Sportinguista da Golegã 

40-44 anos  

1. Luis Manuel Almeida - Garmin Olímpico de Oeiras 1. Natalia Mendes - Bike Clube S. Brás 

2. João Carlos Correia - Ferroviário 2. Ana Sanches - O2 - Portimão 

3. Luis Cancela - Núcleo Sportinguista da Golegã -- 

45-49 anos  

1. Joaquim Carlos Lopes - AMICICLO GRÂNDOLA -- 

2. João Saúde - Ferroviário -- 

3. António Calafate - Núcleo Sportinguista da Golegã -- 

50-54 anos 

1. Carlos Gomes - Garmin Olímpico de Oeiras -- 

2. Carlos Manuel Silva - Individual -- 

3. Joaquim Manuel Lopes - AMICICLO GRÂNDOLA -- 

55-59 anos  

1. António Raposo - O2 - Portimão -- 

2. José Varela - Louletano -- 

3. Carlos Ferreira - Individual -- 

60-64 anos  

1. Fernando Damas - A. H. Bombeiros Estoris / 3 IRON SPORTS -- 

2. Fernando Pombo - Teleperformance - "os Belenenses" -- 

3. José Colaço - G. D. R. de Manique de Cima -- 

65-69 anos  

-- -- 

-- -- 

-- -- 

70-74 anos  

1. Carlos Matias - Individual -- 

2. Francisco Cipriano - A. M. C. R. Fonte Grada -- 

-- -- 
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1.1.1. AQUATLO 

16-17 anos  

1. José Felício - Garmin Olímpico de Oeiras 1. Mónica Vera Cruz - Teleperformance - "os Belenenses" 

2. Duarte Brás - Garmin Olímpico de Oeiras 2. Catarina Dias - FET- Fátima Escola de Triatlo 

3. Miguel Tiago Silva - Garmin Olímpico de Oeiras 3. Joana Pinto - Associação Naval Amorense 

18-19 anos  

1. Afonso Garcia - Garmin Olímpico de Oeiras 1. Helena Paula Carvalho - C. D. "Os Águias" de Alpiarça 

2. Andre Fernandes - Garmin Olímpico de Oeiras 2. Vitória Oliveira - C. D. "Os Águias" de Alpiarça 

3. João Ferreira Pereira - G. D. R. de Manique de Cima 3. Ana Catarina Silva - G. D. R. de Manique de Cima 

20-24 anos  

1. Rui Tenrinho - C. D. "Os Águias" de Alpiarça -- 

2. Miguel Furtado - Peniche A. C. -- 

3. David Maia - Garmin Olímpico de Oeiras -- 

25-29 anos  

1. Vasco Pessoa - C. D. "Os Águias" de Alpiarça 1. Carolina Silva - Assoc. Académica S. Mamede 

2. Nuno Piteira - Kainagua 2. Joana Cunha - Assoc. Académica S. Mamede 

3. Rúben Perdigoto - Teleperformance - "os Belenenses" -- 

30-34 anos  

1. Márcio Neves - Peniche A. C. 1. Marta Franco - C. N. Colégio Vasco da Gama 

2. Tomás Metcalfe - O2 - Portimão -- 

3. João Oliveira - DNMG -- 

35-39 anos 

1. Marco Sousa - Clube de Natação de Torres Novas 1. Malvina Gomes - Individual 

2. Cláudio Ribeiro - OEIRAS SPORT CLUBE 2. Maria Vitória Lima - Lusitano 

3. Tiago Lobo - McDonalds/TriBraga 3. Sofia Lopes - A. H. Bombeiros Estoris / 3 IRON SPORTS 

40-44 anos  

1. Rui Firmino - Clube de Triatlo de Almada 1. Ana Sanches - O2 - Portimão 

2. Alexandre Feliz - TRI-OESTE -- 

3. Paulo Figueiredo - OEIRAS SPORT CLUBE -- 

45-49 anos  

1. Leonardo Lopes, Louletano -- 

2. Luis Filipe Lopes - Sporting CP -- 

3. Paulo Canário - Associação Naval Amorense -- 

50-54 anos 

1. Paulo Carvalho - C. D. "Os Águias" de Alpiarça 1. Helena Moura - C. D. "Os Águias" de Alpiarça 

2. Emanuel Marques - Assoc. Académica S. Mamede 2. Madalena Caninas - Clube de Triatlo de Almada 

3. João Rodrigues Silva - Clube Millennium BCP -- 

55-59 anos  

1. António Raposo - O2 - Portimão -- 

2. José Varela - Louletano -- 

3. José Luis Correia - A. H. Bombeiros Estoris / 3 IRON SPORTS -- 

60-64 anos  

1. Carlos Barata Correia - Clube de Triatlo de Almada -- 

2. Joaquim Jesus Silva - A. H. Bombeiros Estoris / 3 IRON SPORTS -- 

-- -- 

 1. Joaquim Patrício - C. N. Alvito -- 

65-69 anos -- -- 

 -- -- 
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1.1.2. TRIATLO LONGO 

20-24 anos  

1. Bruno Pereira, Sport Lisboa e Benfica -- 

2. Tiago Maia, Sport Lisboa e Benfica -- 

3. Bruno Freitas, Ludens de Machico/El Bom Bom Sport Bar -- 

25-29 anos  

1. Nuno Piteira, Kainagua 1. Sara Teixeira, Grupo Desportivo Corticeiras 

2. Luís Merca, Alhandra Sporting Club -- 

3. Tiago Pinho, Clube Fluvial Vilacondense -- 

30-34 anos  

1. Jorge Duarte, garmin Olímpico de Oeiras 1. Angela Fernandes, pedalarte Triatlo 

2. Rafael Gomes, AMA/Grupo Valco/Bfour  2. Maria Joana Creissac, Assoc. Académica S. Mamede 

3. Marco Costa, Garmin Olímpico de Oeiras -- 

35-39 anos 

1. Paulo Adão Coelho, Clube Triatlo de Perosinho 1. Teresa Cardoso, OLI-Clube dos Galitos 

2. Henrique Matias, Oeiras Sport Clube -- 

3. Henrique Venâncio, Peniche A.C: -- 

40-44 anos  

1. Rui Pedro Costa, Ateneu Artístico Cartaxense 1. Elisabete Sousa, TRI CAP-Penafirme 

2. Luis Duarte, TRI-OESTE 2. Sílvia Pedroso, Assoc. Académica S. Mamede 

3. Pedro Silva Santos, Oeiras Sport Clube -- 

45-49 anos  

1. José Morgado, Oeiras Sport Clube 1. Maria João lima, Assoc. Académica de S. Mamede 

2. João Miguel Nunes, Alhandra Sporting Clube -- 

3. Luis Viegas, Leões do Sul -- 

50-54 anos 

1. Carlos Manuel Siva, Individual -- 

2. Joaquim Fernandes, Grupo Desportivo Corticeiras -- 

3. Paulo Leitão Santos, Peniche A.C. -- 

55-59 anos  

1. José Varela, Louletano -- 

2. Luís Pires, Assoc. Académica S. Mamede -- 

3. Paulo castro Rocha, Veteranos do Porto -- 

 1. Fernando Damas, A.H. Bombeiros Estoris/3 IRON SPORTS -- 

60-64 anos -- -- 

 -- -- 

 

2. CAMPEONATOS NACIONAIS DE CLUBES 

2.1.  ABSOLUTOS 

 Masculinos Femininos 

Triatlo 

1. Sport Lisboa e Benfica 1. C.D. “Os Águias” de Alpiarça 

2. C. D. "Os Águias" de Alpiarça 2. Sporting CP 

3. Garmin Olímpico de Oeiras 3. Alhandra Sporting Club 
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2.2. TRIATLO JOVEM 

 

2.3. CADETES 

 Masculino Feminino 

Triatlo 1. Clube de Natação de Torres Novas 1. Alhandra Sporting Club 

Triatlo Longo 

1. Garmin Olímpico de Oeiras --  

2. Sporting CP --  

3. Associação Naval Amorense --  

Duatlo 

1 Sport Lisboa e Benfica 1. Sporting CP 

2. Garmin Olímpico de Oeiras 2. Garmin Olímpico de Oeiras 

3. Associação Naval Amorense 3. ETri. Santo António Évora 

Aquatlo 

1. Sport Lisboa e Benfica 1. Sporting CP 

2. Associação Naval Amorense 2. Alhandra Sporting Club 

3. Garmin Olímpico de Oeiras 3. C. F. ‐ "os Belenenses" 

Taça de 
Portugal 
PORTerra 

1. Garmin Olímpico de Oerias 1. AMICICLO GRÂNDOLA 

2. Ateneu Artístico Cartaxense 2. Garmin Olímpico de Oeiras 

3. McDonalds/TriBraga 3. AMA/Grupo Valco/Bfour 

Aquabike 

1. Sport Lisboa e Benfica -- 

2. Garmin Olímpico de Oeiras -- 

3. McDonalds/TriBraga -- 

 Masculino Feminino 

Juvenis 
Triatlo 

1. Clube de Natação de Torres Novas 1.Clube de Natação de Torres Novas 

2. Alhandra Sporting Club 2.Alhandra Sporting Club 

-- --  

Juvenis 
Duatlo 

1. ETri. Santo António Évora --  

--  --  

-- --  

Juvenis 
Aqualto 

1. Clube de Natação de Torres Novas 1. C. F. ‐ "os Belenenses" 

2. Alhandra Sporting Club -- 

3. FET‐ Fátima Escola de Triatlo -- 
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2. G. D. R. de Manique de Cima --  

--  --  

Duatlo 

1. G. D. R. de Manique de Cima -- 

-- -- 

-- -- 

Aquatlo  

1. Garmin Olímpico de Oeiras 1. Alhandra Sporting Club 

2. Clube de Natação de Torres Novas -- 

3. G. D. R. de Manique de Cima -- 

 

2.4. JUNIORES 

 Masculino Feminino 

Triatlo 

1. Alhandra Sporting Club 1. C. D. "Os Águias" de Alpiarça 

2. C. D. "Os Águias" de Alpiarça -- 

3. Kainagua -- 

Duatlo 

--  -- 

-- -- 

-- -- 

Aquatlo  

1. Garmin Olímpico de Oeiras -- 

-- -- 

 

2.5. SUB23 

 
Masculino Feminino 

Triatlo 

1. C. D. "Os Águias" de Alpiarça -- 

2. Sport Lisboa e Benfica -- 

--  -- 

Duatlo 

1. Sport Lisboa e Benfica -- 

--  -- 

-- -- 

Aquatlo  

--  -- 

--  -- 

--  -- 



FTP – RELATÓRIO DE ATIVIDADES DE 2014 
 

Página 64 de 64 

 

 

2.6. SENIORES 

Triatlo 

1. DAR-FERMAQ 1. Alhandra Sporting Club 

2. C. D. "Os Águias" de Alpiarça -- 

3. OLI-Clube dos Galitos -- 

Duatlo 

1. AMICICLO GRÂNDOLA -- 

2. Clube Triatlo de Abrantes -- 

-- -- 

Aquatlo 1. A. H. Bombeiros Estoris / 3 IRON SPORTS -- 

 

2.7. VETERANOS 

Triatlo 

1. TRI-OESTE -- 

2. Núcleo Sportinguista da Golegã -- 

-- -- 

Duatlo 

1. TRI-OESTE -- 

2. Clube Triatlo Fundão -- 

3. Clube 4 Estilos -- 

 1. Sporting CP -- 

Aquatlo 2. Núcleo Sportinguista da Golegã -- 

 3. A. M. C. R. Fonte Grada -- 

 


