
Partida 

Meta 

Secretariado 

Parque de Transição 

Zona de recuperação 

Triatlo de Quarteira 
Taça de Portugal de Triatlo 



Natação           
1 volta (750m) 

Partida 

Percurso 

PT 



Parque de Transição 

Final Natação 

Início Ciclismo 

1ª Transição 



Ciclismo            
3 voltas (20km) 

Parque de Transição 

Ciclismo 

Acesso ao PT 



Parque de Transição 

Final Ciclismo 

Início Corrida 

2ª Transição 



Corrida           
2 voltas (5000m) 

PT 

Meta 

Percurso 



Parque de Transição 

Meta 

Final Corrida 

Retorno para nova volta 

Meta 


