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CALENDARIO DESPORTIVO 2016 - NORMAS

A realizacdo do campeonato da Europa em Lisboa, no ultimo fim-de-semana de Maio, cria algumas
limitacOes na organizacdo de provas durante aquele més o que provoca a necessidade de uma maior

compactacao de provas entre os meses de Junho e Julho.

O calendario desportivo apresentado aposta no equilibrio entre a vertente financeira e desportiva de
modo a reforgar o equilibrio financeiro prestes a ser alcangado na FTP. Entre Fevereiro e Setembro, com
excecdo de Agosto, serdo realizados aproximadamente vinte triatlos de Norte a Sul do pais, realcando

pela sua importancia o Campeonato da Europa de Lisboa 2016 e a Taca da Europa de Quarteira 2016.

Como estreia absoluta, realizar-se-d pela primeira vez o campeonato nacional de clubes de estafetas
mistas, em prova Unica, com apuramento direto para a Liga de clubes campedes europeus no caso de a

ETU organizar a prova, a exemplo de 2015.
Nas restantes competi¢des, as apostas apresentadas sao as seguintes:

- Campeonatos nacionais individuais absolutos e por escaldes continuardo a ser disputados em etapa
Unica, mantendo o formato de 2015. Pretende-se, deste modo, que os atletas planeiem a sua época para

participar na prova que atribui o titulo nacional.

- Campeonatos nacionais individuais absolutos de triatlo e de duatlo, serdo disputados na distancia
standard. As provas jovens mantém a estrutura competitiva que, desde ha alguns anos a esta parte foi

implementada.

- Campeonato Nacional de Clubes mantém o modelo adotado desde 2014. De forma a minimizar
deslocagGes serd realizada uma jornada dupla, com a disputa da prova standard no Sabado e das

estafetas no Domingo.

- As provas da Taca de Portugal PORterra terdo preponderancia na variante de duatlo BTT. A competicdo
serd disputada em oito etapas. Esta variante permite organizar provas em localidades desprovidas de
planos de agua permitindo-lhes terem contacto com a modalidade. Contardo 75% das provas para a

classificacdo final.

- A Taca de Portugal de Triatlo tem agendado a realizagdo de doze provas durante 2016. O ranking final
sera calculado com base em 75% das provas disputadas. Dois regressos ao calendario, Gaia e Montemor

Velho.

2016 Federacao de Triatlo de Portugal
Alameda do Sabugueiro, 1 B Murganhal; 2760 - 128 Caxias; Portugal
Telefone: +351 21 4464820 Fax: +351 21 4418487



-

O___
=16 ?
J FEDERACAO DE TRIATLO

- Nao serdo realizados em 2016 os Campeonatos Nacionais de Grupos de Idade de Aquatlo e Triatlo Longo
- Nao serdo realizados em 2016 os Campeonatos Nacionais Individuais e de Clubes de Aquabike
- O Campeonato Nacional de Clubes de Duatlo, mantem as quatro provas pontudveis, todas na distancia
sprint.
- Nao serdo realizados os Campeonatos Nacionais de Clubes por Escaldes.
- O Campeonato Nacional Jovem de Clubes serd disputado em 13 etapas, com a seguinte distribuicdo:

- Quatro triatlos

- Quatro duatlos

- Quatro aquatlos

- Uma estafeta.
- O Campeonato Nacional de Juvenis mantem o figurino de 2015, com as classificacdes finais de cada
disciplina (Triatlo, Duatlo e Aquatlo) a ser calculada com base nos trés melhores resultados.
- Mantém-se a tabela utilizada em 2015, referente as classificagdes individuais das provas jovens para
calculo da classificagcdo coletiva. Ndo existirdo em 2015 rankings nos escaldes de benjamins e infantis. Os
pontos conquistados pelos atletas contardo para a classificacdo coletiva, ndo sendo utilizados para efeitos
de ranking individual nestes dois escalGes.
- Manter-se-do os rankings existentes em 2015 (ranking de triatlo estrada; ranking de triatlo longo;
ranking de triatlo BTT; ranking de duatlo estrada; ranking de duatlo BTT). Todas as classificacbes obtidas

contam.

1. CAMPEONATOS NACIONAIS
A. CAMPEONATO NACIONAL INDIVIDUAL DE TRIATLO (distancia Olimpica)

e Disputado numa Unica prova: Setubal, 24 de Julho.

B. CAMPEONATO NACIONAL INDIVIDUAL DE DUATLO (distancia Standard)

e Disputado numa Unica prova: Torres Vedras, 15 de Maio.

C. CAMPEONATO NACIONAL INDIVIDUAL DE AQUATLO

e Disputado numa unica prova: Coruche, 31 de Julho.

D. CAMPEONATO NACIONAL INDIVIDUAL DE TRIATLO LONGO

e Disputado numa Unica prova: Vilamoura, 27 de Novembro.
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E. CAMPEONATO NACIONAL JOVEM DE CLUBES

ETAPA DATA PROVA TIPOLOGIA

Domingo, 06 de Fevereiro Duatlo Jovem das Lezirias Duatlo
2 Domingo, 21 de Fevereiro Duatlo Jovem da Chamusca Duatlo
3 Sédbado, 12 de Margo Duatlo Jovem de Vila Real de Santo Antdnio Duatlo
4 Sébado, 09 de Abril Duatlo Jovem de Abrantes — S3o Lourenco Duatlo
5 Sabado, 16 de Abril Triatlo Jovem da Amora Triatlo
6 Domingo, 22 de Maio Aquatlo Jovem da Golega Aquatlo
7 Domingo, 12 de Junho Aguatlo Jovem do Arripiado Aquatlo
8 Sabado, 02 de Julho Triatlo Jovem de Abrantes Triatlo
9 Sabado, 09 de Julho Triatlo Jovem de Esposende Triatlo
10 |Domingo, 17 de Julho Aquatlo Jovem da Madeira Aquatlo
11 |Sabado, 23 de Julho Aquatlo Jovem de Setubal Aguatlo
12 | Domingo, 31 de Julho Triatlo Jovem de Coruche Triatlo
13 |Sabado, 3 de Setembro Triatlo Jovem de Montemor Velho - Estafetas Triatlo

e O Campeonato Nacional Jovem integra os escaldes de Benjamins, Infantis, Iniciados e
Juvenis.

e O Campeonato Nacional Jovem é composto por 13 etapas: 4 Triatlos, 4 Duatlos, 4 Aquatlos
e 1 prova de estafetas de Triatlo.

e A cada uma das provas é aplicada a Tabela Il, do Artigo 382 do Regulamento Geral de
Competicoes;

e O desempate na classificacdo final é efetuado nos termos do Artigo 392 do Regulamento
Geral de Competicoes.

e Todas as provas tém ponderagao 1, exceto a prova de estafetas que tem ponderacgdo 2.

e A classificacdo final é obtida pelo somatdrio das 10 melhores pontuac¢des. Ndo serd
contabilizada a pior pontuagdo em cada uma das disciplinas (triatlo, duatlo e aquatlo). A
auséncia de uma prova conta como uma das piores pontuacgdes a descartar.

e A prova de estafetas é disputada por dois agrupamentos.

— Agrupamento 1: Benjamins e Infantis;
— Agrupamento 2: Iniciados e Juvenis.
e Cada equipa de cada agrupamento é composta por 3 elementos do mesmo género.

e Cada clube pode apresentar mais que uma equipa em cada agrupamento.
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e Todas as equipas apresentadas, mesmo pertencentes ao mesmo clube, contam para a

classificagdo do Campeonato.

F. CAMPEONATO NACIONAL DE JUVENIS

e No escaldo de Juvenis sdo atribuidos os titulos nacionais em Triatlo, Duatlo e Aquatlo.

e Os Campeonatos Nacionais de Triatlo, Duatlo e Aquatlo sdo, cada um deles, compostos por

4 etapas.

e A cada prova é aplicada a Tabela 1, do Artigo 382 do Regulamento Geral de Competicdes.

e O desempate na classificacdo final é efetuado nos termos do Artigo 392 do Regulamento

Geral de CompetigGes.

e A classificacdo final de cada um dos campeonatos é ordenada pela soma das 3 melhores

pontuagdes.

e As provas serdo disputadas nos seguintes locais:

ETAPA DATA PROVA TIPOLOGIA

Sabado, 16 de Abril Triatlo Jovem da Amora Triatlo
2 Sdbado, 02 de Julho Triatlo Jovem de Abrantes Triatlo
3 Sabado, 09 de Julho Triatlo Jovem de Esposende Triatlo
4 Domingo, 31 de Julho Triatlo Jovem de Coruche Triatlo
1 Domingo, 06 de Fevereiro Duatlo Jovem das Lezirias Duatlo
2 Domingo, 21 de Fevereiro Duatlo Jovem da Chamusca Duatlo
3 Sédbado, 12 de Margo Duatlo Jovem de Vila Real de Santo Antdénio Duatlo
4 Sabado, 09 de Abril Duatlo Jovem de Abrantes — S3o Lourengo Duatlo
1 Domingo, 22 de Maio Aguatlo Jovem da Golega Aquatlo
2 Domingo, 12 de Junho Aguatlo Jovem do Arripiado Aquatlo
3 Domingo, 17 de Julho Aquatlo Jovem da Madeira Aquatlo
4 Sébado, 23 de Julho Aquatlo Jovem de Setubal Aquatlo

G. CAMPEONATO NACIONAL DE CADETES

e O escaldo de Cadetes integra os atletas nascidos em 1999 e 2000.
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e No escaldo de Cadetes serdo atribuidos os titulos nacionais em Triatlo, Duatlo, Aquatlo.

e Os Campeonatos Nacionais de Cadetes sdo disputados em provas Unicas:

DATA PROVA TIPOLOGIA
Domingo, 09 de Julho Triatlo Jovem de Esposende Triatlo
Sabado, 13 de Fevereiro Duatlo de Arronches Duatlo
Domingo, 31 de Julho Aquatlo de Coruche Aquatlo

H. CAMPEONATO NACIONAL DE JUNIORES
e O escaldo de Juniores integra os atletas nascidos em 1997 e 1998;
e No escaldo de Juniores serdo atribuidos os titulos nacionais em Triatlo, Duatlo, Aquatlo;

e Os Campeonatos Nacionais de Juniores sdo disputados em provas Unicas:

DATA PROVA TIPOLOGIA
Domingo, 09 de Julho Triatlo Jovem de Esposende Triatlo
Sabado, 13 de Fevereiro Duatlo de Arronches Duatlo
Domingo, 31 de Julho Aquatlo de Coruche Aquatlo

I. CAMPEONATO NACIONAL DE TRIATLO POR GRUPOS DE IDADE
e Disputado numa Unica prova: Peniche, 10 de Junho.
J. CAMPEONATO NACIONAL DE DUATLO POR GRUPOS DE IDADE

e Disputado numa Unica prova: Amadora, 26 de Margo.

K. CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES DE TRIATLO

CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES DE TRIATLO
ETAPA DATA PROVA Modelo
Etapa 1 | Domingo, 13 de Margo Vila Real de Santo Antdnio Sprint
Etapa 2 | Sabado, 04 de Junho Triatlo do Sabugal Olimpico
Etapa 3 | Domingo, 05 de Junho Triatlo do Sabugal Estafetas
Etapa 4 | Sabado, 01 de Outubro Figueira da Foz Contrzgrueilsagslo por

e Apenas podem participar nas provas do Campeonato Nacional de Clubes atletas e clubes
licenciados.
e As provas apresentam coeficientes iguais e todas as pontuagdes contam para a classificacao

final. Nenhum resultado pode ser descartado.
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e A cada etapa é aplicada, a classificacao coletiva, a Tabela lll, do Artigo 382, do Regulamento
Geral de Competicdes.
e O desempate na classificacdo final é efetuado nos termos do Artigo 392 do Regulamento

Geral de CompeticGes.

L. CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES DE TRIATLO DE ESTAFETAS MISTAS

CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES DE TRIATLO POR ESTAFETAS MISTAS
ETAPA DATA PROVA Modelo
Unica |Domingo, 20 de Marco Altura 4x Super-Sprint

e Apenas podem participar nas provas do Campeonato Nacional Clubes de Estafetas Mistas
atletas e clubes licenciados.

e A competicdo disputa-se em etapa Unica.

M. CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES DE DUATLO

CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES DE DUATLO
ETAPA DATA PROVA Modelo
Etapa 1 | Sabado, 30 de Janeiro Duatlo de Rio Maior Sprint
Etapa 2 | Sabado, 13 de Fevereiro Duatlo de Arronches Sprint
Etapa 3 | Sabado, 05 de Margo Duatlo do Cadaval Sprint
Etapa 4 | Aindicar Aindicar Aindicar

e Apenas podem participar nas provas do Campeonato Nacional de Clubes atletas e clubes
licenciados.

e As provas apresentam coeficientes iguais e todas as pontuacdes contam para a classificacdo
final. Nenhum resultado pode ser descartado.

e A cada etapa é aplicada, a classificacdo coletiva, a Tabela lll, do Artigo 382, do Regulamento
Geral de Competicdes.

e O desempate na classificacdo final é efetuado nos termos do Artigo 392 do Regulamento

Geral de CompeticGes.
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N. CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES DE TRIATLO LONGO

CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES DE TRIATLO LONGO
ETAPA DATA PROVA DIST: Nl
Etapa 1 | Sabado, 7 de Maio Triatlo Longo de Lisboa Média
Etapa 2 | Domingo, 26 de Junho Triatlo Longo de Caminha Média
Domi 2
Etapa 3 omingo, 25 de Triatlo Longo de Cascais Média
Setembro
Etapa 4 Domingo, 6 de Triatlo Longo de S. Miguel - Acores Média
P Novembro & - ViIg ¢

e As provas apresentam coeficientes iguais e todas as pontuagdes contam para a classificacdo
final. Nenhum resultado pode ser descartado.

e A cada etapa é aplicada, a classificacdo coletiva, a Tabela Ill, do Artigo 382, do Regulamento
Geral de Competicdes.

e O desempate na classificagdo final é efetuado nos termos do Artigo 392 do Regulamento
Geral de Competicbes

°

2. TAGAS DE PORTUGAL
A. TACA DE PORTUGAL DE TRIATLO

e Competicdo por clubes composta exclusivamente por provas de Triatlo, em estrada.

TACA DE PORTUGAL DE TRIATLO
ETAPA DATA PROVA DISTANCIA
Etapa 1 | Sdbado, 19 de Marco Triatlo de Altura Sprint
Etapa 2 | Domingo, 03 de Abril Triatlo de Quarteira Sprint
Etapa 3 | Domingo, 17 de Abril Triatlo de Cuba Sprint
Etapa 4 | Segunda-feira, 25 de Abril Triatlo do Alpiarga Sprint
Etapa 5 | Domingo, 19 de Junho Triatlo de Oeiras Sprint
Etapa 6 | Domingo, 03 de Julho Triatlo de Abrantes Sprint
Etapa 7 | Domingo, 10 de Julho Triatlo de Esposende Sprint
Etapa 8 | Sdbado, 16 de Julho A indicar Sprint
Etapa 9 | Sdbado, 03 de Setembro Montemor-o-Velho Sprint
Etfga Sabado, 10 de Setembro Gaia Sprint
Etffa Sabado, 24 de Setembro Cascais Sprint
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e As provas apresentam coeficientes iguais.

e Do total de provas realizadas, duas etapas ndo contarao para classificacdo final.

e A cada etapa é aplicada, a classificacao coletiva, a Tabela lll, do Artigo 382, do Regulamento
Geral de Competicdes.

e O desempate na classificacdo final é efetuado nos termos do Artigo 392 do Regulamento
Geral de CompetigOes.

e A participacdo nas provas da Taca de Portugal de Triatlo estd aberta a atletas ndo

licenciados.

B. TACA DE PORTUGAL PORTERRA
e Competicdo por clubes composta por provas de Duatlo e Triatlo, em todo-o-terreno (TT);
TACA DE PORTUGAL PORterra
ETAPA DATA PROVA DISTAANCI
Etapa 1 | Sdbado, 23 de Janeiro Duatlo do Jamor Sprint
Etapa 2 | Domingo, 07 de Fevereiro Duatlo das Lezirias Sprint
Etapa 3 | Domingo, 28 de Fevereiro Duatlo do Barreiro Sprint
Etapa 4 | Sdbado, 09 de Abril Abrantes — Sdo Lourenco Sprint
Etapa 5 | Sabado, 21 de Maio Golega Standard
Etapa 6 | Domingo, 18 de Setembro Vila Nova de Cerveira Sprint
Etapa 7 | Domingo, 16 de Outubro Festibike Sprint
Etapa 8 | Domingo, 23 de Outubro Estremoz Médio

e A cada etapa é aplicada, a classificagdo coletiva, a Tabela Il, do Artigo 382, do Regulamento
Geral de Competicdes.

e As provas apresentam coeficientes iguais para a classifica¢do final.

e Do total de provas realizadas, duas etapas ndo contardo para classificacdo final.

e O desempate na classificagdo final é efetuado nos termos do Artigo 392 do Regulamento
Geral de Competicoes.

e A participacdo nas provas da Taca de Portugal PORterra esta aberta a atletas ndo

licenciados.
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3. OUTRAS PROVAS

ACAO DE TRIATLO

OUTRAS PROVAS

DATA PROVA OBS. DISTANCIA
Sadbado, 30 de Janeiro cN Universita’ri_o Duatlo - Rio Estrada Sprint
Maior

Sabado, 02 de Abril Triatlo Internacional de Quarteira | Estrada Standard
Domingo, 03 de Abril | Triatlo Internacional de Quarteira | Estrada Sprint
Sdbado, 21 de Maio Triatlo X Terra da Golegd BTT Standard

27, 28 e 29 de Maio Campeonato da Europa de Lisboa | Estrada | Sprint e Standard
Sabado, 10 de Junho CN Universitario Triatlo— Peniche | Estrada Sprint
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