Federacédo de Triatlo de Portugal

Il Triatlo Cidade de Setubal

Actualizado em 25-Set-2009

A terceira etapa do Campeonato Nacional de Triatlo realiza-se sdbado a tarde, dia 26. De manh4&, apuram-se 0s
Campe®es Nacionais de Aquatlo em juvenis. H4 ainda o Campeonato Regional de Aquatlo - Sul. Cartaz Il Triatlo
Cidade de Setubal

A Federacéo de Triatlo de Portugal estreou, na presente temporada, 0 novo modelo do Campeonato Nacional de Triatlo:
por etapas e com uma finalissima, figurino que este ano vigorou para o0 Campeonato do Mundo. Funchal e Aveiro foram
as localidades que receberam a primeira e a segunda etapas, respectivamente. No sabado, é a vez de Setubal

acolher a terceira. Depois, segue-se a finalissima no Estoril, a 18 de Outubro.

Hugo Ventura (Halcon/Spiuk/Olimpico de Oeiras) e Filipa Ferreira (Alhandra Sporting Clube) chegam a Setubal como
lideres do Campeonato Nacional. O terceiro lugar no Funchal e o segundo em Aveiro permitem a Hugo Ventura
comandar com 270 pontos, mais 40 que Ruben Costa (Sporting Clube de Portugal) e 47 que Fabricio Toméas (Alhandra
Sporting Clube).

Campeonato Nacional de Triatlo Absolutos Masculinos 2009

Filipa Ferreira somou até ao momento 270 pontos, fruto do segundo lugar no Funchal e terceiro em Aveiro. Logo atras,
esta a colega de equipa Ana Filipa Sampaio com 250 pontos. Joana Marques, vencedora da etapa inaugural, e Anais
Moniz, vencedora da segunda, seguem na terceira posicao com 150 pontos cada.

Campeonato Nacional de Triatlo Absoluto Femininos 2009

As provas do Campeonato Nacional de Triatlo séo efectuadas na distancia olimpica:

- 1500 metros de natacao (duas voltas de 750 metros na Foz do rio Sado)

- 41 quilémetros de ciclismo (cinco voltas, Parque Albarquel, Clube Naval, Ferrys, Ponto de Retorno)

- 10 quildmetros de corrida (quatro voltas no Parque Albarquel)

A prova comeca as 15h30 com o Parque Urbano de Albarquel a concentrar a partida e a chegada. Horarios previstos:
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- 14h00 - 15h00: Funcionamento do Secretariado (Junto a Meta)
- 14h10 - 15h10: Verificacao técnica, colocacdo do material e registo electrénico de atletas no Parque de Transicao

- 15h30: Partida da 3.2 Etapa do Campeonato Nacional de Triatlo

Juvenis e Campeonato Regional de manha

A segunda edicdo do Triatlo de Setlibal comeca logo as 10h00 com a prova referente ao Campeonato Nacional de Juvenis,
em que serdo apurados os Campedes de Aquatlo neste escaldo. No ano passado, Simao Silva e Laura Bento foram os
vencedores.

O Aguatlo combina natacao e corrida. Em Setubal, os jovens participantes, nascidos em 1994 e 1995, terdo de nadar 300
metros (uma volta) e correr 1950 metros (duas voltas), no circuito criado no Parque Urbano de Albarquel.

Para as 10h30, esta previsto o0 arranque da prova referente ao Campeonato Regional de Aquatlo - Sul, com as
distancias de 750 metros de natacéo (uma volta) e 4650 metros de corrida (trés voltas).

Horarios previstos para a manha:
- 8h30 - 9h30: Funcionamento do Secretariado (Junto a Meta)
- 8h40 - 9h40: Verificacao técnica, colocagdo do material e registo electrénico de atletas no Parque de Transicao

- 10h00: Partida do Aquatlo - Juvenis

- 10h30: Partida do Aquatlo Regional Sul

No sitio da Federacéo de Triatlo de Portugal (FTP), estao disponiveis os mapas dos percursos e o regulamento da prova.

O Il Triatlo Cidade de Setubal é organizado pela Camara Municipal de Setubal e pela FTP.
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