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Bruno Pais e Joana Marques triunfam no Funchal
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O Campeonato Nacional de Triatlo comegou domingo, dia 17, no Arquipélago da Madeira, estreando-se assim o0 novo
formato da competicdo. Imagens ja disponiveis.

Com trés etapas (Funchal, Aveiro e Setubal) e uma finalissima (Estoril), 0 Campeonato Nacional de Triatlo apresenta
esta temporada um novo figurino. No arranque da competicdo, registaram-se os éxitos de Bruno Pais, que venceu todas
as provas do calendario nacional em que esteve presente, e de Joana Marques.

Perto de 70 atletas estiveram no Il Triatlo do Funchal para a prova efectuada na distancia olimpica (1500 metros de
natagdo, 40 quilémetros de ciclismo e dez quilometros de corrida), que comecou no Cais do Funchal e decorreu nas
principais artérias da cidade madeirense.

No final das duas voltas de natagdo, Jodo Serrano (SR Camarnal/Seguros Contacto/lka/Hilzy) foi o primeiro a chegar a
parque de transicdo, com o colega de equipa Duarte Marques, Bruno Pais (Sport Lisboa e Benfica), Hugo Ventura
(Halcon/Spiuk/Olimpico de Oeiras) e Duarte Mendonca (Ludens Clube de Machico) a surgirem logo de seguida.

No inicio do ciclismo, Duarte Mendonga descolou do grupo e foi Jodo Amorim (Alhandra Sporting Clube) quem se juntou
ao quarteto da frente. Ruben Costa, Diogo Custédio (ambos do Sporting Clube de Portugal) e Fabricio Tomas (Alhandra)
assumiram a perseguicao. Mais atras, seguia o duo Pedro Leitdo (Alhandra) e Tiago Lobo (Compeed/Tri-Oeste)

A passagem da sétima volta, Duarte Marques, Hugo Ventura e Bruno Pais ganharam alguma vantagem sobre Jo&o
Serrano, o qual acabou por ser alcangado por Jodo Amorim que anteriormente tinha descolado do grupo.

Na saida para a corrida, fruto de uma transicao rapida, Bruno Pais destacou-se de imediato, impondo um ritmo forte e
liderando durante as quatros voltas. Duarte Marques, segundo classificado, distanciou-se de Hugo Ventura que seguia
na terceira posicdo. Logo atras, surgiam Jodo Serrano, Ruben Costa e Fabricio Tomés. Jodo Amorim abandonou a
corrida ainda na primeira volta.

Sem surpresas e dando continuidade aos bons resultados que tem alcangado no arranque da temporada (vitérias em
todas as provas do calendario nacional, campeao nacional de triatlo longo, medalha de bronze na Taga da Europa de
Triatlo de Quarteira), Bruno Pais alcangou a vitéria no Il Triatlo Olimpico do Funchal.

Atras do triatleta do Sport Lisboa e Benfica, ficou Duarte Marques. Recorde-se que a dupla, juntamente com Vanessa
Fernandes, representou Portugal nos Jogos Olimpicos de Pequim do ano passado.

No Funchal, o ultimo lugar do pédio foi ocupado por Hugo Ventura. Jodo Serrano ocupou o quarto posto, Ruben Costa o
quinto e Fabricio Tomas o sexto.

http://www.federacao-triatlo.pt Powered by Joomla! Generated: 3 September, 2010, 04:20



Federacédo de Triatlo de Portugal

Corrida decisiva

A prova feminina teve como primeira lider Sofia Almeida (Alhandra Sporting Clube), mas, no ciclismo, foi a colega de
equipa Filipa Ferreira quem assumiu o comando. Joana Marques (Halcon/Spiuk/Olimpico de Oeiras) recuperou varias
posicdes e durante os quarenta quildometros chegou a vice-lideranga. Ana Filipa Sampaio era a terceira classificada.

A prova ficou decidida logo no inicio da corrida. Fruto de uma recuperacgéo notavel, Joana Marques ultrapassou Filipa
Ferreira na segunda volta e cortou a meta totalmente isolada, vencendo a etapa inaugural do Campeonato Nacional de
Triatlo. Filipa Ferreira e Ana Filipa Sampaio ocuparam as restantes posi¢fes no pddio. Resultados ja disponiveis no sitio da
Federacéo de Triatlo de Portugal.

A 19 de Julho, Aveiro recebe a etapa 2 do Campeonato Nacional de Triatlo.

Prova Jovem e da Prova Aberta

Em Benjamins, Carolina Boulhosa e Bernardo Menezes, ambos do Clube Futebol Andorinha, foram os vencedores. No
escaldo de infantis, registaram-se os triunfos de Lisandra Alves (Ludens Clube de Machico) e Luis Quaresma (C.F.
Andorinha). Nos iniciados, Cristina Costa e Filipe Oliveira, ambos do Ludens, fizeram a festa.

Quanto aos juvenis, Diogo Lopes e Marisa Alves, também do Ludens, garantiram a vitoria. Paralelamente a prova juvenil,
decorreu uma prova aberta, efectuada na distancia super-sprint, com a participacdo de quase 40 atletas. Os resultados da
Prova Jovem e da Prova Aberta estéo disponiveis no sitio www.triatlomadeira.com. Imagens das provas podem ser
consultadas no sitio da Federacéo de Triatlo de Portugal.

A organizagéo do Il Triatlo Olimpico do Funchal pertenceu a Associacdo Regional de Triatlo da Madeira, Camara Municipal do
Funchal e Federacédo de Triatlo de Portugal, com o apoio da Powerade, Coca-Cola, Aquabona, JRoxo Aluminios, Bike
Zone, Europcar, AMDpt e IDRAM.
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