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1 575 i 3016 : SEN :Bruno Miguel Forte Pais 1981 : M :Sport Lisboa e Benfica 150 0 150 : 300 600
2 364 : 3291 : SEN :Duarte Da Silva Marques 1983 i M iSR Camarnal / Seguros Contacto / IKA /HILZY 140 0 120 : 240 500
3 468 : 3127 : SEN :Tiago Messias de Cavaco Henriques Lobo 1978 : M :COMPEED - Tri-Oeste 110 : 106 : 96 196 412
4 352 : 3284 : SEN :Pedro Marco Ribeiro Gomes 1983 : M :HALCON - SPIUK Olimpico de Oeiras 0 0 130 : 280 410
5 417 : 3412 : SEN :RuiJorge Fernandes Dolores 1984 : M :Amiciclo 102 : 115 : 100 : 192 409
6 360 : 3260 : SEN :Rafael Delaunay Gomes 1982 : M iAmiciclo 0 94 94 180 368
7 3708 : 3583 : SEN :Paulo Addo de Amorim Coelho 1978 : M :iClube Triatlo de Perosinho 86 76 78 176 340
8 2799 : 3264 : SEN :Manuel Alexandre Santos Vieira Alves 1981 : M :Sporting Clube de Portugal 84 96 88 154 338
9 3044 : 3342 : SEN :Rodrigo Alexandre Almeida dos Santos Baltazar 1979 : M iSporting Clube de Portugal 0 82 7 164 323
10 3824 : 3618 : SEN :Fernando Tuya Cortés 1974 i M iPorto Runners - McDonalds Parque Nascente 0 78 82 152 312
11 3088 i 3367 : SEN :Roberto Nuno Gongalves Pita Ltcio 1975 : M :CAMADEIRA 98 0 64 146 308
12 338 : 3206 : SEN :André Silva Guimaraes 1982 : M :Maia Atlético Clube (MAC) 94 71 80 128 302
13 3358 i 3542 i SEN :Pedro Alexandre Cai-Agua Madeira 1980 : M iMolly Maid - Vitoria de Janes 0 75 71 150 296
14 3440 i 3485 : SEN :Nuno Paulo Alves da Gléria Patricio 1972 : M :iC.N. Alvito 0 73 75 144 292
15 2684 i 3214 i SEN :Miguel Angelo de Almeida Ganchinho 1982 : M :Clube de Triatlo de Almada 0 7 51 156 284
16 2735 : 3244 i SEN :Carlos Barroso Fernandes 1976 i M :iOeiras Sport Clube - TRANSINSULAR 0 2 73 138 283
17 579 { 3113 ; SEN :Duarte Nuno Ferreira Barreto 1975 : M iC.N. Cartaxo 78 48 69 116 263
17 2564 : 3173 : SEN :José Manuel Botas Lino 1971 : M iC. N. Tejo 0 65 68 130 263
19 2840 : 3285 : SEN :Hugo das Neves Ferreira 1975 : M :HALCON - SPIUK Olimpico de Oeiras 0 55 53 132 240
20 2526 : 3142 ; SEN :Pedro Miguel Andrade Figueira 1978 : M :Ribabike / Assoc. 20 Km de Almeirim 0 59 56 118 233
21 3663 i 3559 : SEN :Anténio Luis Cunha Barbosa 1980 : M iAssoc. Académica de S. Mamede 0 42 62 126 230
22 3305 : 3453 : SEN :Armandino Ferreira Chaves 1977 : M :CARDES - C. A. D. de Barbeita 0 44 55 124 223
23 3555 i 3524 : SEN :Paulo Jorge Lourenco Sequeira 1972 i M iPeniche A. C. 69 47 41 102 218
24 3697 i 3580 : SEN :Hugo Miguel de Jesus Brito 1980 : M iC.F. Os Belenenses 70 30 44 94 208
25 2577 : 3177 i SEN :Anténio Miguel Costa de Brito Martins dos Reis 1974 : M iAmiciclo 68 28 42 86 196
26 2662 : 3207 : SEN :José Manuel Magalhdes Dias 1971 : M :A.D.C.R. Painho 0 49 48 96 193
27 3730 i 3591 : SEN :Paulo Sérgio Tomés Janela 1982 : M iClube de Triatlo de Almada 0 61 10 120 191
28 2690 : 3219 : SEN :Ricardo Jorge Marques Ferreira 1977 : M iABV Estoris 7 52 60 0 189
29 3193 { 3416 i SEN iMiguel Angelo de Morais Cabral Vigogo 1981 : M :Maia Atlético Clube (MAC) 0 46 36 106 188
30 3071 i 3359 : SEN :Duarte Miguel Pereira Correia da Silva Camara 1975 : M :CAMADEIRA 72 15 27 84 183
31 2957 i 3321 : SEN :lLuis Miguel Duarte Lourengo 1973 i M iMolly Maid - Vitoria de Janes 0 64 0 112 176
32 2892 : 3304 : SEN :lvan Alexandre Coelho Pinto da Silva 1979 : M :iClube Triatlo de Perosinho 0 0 66 108 174
32 3687 : 3571 : SEN :Carlos Manuel Lopes da Rocha 1977 : M :Sport Clube Beira Mar 0 37 39 98 174
35 3686 i 3570 i SEN :iJorddo de Almeida Alves 1977 i M iSport Clube Beira Mar 0 31 40 100 171
36 2640 : 3197 : SEN :Délio Jorge Alves Ferreira 1976 : M :COMPEED - Tri-Oeste 0 92 76 0 168
37 2822 : 3266 : SEN :Ricardo Hernani da Costa Gouveia 1982 : M :Clube Naval da Calheta 90 0 72 0 162
38 2718 i 3241 : SEN :Nuno Miguel Soares Tintim 1976 : M iAlhandra Sporting Clube 0 24 43 92 159
39 2953 : 3318 ; SEN ilLeandro Fernandes de Lemos Gomes Pinto 1978 : M iindividual 0 39 0 104 143
40 485 : 3004 : SEN :Bruno Miguel Carvalho da Silva 1974 i M iG. A. A. Vila Franca de Xira 0 22 37 78 137
41 730 i 3180 : SEN :Paulo Jorge da Costa Barradas 1971 : M :iIndividual 0 66 61 0 127
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42 3692 : 3576 : SEN :Jorge Manuel Pato Tomas Vieira 1974 : M :Sport Clube Beira Mar 0 6 30 88 124
43 627 i 3001 i SEN :Paulo de Freitas Simdes Teles 1971 i M iG. A. A. Vila Franca de Xira 0 27 0 90 117
44 706 i 3100 : SEN :Luis Paulo Costa Cipriano 1973 : M ;A.D.C.R. Painho 0 16 21 74 111
45 3140 : 3396 : SEN :Jorge Alberto Santos Figueiredo 1971 : M iCARDES - C. A. D. de Barbeita 0 58 52 0 110
46 3375 i 3473 : SEN :Luis Miguel Chasqueira Madureira Mendes 1976 : M :iC. D. Escola Santana 92 17 0 0 109
47 3005 § 3331 i SEN :Carlos Duarte Vieira de N6brega 1970 : M iClube Futebol Andorinha 100 0 0 0 100
48 474 : 3053 i SEN :Sérgio Miguel Gongalves Marques 1980 : M :COMPEED - Tri-Oeste 0 0 92 0 92
48 3550 : 3522 : SEN :Nuno Manuel Pintado Pereira 1974 : M :Quintajense Futebol Clube 0 0 22 70 92
50 475 i 3049 : SEN :Sérgio Manuel Faustino Dias 1977 i M iCOMPEED - Tri-Oeste 0 88 0 0 88
51 621 i 3107 : SEN :Rui Manuel do Pranto Sousa 1971 : M iC. N. Tejo 0 80 0 0 80
52 2823 i 3267 i SEN :Anténio Jodo Nunes de Viveiros 1980 : M :iLudens Clube do Machico 76 0 0 0 76
53 3167 : 3405 : SEN :Luis Filipe Parente da Rocha 1977 : M :iClube Naval da Calheta 73 0 0 0 73
54 3136 i 3394 i SEN :Valdo Filipe Gregério Marques das Neves 1978 : M iClube de Triatlo de Almada 0 0 70 0 70
55 3175 i 3406 : SEN :Antonio Miguel de Viveiros Néia 1973 : M iLudens Clube do Machico 67 0 0 0 67
55 365 : 3614 : SEN :Manuel Jorge Teixeira Monteiro Jilio 1982 : M :Individual 0 67 0 0 67
57 3393 § 3477 i SEN :Alvaro Anténio de Sousa Leite Silva 1972 i M iHALCON - SPIUK Olimpico de Oeiras 65 1 0 0 66
57 2938 : 3315 : SEN :Mério Rui da Conceicéo Figueiredo 1973 : M iNdcleo Ciclismo da Baixa da Banheira 0 1 1 64 66
59 3473 i 3504 : SEN :Luis Miguel do Nascimento Gongalves 1981 : M :CAMADEIRA 63 0 0 0 63
60 3315 : 3459 : SEN :Gustavo Marcelino Correia de Sousa 1975 : M :Grupo Desportivo Corticeiras 62 0 0 0 62
61 3412 i 3482 i SEN :Artur Jorge Gomes Pestana 1979 i M iGrupo Desportivo Corticeiras 61 0 0 0 61
61 3280 i 3442 : SEN :Pedro Jorge dos Santos Pinho 1977 : M :Clube Triatlo de Perosinho 0 29 32 0 61
63 2874 : 3302 : SEN :Carlos Romeu Gongalves Miranda 1974 : M :Ludens Clube do Machico 60 0 0 0 60
64 3777 i 3599 : SEN :Jodo Lourengo Franca Rodrigues Alves 1980 : M iindividual 0 57 0 0 57
64 2871 : 3300 : SEN :Nélson Fernando Marques dos Santos 1974 i M iA.R. S. C. Toledo 0 25 32 0 57
66 3609 : 3547 : SEN :Antonio Humberto de Andrade Gongalves 1972 : M :iClube Futebol Andorinha 55 0 0 0 55
67 471 : 3128 : SEN :José Nuno Teixeira da Costa Ferreira 1976 : M :COMPEED - Tri-Oeste 0 53 0 0 53
68 3050 § 3345 i SEN :Henrique Manuel de Sousa Boulhosa 1973 i M iClube Futebol Andorinha 52 0 0 0 52
69 3619 i 3550 : SEN :Carlos Rafael Martins Moreira 1974 : M iLudens Clube do Machico 51 0 0 0 51
70 3052 : 3346 : SEN :Méario Duarte da Silva Rodrigues 1974 : M :Ludens Clube do Machico 50 0 0 0 50
71 739 i 3054 i SEN :Anténio da Luz Gomes 1972 i M :iOeiras Sport Clube - TRANSINSULAR 0 0 49 0 49
72 3314 i 3490 : SEN :Jodo Sérgio de Faria Quintal 1985 : M :Grupo Desportivo Corticeiras 48 0 0 0 48
73 3476 i 3507 : SEN :Amilcar José Freitas Torres Gamelas 1976 : M :CAMADEIRA 47 0 0 0 a7
73 3840 : 3626 : SEN :Paulo Filipe Neto Gongalves 1984 : M :lIndividual 0 1 46 0 47
75 3269 i 3437 i SEN :Jodo Miguel Freire Alves 1977 i M iClube Naval da Calheta 45 0 0 0 45
75 726 i 3123 i SEN :Faber Sérgio Bastos Martins 1970 : M :iAssoc. Académica de S. Mamede 0 45 0 0 45
7 2717 : 3239 : SEN :Telmo Miguel dos Santos Coimbra Veloso 1975 : M :Porto Runners - McDonalds Parque Nascente 0 43 0 0 43
78 2988 : 3325 : SEN :Emanuel José Lourengo Neves 1970 : M iC. C. D. M. Matosinhos 0 40 0 0 40
78 2956 : 3320 : SEN :Sérgio Fernando Moreira Ribeiro 1974 : M iindividual 0 23 17 0 40
80 2589 : 3183 : SEN :Ricardo Figueira da Silva 1975 : M iC. N. Colégio Vasco da Gama 0 38 0 0 38
81 746 i 3092 : SEN :Pedro Miguel Gongalves Venancio 1973 : M :CARDES - C. A. D. de Barbeita 0 36 0 0 36
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82 3016 : 3334 : SEN :Rui Filipe Laranjeira da Costa 1976 : M :Porto Runners - McDonalds Parque Nascente 0 34 0 0 34
82 3154 i 3388 : SEN :Carlos Alberto Machado Antunes 1977 : M iindividual 0 0 34 0 34
84 560 i 3156 ; SEN :Pedro Manuel Teixeira Pereira 1980 : M iAssoc. Académica de S. Mamede 0 33 0 0 33
85 732 i 3036 : SEN :Nuno Miguel Marcelino Campos 1979 : M :iClube de Pracas da Armada 0 32 0 0 32
86 3877 : 3189 : SEN :Tiago José Reis Teixeira 1983 : M :Individual 0 0 29 0 29
87 3293 § 3450 i SEN :Rui Pedro Figueiredo Zambuijal 1977 i M iCARDES - C. A. D. de Barbeita 0 26 0 0 26
88 3451 i 3494 : SEN :Rui Pedro Aimeida Costa 1974 i M iC. N. Tejo 0 0 25 0 25
89 3665 : 3561 : SEN :Pedro Moreira Pais Albino 1971 : M :iAssoc. Académica de S. Mamede 0 21 0 0 21
90 3574 i 3535 : SEN :Pedro Miguel Miranda dos Santos Francisco 1984 i M iTRI CAP - Penafirme 0 0 20 0 20
91 580 i 3182 : SEN :Alexandre Miguel Rodrigues Ventura 1975 : M iC.N. Cartaxo 0 0 18 0 18
92 3576 : 3537 : SEN :Dério Miguel Faisca dos Santos 1979 : M iTRI CAP - Penafirme 0 0 16 0 16
93 3463 § 3502 i SEN iMiguel Angelo Calhau Algarvio 1973 : M :iClube de Pracas da Armada 0 0 15 0 15
94 2837 i 3280 i SEN :Carlos Manuel Morgado Bréz 1970 i M iCARDES - C. A. D. de Barbeita 0 14 0 0 14
94 2648 : 3203 : SEN :Pedro Anténio dos Santos Soares Alves 1971 : M iindividual 0 0 14 0 14
96 620 : 3005 : SEN :Diogo Filipe Pedroso de Almeida 1977 : M :iC.F. Os Belenenses 0 13 0 0 13
96 3654 i 3555 : SEN :Vitor Manuel Marques de Almeida 1976 : M iClube Triatlo de Perosinho 0 1 12 0 13
98 854 i 3003 ; SEN :iCésar Pais de Andrade 1981 : M iG. A. A. Vila Franca de Xira 0 12 0 0 12
99 3107 : 3376 : SEN :Nuno Miguel Oliveira Mendes 1975 : M iC. C. D. M. Matosinhos 0 9 1 0 10
99 3830 : 3621 : SEN :Fabio Manuel Pinto Magalhdes 1984 : M :iClube Triatlo de Perosinho 0 10 0 0 10
101 708 i 3094 i SEN :Pedro André Simplicio Mendonga Fernandes 1979 i M iABV Estoris 0 0 8 0 8
102 2856 : 3295 : SEN :Jodo Ricardo de Sousa Ferreira 1983 : M :Clube de Pracas da Armada 0 0 7 0 7
103 3258 i 3431 : SEN :Henrique Manuel Borges Venancio 1975 : M :Peniche A. C. 0 0 4 0 4
104 710 i 3521 i SEN :Jodo Carlos Ferreira Nicolau 1976 : M iC.N. Tejo 0 3 0 0 3
105 651 i 3082 : SEN :Jodo Pedro Silva Antas Andrade Serédio 1978 : M :C. N. Colégio Vasco da Gama 0 1 1 0 2
105 2989 : 3326 : SEN :Nuno Filipe S& Dantas Meireles de Barros 1971 : M :Assoc. Académica de S. Mamede 0 1 1 0 2
105 3108 : 3377 : SEN :Eurico Calheiros Lobo Teixeira Coelho 1974 : M :iAssoc. Académica de S. Mamede 0 1 1 0 2
105 3158 § 3390 : SEN :Hélder José Mendes Valente 1973 i M iServ. Soc. CGD 0 1 1 0 2
105 3477 i 3508 : SEN :Jodo Miguel Monteiro Duarte 1973 : M :Ncleo Ciclismo da Baixa da Banheira 0 1 1 0 2
105 3557 i 3526 : SEN :Anténio José Fonseca Gouveia 1972 : M :iC.F. Os Belenenses 0 1 1 0 2
105 3691 : 3575 : SEN :Josué Miguel Pinho de Oliveira 1975 : M :Sport Clube Beira Mar 0 1 1 0 2
105 3834 i 3623 : SEN :Filipe Jorge Amen Nunes Varandas 1972 : M :lIndividual 0 1 1 0 2
105 3842 i 3628 : SEN :Rui Pedro Nascimento Martins Pena 1973 : M iindividual 0 1 1 0 2
105 3551 : 3523 : SEN :Nuno Miguel de Matos Nobre Pinto 1973 : M :Quintajense Futebol Clube 0 0 2 0 2
115 2515 : 3135 i SEN :Mério Jorge Ferreira Guedes 1972 i M iAssoc. Académica de S. Mamede 0 1 0 0 1
115 2568 : 3174 : SEN :Valter Emanuel Tavares Nogueira 1981 : M :Assoc. Académica de S. Mamede 0 1 0 0 1
115 3690 : 3574 : SEN :Miguel Nun Costa Figueiredo lourenco Lopes 1975 : M :Individual 0 1 0 0 1
115 2663 : 3208 : SEN :Rui Miguel e Silva Trovao 1982 : M :Ginasio Clube Figueirense 0 1 0 0 1
115 2677 i 3209 : SEN :Pedro Miguel Marques Cerdeira Lopes 1972 : M :Porto Runners - McDonalds Parque Nascente 0 0 1 0 1
115 2711 : 3235 : SEN :Gongalo Eduardo Vitor Vicente 1978 : M :C. N. Colégio Vasco da Gama 0 1 0 0 1
115 2987 : 3324 : SEN :lLuis Miguel Medeiros Calaim Pimenta 1974 : M :C. N. Colégio Vasco da Gama 0 0 1 0 1
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115 3018 : 3335 : SEN :Pedro Manuel de Jesus Basilio 1970 : M :SR Camarnal / Seguros Contacto / IKA /HILZY 0 1 0 0 1
115 3138 i 3385 : SEN :Pedro Manuel Sousa Costa de Miranda Guedes 1974 : M :Porto Runners - McDonalds Parque Nascente 0 0 1 0 1
115 3157 i 3389 : SEN :Luis Antonio Valentim Barbosa 1970 : M :C. N. Colégio Vasco da Gama 0 1 0 0 1
115 3159 i 3391 : SEN :Carlos Albano Martins da Silva 1971 : M :iServ. Soc. CGD 0 1 0 0 1
115 3220 i 3424 : SEN :Rui Pinto Antunes 1976 : M :iPeniche A. C. 0 1 0 0 1
115 3221 i 3425 i SEN :Rui Alexandre Balbino Mendes 1975 : M iPeniche A. C. 0 1 0 0 1
115 3288 i 3446 : SEN :Bruno Miguel Silva Martins Santos de Brito 1976 : M :lIndividual 0 1 0 0 1
115 3292 i 3449 : SEN :José Manuel Rodrigo Nunes 1972 : M :C. C. D. M. Matosinhos 0 1 0 0 1
115 3410 : 3481 : SEN :Nuno Manuel Santos Silva Gameiro Sisudo 1976 : M :Ginasio Clube Figueirense 0 1 0 0 1
115 3486 : 3514 : SEN :Hugo Miguel José de Matos 1985 : M :Clube de Pracas da Armada 0 0 1 0 1
115 3656 : 3557 : SEN :Antonio Carlos Ribeiro Costa da Silva Guedes 1970 : M :Agoreana Clube Banif 0 1 0 0 1
115 3678 : 3566 : SEN :Rui Alexandre Ribeiro Lemos 1971 : M :Porto Runners - McDonalds Parque Nascente 0 0 1 0 1
115 3694 i 3578 i SEN :Carlos Miguel Pato Tomas Vieira 1972 i M iSport Clube Beira Mar 0 1 0 0 1
115 3716 i 3586 : SEN :Miguel Angelo Leiria Carneiro 1983 : M :Clube de Pracas da Armada 0 1 0 0 1
115 3726 : 3590 : SEN :Nuno Miguel da Cruz Moreira 1970 : M :Individual 0 0 1 0 1
115 3827 i 3619 : SEN :Antonio Augusto Cuesta de Queiroga 1970 : M :Individual 0 1 0 0 1
115 3837 i 3624 : SEN :José Manuel das Dores Carapinha Camdes 1974 : M :Ncleo Ciclismo da Baixa da Banheira 0 1 0 0 1
115 3839 { 3625 : SEN :Ricardo José Estevdo Clemente 1972 : M iC.F. Os Belenenses 0 1 0 0 1
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