
TRIATLO DE SINES - CN GRUPOS IDADE (22/09/2018) Start List Provisória

Licença Dorsal Escalão Chip Nome Data Nasc. Sexo CódEq Clube
1 101260 2516 20-24 HD9ER4F Bernardo Guerra 18-11-1995 M 216 Sporting Clube de Portugal
2 101309 2527 20-24 CH31046 Filipe Marques 09-07-1998 M 217 Associação Naval Amorense
3 100425 2523 20-24 DG4941P Hugo Baluga 01-07-1996 M 106 AMICICLO GRÂNDOLA
4 100462 2577 20-24 DX3DAV1 João Canas 13-11-1995 M 216 Sporting Clube de Portugal
5 103743 2595 20-24 DX77K02 Paulo Rebelo 11-12-1998 M 310 Lusitano - Setúbal
6 104855 2569 20-24 DK9WKEH Tiago Lopes 28-02-1994 M 160 Outsystems Olímpico de Oeiras
7 103041 3452 25-29 CH49602 Abigail Santana 16-08-1990 F 390 SFRAA TRIATLO
8 104735 3379 25-29 DK0KG98 Bruno Santos 17-12-1989 M 158 CNCVG
9 104865 3180 25-29 DZ2ZPAN Charlotte Baker 15-09-1989 F 390 SFRAA TRIATLO

10 105310 3531 25-29 HW45CX1 Fábio Ferreira 05-03-1991 M 236 Louletano
11 103934 3811 25-29 DN0EBPR Joana Moura 10-08-1990 F 251 Clube Oriental de Lisboa
12 103079 3824 25-29 CF03527 João Rebelo 08-12-1993 M 310 Lusitano - Setúbal
13 103974 3858 25-29 DN0V35T João Rodrigues 28-10-1991 M 729 A. R. Casaense
14 105537 3646 25-29 DK8TPV5 João Sabido 10-01-1991 M 0 Individual
15 104177 3918 25-29 DA8A0PV Ricardo Laranjinha 27-08-1992 M 283 Núcleo do Sporting da Golegã
16 105313 3538 25-29 DG2GA1Z Susana Mateus 03-11-1989 F 343 REPSOL TRIATLO
17 103874 3773 30-34 DW0H0AY Adriano Luz Domingos 10-11-1988 M 343 REPSOL TRIATLO
18 103893 3783 30-34 DY47WMC Ana Martinho 05-05-1984 F 154 Alhandra Sporting Club
19 104719 3302 30-34 DA10069 Carlos Escorcio 04-12-1985 M 115 Teleperformance - Os Belenenses
20 102611 3602 30-34 DW8RF0V Diogo Filipe Silva 13-02-1988 M 186 Peniche A. C.
21 104974 3166 30-34 HD9DT3F Eduardo Mourato 11-04-1988 M 158 CNCVG
22 104622 3197 30-34 DZ4FKB6 Fábio Faustino 12-01-1986 M 106 AMICICLO GRÂNDOLA
23 102727 3148 30-34 HD7G527 Filipe Correia 03-08-1985 M 646 Fc Ferreiras
24 102462 3637 30-34 CH34810 Filipe Dias 12-06-1988 M 106 AMICICLO GRÂNDOLA
25 104702 3291 30-34 HM9E2WE Gonçalo Antunes 23-08-1984 M 0 Individual
26 105532 3650 30-34 HD9ZW18 Gonçalo Rodrigues 28-09-1985 M 0 Individual
27 103363 3275 30-34 DF4EABE Hugo Gomes 22-06-1984 M 722 3B - triatlo
28 103463 3369 30-34 DX35C4A Ildefonso Mendonça 23-01-1986 M 171 CPArmada
29 105314 3540 30-34 DG3366P Jaime Costa 01-01-1986 M 343 REPSOL TRIATLO
30 103961 3841 30-34 HT6M80D João Bragadeste 10-12-1985 M 171 CPArmada
31 103785 3649 30-34 HD9RA5G José Paulo Carvalho 29-05-1985 M 364 Vela de Tavira
32 101977 3806 30-34 DX7ZSHT Liliana Verissimo 24-11-1986 F 283 Núcleo do Sporting da Golegã
33 103180 3035 30-34 DZ02CC1 Luís Costa Santos 19-10-1985 M 0 Individual
34 104746 3403 30-34 DZ7Y3T4 Miguel Vieira Pita 12-05-1987 M 0 Individual
35 104877 3085 30-34 DY2M1FZ Nuno Dias 25-02-1987 M 255 Escola Triatlo Santo António Évora
36 101051 3321 30-34 CD25916 Nuno Pinto 29-12-1987 M 390 SFRAA TRIATLO
37 102874 3381 30-34 DW1A2HT Nuno Sousa 27-09-1987 M 741 GRCD Leião Triatlo
38 104087 3905 30-34 DW1TYXF Pedro Trindade 17-02-1984 M 106 AMICICLO GRÂNDOLA
39 102222 3815 30-34 DK79FDK Ricardo Rosado 04-08-1984 M 283 Núcleo do Sporting da Golegã
40 105391 3577 30-34 DK0E35F Rodrigo Silva 15-10-1985 M 343 REPSOL TRIATLO
41 103958 3839 30-34 HD9GDRV Tiago Sousa 29-10-1984 M 158 CNCVG
42 101979 3332 30-34 DA1VM6C Tomas Metcalfe 22-10-1984 M 322 O2 Triatlo - S´look
43 103157 3007 35-39 DW627AA Ana Águeda 07-10-1980 F 716 Lusitano FC / Frusoal
44 104796 3614 35-39 DA36R2B Bettina Roschmann 25-07-1983 F 708 CCD / INTERMARCHÉ LAGOS
45 104850 3215 35-39 DZ3XSGA Bibiana Elena Farias 28-03-1981 F 160 Outsystems Olímpico de Oeiras
46 102925 3327 35-39 DG28RGD Bruno Fonseca 28-08-1980 M 722 3B - triatlo
47 100650 3003 35-39 DR93986 César Andrade 18-01-1981 M 154 Alhandra Sporting Club
48 102573 3835 35-39 DZ60MYG Cláudio Canavilhas 18-02-1983 M 722 3B - triatlo
49 103844 3513 35-39 DK9FCK7 Edson Oliveira 03-11-1981 M 724 Clube do Pessoal EDP
50 104775 3457 35-39 HM98YGK Elisabete Costa 29-07-1980 F 251 Clube Oriental de Lisboa
51 105429 3598 35-39 DZ9KAY4 Eva Braz 01-07-1981 F 741 GRCD Leião Triatlo
52 103195 3064 35-39 HD9CTVD Fábio Munhoz 01-11-1983 M 716 Lusitano FC / Frusoal
53 104833 3047 35-39 DG6EDPZ Fernando Pereira 26-10-1982 M 171 CPArmada
54 103830 3109 35-39 DM2YM0X João Afonso 15-07-1981 M 251 Clube Oriental de Lisboa
55 104749 3415 35-39 DF0FPK9 João Caniço 28-07-1980 M 722 3B - triatlo
56 101340 3105 35-39 DK3E4PH João Fragoso 26-04-1981 M 217 Associação Naval Amorense
57 105536 3645 35-39 HG889CA José Corrêa de Barros 14-03-1983 M 0 Individual
58 103364 3277 35-39 DK17VMS Madalena Fontinhas 16-07-1982 F 722 3B - triatlo
59 102306 3312 35-39 DZ61WM2 Mario Santana 23-07-1980 M 724 Clube do Pessoal EDP
60 105374 3563 35-39 HD64R8T Miguel Correia Duarte 19-06-1980 M 182 Associação Académica de São Mamede
61 101964 3837 35-39 HT466N3 Nelson Mestre 30-06-1980 M 716 Lusitano FC / Frusoal
62 103941 3821 35-39 DK98GRX Nuno Barros 28-03-1983 M 708 CCD / INTERMARCHÉ LAGOS
63 101393 3608 35-39 DN0WACB Nuno Tinoco 20-02-1980 M 160 Outsystems Olímpico de Oeiras
64 101329 3101 35-39 HD562V1 Nuno Veríssimo 11-07-1983 M 216 Sporting Clube de Portugal
65 102726 3147 35-39 CF60350 Paulo Luz 04-06-1980 M 646 Fc Ferreiras
66 103738 3655 35-39 HD9VHA5 Ricardo Faria 27-04-1980 M 0 Individual
67 102545 3346 35-39 DX5N9AX Roberto Parra Fernández 02-10-1983 M 283 Núcleo do Sporting da Golegã
68 101396 3208 35-39 DK0Y22W Rui Trovão 26-01-1982 M 343 REPSOL TRIATLO
69 104935 3242 35-39 HD9P44Y Sofia Sousa 11-06-1981 F 160 Outsystems Olímpico de Oeiras
70 102316 3393 35-39 DG5NC51 Tiago Amado 22-01-1982 M 0 Individual
71 102086 3733 35-39 CD80359 Tiago Cochicho 06-07-1982 M 291 Triatlo SUColarense
72 101249 4362 40-44 DR24Y53 Ana Lopes 29-03-1977 F 714 Estoril Praia Triatlo
73 104061 4241 40-44 DZ0G15A André Lima Cabrita 22-07-1977 M 716 Lusitano FC / Frusoal
74 104030 4184 40-44 HT2BMYR Bruno Carvalho 06-05-1977 M 0 Individual
75 105299 5167 40-44 DF8KXRZ Bruno Ornelas 14-12-1975 M 0 Individual
76 105390 5195 40-44 DR4AWPD Carlos Rosário 01-12-1976 M 343 REPSOL TRIATLO
77 104434 4768 40-44 DA1ZWSB Dina Martins 28-05-1976 F 646 Fc Ferreiras
78 100995 4044 40-44 HR5NVRY Diogo Almeida 18-03-1977 M 181 Clube de Triatlo de Almada
79 100544 4719 40-44 DW8YEG9 Eduardo Ferreira 15-06-1975 M 124 Clube Millenniumbcp
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80 101852 4136 40-44 DG6E1BB Filipe Mendes 30-03-1974 M 740 SNR Triatlo
81 104024 4161 40-44 DA883XT Gonçalo Gameiro 22-07-1977 M 0 Individual
82 101824 4814 40-44 BC00156 Gonçalo Resina 09-02-1976 M 283 Núcleo do Sporting da Golegã
83 103562 4141 40-44 DF6X13W Hélder Quintino 05-12-1976 M 646 Fc Ferreiras
84 105272 5156 40-44 DK3EEWE Hugo Santos 12-03-1977 M 646 Fc Ferreiras
85 101960 4931 40-44 DK72PSV João Mestre 24-10-1977 M 716 Lusitano FC / Frusoal
86 104470 5023 40-44 DX6AB11 Jorge Ferreira 13-08-1978 M 103 Associação Humanitária de Bombeiros dos Estoris
87 100188 4414 40-44 DZ2ZVEY Luís Coelho da Silva 11-07-1977 M 343 REPSOL TRIATLO
88 102314 4717 40-44 DZ4FSAP Luís Faria 10-01-1974 M 124 Clube Millenniumbcp
89 103456 4900 40-44 HD0GGSB Luís Rocha 07-03-1974 M 321 Leões do Sul
90 105392 5196 40-44 DK8BSMM Malvina Gomes 09-01-1978 F 0 Individual
91 103047 4613 40-44 DF5DKKR Marco Carmo 05-11-1975 M 708 CCD / INTERMARCHÉ LAGOS
92 105066 5100 40-44 DF0M0BB Marco Filipe 11-08-1975 M 186 Peniche A. C.
93 101619 4711 40-44 DK26XE9 Marco Sousa 23-02-1975 M 254 Clube de Natação de Torres Novas
94 100696 4506 40-44 DA247D8 Maria Sousa 23-07-1975 F 251 Clube Oriental de Lisboa
95 102348 4732 40-44 DZ3PHCP Marta Andrade 06-02-1975 F 390 SFRAA TRIATLO
96 100624 4857 40-44 CF65171 Miguel Reis 28-02-1976 M 149 SS CGD - Serviços Sociais da Caixa Geral de Depósitos
97 103674 4109 40-44 DK5PTY5 Miguel Silva 24-02-1977 M 106 AMICICLO GRÂNDOLA
98 100321 5022 40-44 DM8ZZVR Nelson Moreira 11-01-1978 M 103 Associação Humanitária de Bombeiros dos Estoris
99 101433 4073 40-44 CA87158 Nuno Carvalhinho 21-12-1974 M 238 Triatlo Clube Tap

100 104954 5078 40-44 DF7D299 Patrick Ebrero 31-12-1976 M 186 Peniche A. C.
101 104852 4261 40-44 DZ9MCKD Paulo Faria 18-08-1978 M 160 Outsystems Olímpico de Oeiras
102 104992 5029 40-44 DZ65FT1 Pedro Almeida 20-04-1977 M 217 Associação Naval Amorense
103 103123 4381 40-44 HT9YY91 Pedro Pisco 16-07-1974 M 310 Lusitano - Setúbal
104 104927 4173 40-44 DK508N6 Pedro Queiroz 29-01-1975 M 0 Individual
105 105381 5191 40-44 DX9PK4T Ricardo Fernandes 15-07-1976 M 0 Individual
106 100131 4838 40-44 DX4ZCA8 Rodrigo Costa 17-11-1976 M 343 REPSOL TRIATLO
107 102082 4071 40-44 DG2YA38 Rui de Oliveira 01-11-1977 M 291 Triatlo SUColarense
108 104915 5028 40-44 DF7R47M Rui Gaspar 19-06-1978 M 103 Associação Humanitária de Bombeiros dos Estoris
109 104761 4657 40-44 HD9T0K9 Rui Mirra 12-04-1975 M 714 Estoril Praia Triatlo
110 101865 4324 40-44 BC25853 Rui Narigueta 25-09-1976 M 160 Outsystems Olímpico de Oeiras
111 103051 4954 40-44 DR8BTVB Rui Silva 08-03-1977 M 708 CCD / INTERMARCHÉ LAGOS
112 103215 4816 40-44 DM18W3H Samuel Eugénio 12-09-1974 M 283 Núcleo do Sporting da Golegã
113 100264 4758 40-44 DX3EM03 Stephanie Seddon-Brown 14-05-1975 F 216 Sporting Clube de Portugal
114 100627 4713 40-44 DY7FGZN Tiago Avelãs 01-04-1975 M 149 SS CGD - Serviços Sociais da Caixa Geral de Depósitos
115 100596 4497 45-49 HG8E0FA Alexandre Feliz 06-09-1972 M 143 Tri-Oeste
116 100620 4024 45-49 DK8ZR62 Carlos Albano 11-11-1971 M 149 SS CGD - Serviços Sociais da Caixa Geral de Depósitos
117 100141 4605 45-49 DM4GKZG Fernanda Marques Santinha 23-05-1972 F 251 Clube Oriental de Lisboa
118 104494 4092 45-49 DX3SHBP Fernando Saramago 06-02-1969 M 722 3B - triatlo
119 100989 4110 45-49 DK1ZY9C Filipa Oliveira 21-05-1971 F 115 Teleperformance - Os Belenenses
120 101854 4456 45-49 DA4TY5V Helder Moringa 16-06-1970 M 740 SNR Triatlo
121 104716 4512 45-49 DA2P5FA Jaime Bacharel 15-12-1973 M 0 Individual
122 100674 4055 45-49 DK6R2VA Jean-Michel Vie 18-05-1972 M 154 Alhandra Sporting Club
123 101341 4618 45-49 HD7G2MK João Duarte 18-04-1973 M 106 AMICICLO GRÂNDOLA
124 103671 4372 45-49 DK1ZN3V João Faria 23-06-1971 M 182 Associação Académica de São Mamede
125 102933 4498 45-49 DF5ZC6R João Galhordas 08-04-1971 M 103 Associação Humanitária de Bombeiros dos Estoris
126 104794 4849 45-49 HD64278 João Veia 27-01-1971 M 321 Leões do Sul
127 104750 5413 45-49 BC04271 Joaquim Silva 09-05-1973 M 722 3B - triatlo
128 101323 4624 45-49 DZ3KFV9 Jorge Bernardo 23-10-1972 M 217 Associação Naval Amorense
129 103044 4612 45-49 DY9FAH6 Jorge Cardoso 13-05-1973 M 708 CCD / INTERMARCHÉ LAGOS
130 103179 4525 45-49 DY9GYNW Jorge Carvalho 12-10-1969 M 251 Clube Oriental de Lisboa
131 103731 4917 45-49 DA0W89Y Jorge Freitas 19-01-1969 M 251 Clube Oriental de Lisboa
132 102681 4225 45-49 BC17730 José Amora 24-08-1969 M 283 Núcleo do Sporting da Golegã
133 101567 4249 45-49 CD51250 Luís Cipriano 20-09-1973 M 253 AMCR Fonte Grada
134 105234 5144 45-49 DG2SYE8 Luis Duarte 21-08-1973 M 741 GRCD Leião Triatlo
135 100607 4321 45-49 DX1FRHK Luís Duarte 10-11-1971 M 143 Tri-Oeste
136 101876 4614 45-49 HD56SB2 Luís Miguel Santos 15-05-1970 M 154 Alhandra Sporting Club
137 104544 4172 45-49 DG6S6DD Luís Miguel Tomé 29-11-1973 M 0 Individual
138 103031 4514 45-49 DZ273RZ Luís Silva 02-12-1973 M 0 Individual
139 100317 4008 45-49 DW4EDD7 Mário Santos 05-12-1969 M 103 Associação Humanitária de Bombeiros dos Estoris
140 103859 4693 45-49 DK01R1N Mário Teofilo 06-07-1973 M 160 Outsystems Olímpico de Oeiras
141 105232 5143 45-49 HT91EHZ Mario Verdingola 18-07-1971 M 0 Individual
142 102433 4086 45-49 DY4058X Miguel Rocha 30-08-1971 M 115 Teleperformance - Os Belenenses
143 105528 5210 45-49 DK4BKRV Nuno Júlio 30-10-1972 M 0 Individual
144 104513 4134 45-49 HR3DSYX Paulo Barbas 20-05-1970 M 0 Individual
145 101330 4400 45-49 CB32811 Paulo Canário 23-10-1969 M 217 Associação Naval Amorense
146 100517 4022 45-49 DG6A32H Paulo Teles 15-02-1971 M 722 3B - triatlo
147 100561 4658 45-49 HD9335H Pedro Rodrigues 16-07-1973 M 132 PORTINADO
148 102764 4281 45-49 CF37661 Ricardo Diogo 24-10-1972 M 236 Louletano
149 103529 4070 45-49 DM98K7H Ricardo Pereira 20-04-1971 M 714 Estoril Praia Triatlo
150 101845 4012 45-49 DZ3K9FV Rui Sousa 29-09-1971 M 283 Núcleo do Sporting da Golegã
151 100266 4448 45-49 DX4XSEE Sérgio Batalha 30-07-1969 M 722 3B - triatlo
152 104291 4593 45-49 HD992FS Sue Dawson 14-05-1970 F 708 CCD / INTERMARCHÉ LAGOS
153 100848 4150 45-49 HR5W8P3 Susana Pontes 20-08-1971 F 160 Outsystems Olímpico de Oeiras
154 102251 4508 45-49 DG3EEXX Vasco Borges 17-05-1969 M 729 A. R. Casaense
155 103933 4943 45-49 DK83RE3 Vitor Paulo 10-06-1973 M 251 Clube Oriental de Lisboa
156 102311 4712 50-54 CD37279 Alexandre Vargas 28-10-1966 M 321 Leões do Sul
157 104586 4270 50-54 DZ4S29N António Duarte 03-01-1966 M 103 Associação Humanitária de Bombeiros dos Estoris
158 101522 4629 50-54 DX73A0V António Jorge Martinho 21-02-1965 M 251 Clube Oriental de Lisboa



TRIATLO DE SINES - CN GRUPOS IDADE (22/09/2018) Start List Provisória

Licença Dorsal Escalão Chip Nome Data Nasc. Sexo CódEq Clube
159 103393 4890 50-54 DN08H24 Augusto Pires 07-10-1965 M 251 Clube Oriental de Lisboa
160 103243 4830 50-54 DZ2YDWW Carlos Gomes 14-07-1965 M 132 PORTINADO
161 104639 4410 50-54 HT42G2A Carlos Vitorino 31-08-1967 M 363 Clube Triatlo de Abrantes
162 105361 5187 50-54 DW2PFB6 Claudia Ferreira 20-08-1966 F 251 Clube Oriental de Lisboa
163 103306 4852 50-54 HD750PE Francisco Sanches-Osório 10-12-1965 M 714 Estoril Praia Triatlo
164 104646 4528 50-54 DF9R8CF Gabriel Alves 16-02-1967 M 722 3B - triatlo
165 104292 4595 50-54 DK42EKM Gail King 07-09-1965 F 708 CCD / INTERMARCHÉ LAGOS
166 101528 4542 50-54 DK6G84E João Carlos Oliveira 22-07-1965 M 251 Clube Oriental de Lisboa
167 103178 4554 50-54 DA1YDTW Joao Cunha Ferreira 02-01-1964 M 0 Individual
168 102995 4608 50-54 DY4MP2W Luís Duque 16-04-1965 M 210 GDR Manique de Cima
169 104851 5000 50-54 HT9124N Luís Matos Pires 25-09-1966 M 160 Outsystems Olímpico de Oeiras
170 100623 4051 50-54 DW1RMYW Luis Quental 26-09-1966 M 149 SS CGD - Serviços Sociais da Caixa Geral de Depósitos
171 102069 4562 50-54 HD9VK0B Luís Rosário 23-12-1967 M 210 GDR Manique de Cima
172 101045 4112 50-54 DK02A62 Maria João Lima 18-07-1965 F 182 Associação Académica de São Mamede
173 101435 4121 50-54 HM98DXM Paulo Codinha 28-11-1966 M 238 Triatlo Clube Tap
174 103129 4895 50-54 DX6EE4F Paulo Goulart 05-06-1968 M 115 Teleperformance - Os Belenenses
175 103307 4854 50-54 DA1PY59 Paulo Renato Marques 10-02-1965 M 103 Associação Humanitária de Bombeiros dos Estoris
176 100612 4148 50-54 DK664YC Pedro Cordeiro 22-03-1967 M 745 Vitória de Janes
177 103280 4841 50-54 DK89AW4 Pedro Neves 22-04-1965 M 124 Clube Millenniumbcp
178 103321 4860 50-54 DK9FY3S Renato Araújo 13-12-1968 M 0 Individual
179 103371 4879 50-54 HG29VA3 Rui Vasques Fonseca 14-03-1965 M 115 Teleperformance - Os Belenenses
180 100120 4461 55-59 DM1286G Carlos Dias 22-09-1960 M 106 AMICICLO GRÂNDOLA
181 100793 4032 55-59 HD936SP Carlos Gomes 25-11-1962 M 160 Outsystems Olímpico de Oeiras
182 101006 4452 55-59 HG21Y88 Madalena Caninas 20-11-1963 F 251 Clube Oriental de Lisboa
183 103127 4424 55-59 DN839D6 Manuel Gomes 25-12-1963 M 115 Teleperformance - Os Belenenses
184 100210 4535 55-59 DK3ZFEW Miguel Gaivão 24-02-1961 M 714 Estoril Praia Triatlo
185 101089 4108 55-59 DX8SVFA Paulo Renato Santos 07-01-1963 M 186 Peniche A. C.
186 103570 4163 55-59 DK3DW3F Steve Hyett 26-08-1959 M 708 CCD / INTERMARCHÉ LAGOS
187 101970 4040 60-64 HD3YMP3 António Raposo 03-08-1958 M 322 O2 Triatlo - S´look
188 105058 5096 60-64 HD9D4HM Carlos Brito 22-04-1958 M 745 Vitória de Janes
189 100144 4059 60-64 CC85433 Fernando Feijão 03-01-1955 M 124 Clube Millenniumbcp
190 103521 4064 60-64 DX36ZMC Francisco Salgado 27-04-1954 M 103 Associação Humanitária de Bombeiros dos Estoris
191 104731 4541 60-64 DK6P4VA João Casanova Matos 01-12-1956 M 741 GRCD Leião Triatlo
192 101410 4039 60-64 CF72654 José  Varela 16-09-1957 M 236 Louletano
193 101426 4342 60-64 DZ057S9 Luis Filipe Silva 12-01-1957 M 238 Triatlo Clube Tap
194 100993 4453 65-69 HG20SGH Carlos Barata Correia 18-03-1952 M 251 Clube Oriental de Lisboa
195 100293 4247 65-69 DX5M4TK Fernando Damas 28-08-1953 M 708 CCD / INTERMARCHÉ LAGOS
196 100175 4601 65-69 DK3G7DY José Alberto Domingos 18-06-1950 M 716 Lusitano FC / Frusoal
197 101957 4571 70-74 HD2XKHM Amândio Norberto 15-11-1947 M 321 Leões do Sul

Chip Alugado


