
Ação de Formação Contínua Local Data

O Triatlo de Longa Distância Setúbal Abril

Paratriatlo Oeiras/Lisboa Maio

O Treino de Força para Triatletas Algarve Julho

Adaptações Fisiológicas dos Triatletas ao Treino em 

altitude
Madeira Setembro

Prevenção de Lesões Coimbra Outubro

Treino técnico de corrida em Triatlo Lisboa Novembro

Cursos de Treinadores Local Data

Curso Grau I Porto Maio

Curso Grau II FMH Outubro

Congressos/Seminários Local Data

6º Congresso da Confederação de Treinadores Gondomar Junho

Congresso Anual de Treinadores de Triatlo Cascais Setembro

*A FTP reserva-se o direito de proceder a alterações às datas, horários e 

local da Formação, quando a operacionalidade do curso o justificar
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