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CALENDÁRIO DESPORTIVO 2012 - NORMAS
O quadro competitivo em 2012 apresenta alterações nos modelos competitivos e organizativos que visam melhorar a qualidade dos eventos e dar sequência ao desenvolvimento que a modalidade conhece, nomeadamente no que respeita à motivação dos atletas e à diversidade da prática do Triatlo.

As principais alterações ao modelo competitivo são:
- Redefinição do Campeonato Nacional de Clubes, que agora passa a incluir todas as disciplinas e todas as distâncias, na vertente de estrada. Aglutinando as provas que, em 2011, constituíam a Taça de Portugal, os diferentes Campeonatos Nacionais de Clubes e as provas de estrada de Aquabike, esta competição apresentará, em 2012, cerca de 20 provas pontuáveis.

- O Campeonato Nacional de Clubes continuará a diferenciar o género e, para pontuar em cada prova, contam as classificações dos 3 melhores atletas de cada clube, respectivamente em femininos e masculinos.

- Com a ideia de premiar a equipa mais eclética e que melhores prestações apresenta na globalidade das disciplinas e escalões etários, o Campeonato Nacional de Clubes irá contabilizar também a pontuação final do Campeonato Nacional Jovem, como sendo a última prova da competição, e cuja pontuação não poderá ser descartada. 

- Para efeitos da pontuação para a classificação final do Campeonato Nacional de Clubes, e exclusivamente para esse efeito (sem alterar nenhum dos critérios do actual Campeonato Nacional Jovem), é efectuada uma classificação por género e por prova do Campeonato Nacional Jovem, com os mesmos critérios já existentes mas com a destrinça entre géneros.
- Ainda no Campeonato Nacional Jovem, optou-se por reinserir o escalão de Juvenis nesta competição, de forma a que os clubes que tenham escalões de formação possam minimizar as suas deslocações. Desta forma, o Campeonato Nacional de Juvenis organiza-se sempre a par do Campeonato Nacional Jovem, à excepção do Aquatlo de Ílhavo que, por ser também prova de estafetas, não poderá apresentar, no mesmo dia, 2 competições para o escalão de Juvenis.

- Integração das provas de Aquabike na Taça de Portugal PORterra ou Campeonato Nacional de Clubes, conforme se tratem de provas em BTT ou estrada, respectivamente. Pretendemos assim minimizar a tipologia de competições, centralizando assim as provas numa única competição por equipas, quer se trate de provas de estrada ou BTT.

 - Concentração das provas de Campeonato Nacional Individual numa única prova, à excepção do Triatlo, onde a competição se disputa em 3 provas. O Campeonato Nacional de Triatlo Individual deixa de integrar uma finalíssima, passando as suas 3 provas a ter pontuações iguais, podendo participar todos os atletas licenciados que cumpram a Regulamentação em vigor.
1. CAMPEONATOS NACIONAIS

A. CAMPEONATO NACIONAL INDIVIDUAL DE TRIATLO (distância Olímpica)
· Composto por 3 etapas;
· Todas as etapas são disputadas em distância olímpica (1,5Km de Natação, 40Km de Ciclismo, 10Km de Corrida);

· Etapa 1: Montemor-o-Velho, 20 de Maio;

· Etapa 2: Aveiro, 15 de Setembro;

· Etapa 3: Lisboa, 7 de Outubro;

· A cada prova é aplicada a Tabela 1, do Artigo 35º do Regulamento Geral de Competições
· O desempate na classificação final é efectuado nos termos do Artigo 37º do Regulamento Geral de Competições;

· Todas as provas têm a mesma ponderação;

· A classificação final é ordenada somando as 2 melhores pontuações do conjunto dos 3 eventos;

B. CAMPEONATO NACIONAL INDIVIDUAL DE DUATLO

· Disputado numa única prova: Torres Vedras, 22 de Abril.
C. CAMPEONATO NACIONAL INDIVIDUAL DE AQUATLO

· Disputado numa única prova: Coruche, 7 de Junho.
D. CAMPEONATO NACIONAL INDIVIDUAL DE TRIATLO LONGO

· Disputado numa única prova: Aveiro, 27 de Maio.

E. CAMPEONATO NACIONAL INDIVIDUAL JOVEM
	ETAPA
	DATA
	PROVA
	TIPOLOGIA

	1
	Sábado, 11 de Fevereiro
	Duatlo Jovem das Lezírias
	Duatlo

	2
	Domingo, 4 de Março
	Duatlo Jovem de Ourém
	Duatlo

	3
	Sábado, 11 de Março
	Duatlo Jovem de Grândola
	Duatlo

	4
	Domingo, 13 de Maio
	Aquatlo Jovem de Ílhavo
	Aquatlo

	5
	Sábado, 26 de Maio
	Triatlo Jovem de Aveiro
	Triatlo

	6
	Quinta-feira, 7 de Junho
	Aquatlo Jovem de Coruche
	Aquatlo

	7
	Sábado, 7 de Julho
	Aquatlo Jovem de Pedorido
	Aquatlo

	8
	Domingo, 22 de Julho 
	Triatlo Jovem de Esposende
	Triatlo

	9
	Sábado, 28 de Julho
	Triatlo Jovem de Abrantes
	Triatlo


· O Campeonato Nacional Jovem integra os escalões de Benjamins, Infantis, Iniciados e Juvenis;
·  O Campeonato Nacional Jovem é composto por 9 etapas: 3 Triatlos, 3 Duatlos, 3 Aquatlos;

· A cada prova é aplicada a Tabela 1 do artigo 35º do Regulamento Geral de Competições;
· O desempate na classificação final é efectuado nos termos do Artigo 36º do Regulamento Geral de Competições;

· As provas de Triatlo têm coeficiente de 2 e as restantes de 1; 

· A classificação final é ordenada pela soma das 6 melhores pontuações;

· À Classificação Final do CN Jovem é aplicada a Tabela 1 do artigo 35º do Regulamento Geral de Competições, sendo essa pontuação somada à pontuação final do Campeonato Nacional de Clubes. Esta pontuação terá ponderação 2 e não poderá ser descartada para efeitos da pontuação final do Campeonato nacional de Clubes.

F. CAMPEONATO NACIONAL DE JUVENIS

· No escalão de Juvenis são atribuídos os títulos nacionais em Triatlo, Duatlo e Aquatlo;

· Os Campeonatos Nacionais de Triatlo, Duatlo e Aquatlo são, cada um deles, composto por 3 etapas;
· A cada prova é aplicada a Tabela 1, do Artigo 35º do Regulamento Geral de Competições;

· O desempate na classificação final é efectuado nos termos do Artigo 36º do Regulamento Geral de Competições;

· A classificação final de cada um dos campeonatos é ordenada pela soma das 2 melhores pontuações; 

· As provas serão disputadas nos seguintes locais: 

	ETAPA
	DATA
	PROVA
	TIPOLOGIA

	1
	Sábado, 26 de Maio
	Triatlo Jovem de Aveiro
	Triatlo

	2
	Domingo, 22 de Julho 
	Triatlo Jovem de Esposende
	Triatlo

	3
	Sábado, 28 de Julho
	Triatlo Jovem de Abrantes
	Triatlo

	1
	Sábado, 11 de Fevereiro
	Duatlo Jovem das Lezírias
	Duatlo

	2
	Domingo, 4 de Março
	Duatlo Jovem de Ourém
	Duatlo

	3
	Sábado, 11 de Março
	Duatlo Jovem de Grândola
	Duatlo

	1
	Quinta-feira, 7 de Junho
	Aquatlo Jovem de Coruche
	Aquatlo

	2
	Sábado, 7 de Julho
	Aquatlo Jovem de Pedorido
	Aquatlo

	3
	Domingo, 6 de Outubro
	Aquatlo Jovem de Lisboa
	Aquatlo


G. CAMPEONATO NACIONAL JOVEM POR EQUIPAS

· É composto pelas mesmas 9 provas do Campeonato Nacional Individual e ainda por uma prova disputada no formato de estafetas, que terá lugar em Vendas Novas, no dia 8 de Setembro;
· A cada uma das provas é aplicada a Tabela 2, do Artigo 35º do Regulamento Geral de Competições;

· O desempate na classificação final é efectuado nos termos do Artigo 36º do Regulamento Geral de Competições;

· A classificação final é obtida pelo somatório das pontuações das 9 provas, com factor de ponderação 1, e da prova de estafetas, com factor de ponderação 2;

· A prova de estafetas é disputada por dois agrupamentos.

– Agrupamento 1: Benjamins e Infantis;

– Agrupamento 2: Iniciados e Juvenis.

· Cada equipa de cada agrupamento é composta por 3 elementos de qualquer um dos géneros;

· Cada clube pode apresentar mais que uma equipa em cada agrupamento;

· Todas as equipas apresentadas, mesmo pertencentes ao mesmo clube, contam para a classificação do Campeonato.
H. CAMPEONATO NACIONAL DE CADETES
· O escalão de Cadetes integra os atletas nascidos em 1995 e 1996;

· No escalão de Cadetes serão atribuídos os títulos nacionais em Triatlo, Duatlo e Aquatlo;

· O Campeonato Nacional de Triatlo é composto por 3 etapas, sendo uma das etapas disputada na distância Super-Sprint;

· A cada prova é aplicada a Tabela 1, do Artigo 35º do Regulamento Geral de Competições;

· O desempate na classificação final é efectuado nos termos do Artigo 36º do Regulamento Geral de Competições;

· A classificação final do Campeonato Nacional de Triatlo é ordenada pela soma das 2 melhores pontuações; 

· Os Campeonatos Nacionais de Duatlo e Aquatlo são disputados numa única prova;

· As provas serão disputadas nos seguintes locais: 

	ETAPA
	DATA
	PROVA
	TIPOLOGIA

	1
	Domingo, 10 de Junho
	Triatlo de Oeiras
	Sprint

	2
	Sábado, 30 de Junho
	Triatlo de Pedrógão Grande
	Sprint

	3
	Sábado, 28 de Julho
	Triatlo de Abrantes
	Super-Sprint

	
	Domingo, 2 de Setembro
	Duatlo de 
	Duatlo

	
	Quinta-feira, 7 de Junho
	Aquatlo de Coruche
	Aquatlo


I. CAMPEONATO NACIONAL DE JUNIORES
· O escalão de Juniores integra os atletas nascidos em 1993 e 1994;

· No escalão de Juniores serão atribuídos os títulos nacionais em Triatlo, Duatlo e Aquatlo;

· O Campeonato Nacional de Triatlo é composto por 3 etapas, sendo uma das etapas disputada na distância Olímpica;

· A cada prova é aplicada a Tabela 1, do Artigo 35º do Regulamento Geral de Competições;

· O desempate na classificação final é efectuado nos termos do Artigo 36º do Regulamento Geral de Competições;

· A classificação final do Campeonato Nacional de Triatlo é ordenada pela soma das 2 melhores pontuações; 

·  Os Campeonatos Nacionais de Duatlo e Aquatlo são disputados numa única prova;

· As provas serão disputadas nos seguintes locais: 

	ETAPA
	DATA
	PROVA
	TIPOLOGIA

	1
	Domingo, 18 de Março
	Triatlo de Alpiarça
	Sprint

	2
	Domingo, 10 de Junho
	Triatlo de Oeiras
	Sprint

	3
	Domingo, 7 de Outubro
	Triatlo de Lisboa
	Olímpico

	
	Domingo, 2 de Setembro
	Duatlo de 
	Duatlo

	
	Quinta-feira, 7 de Junho
	Aquatlo de Coruche
	Aquatlo


J. CAMPEONATO NACIONAL DE TRIATLO POR GRUPOS DE IDADE

· Disputado numa única prova: Peniche, 2 de Junho. 
K. CAMPEONATO NACIONAL DE DUATLO POR GRUPOS DE IDADE

· Disputado numa única prova: a designar, 2 de Setembro.
L. CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES
· Competição por clubes composta por provas de Aquabike, Aquatlo, Duatlo e Triatlo, em estrada:

	CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES

	ETAPA
	DATA
	PROVA
	DISTÂNCIA

	Etapa 1
	Sábado, 25 de Fevereiro
	Duatlo de Arronches
	Sprint

	Etapa 2
	Domingo, 18 de Março
	Triatlo de Alpiarça
	Sprint

	Etapa 3
	Domingo, 25 de Março
	Triatlo Longo de Vila Real de Santo António
	Longo

	Etapa 4
	Sábado, 31 de Março
	Triatlo de Quarteira
	Sprint

	Etapa 5
	Sábado, 14 de Abril
	Duatlo de Fátima
	Sprint

	Etapa 6
	Domingo, 15 de Abril
	Duatlo de Fátima
	Estafetas

	Etapa 7
	Domingo, 22 de Abril
	Duatlo de Torres Vedras
	Standard

	Etapa 8
	Domingo, 13 de Maio
	Aquatlo de Ílhavo
	Estafetas

	Etapa 9
	Domingo, 20 de Maio
	Triatlo de Cascais
	Standard

	Etapa 10
	Domingo, 10 de Junho
	Triatlo de Oeiras
	Sprint

	Etapa 11
	Domingo, 17 de Junho
	Triatlo de Espinho
	Sprint

	Etapa 12
	Domingo, 24 de Junho
	Triatlo Longo Laurisilva
	Longo

	Etapa 13
	Sábado, 30 de Junho
	Triatlo de Pedrógão Grande
	Sprint

	Etapa 14
	Domingo, 8 de Julho
	Aquabike de Raiva
	Sprint

	Etapa 15
	Domingo, 15 de Julho
	Triatlo de Vila Viçosa
	Standard

	Etapa 16
	Domingo, 22 de Julho
	Triatlo de Esposende
	Sprint

	Etapa 17
	Domingo, 29 de Julho
	Triatlo de Abrantes
	Sprint

	Etapa 18
	Sábado, 8 de Setembro
	Triatlo de Aveiro
	Standard

	Etapa 19
	Domingo, 9 de Setembro
	Triatlo de Aveiro
	Estafetas

	Etapa 20
	
	
	


· A cada etapa é aplicada, à classificação colectiva, a Tabela 2, do Artigo 35º, do Regulamento Geral de Competições;

· As provas apresentam coeficientes diferentes, consoante a sua tipologia:

	Prova
	Provas Standard e de estafetas
	Provas Longas, Sprint e Super-Sprint
	Classificação Final do CN Jovem

	Coeficiente
	2
	1
	1


· As provas de Triatlo, Duatlo, Aquatlo e Aquabike têm o mesmo peso para a ponderação final do Campeonato Nacional de Clubes. Contudo, a quantidade de provas de cada uma das disciplinas faz a diferença no respectivo “peso relativo”.

· A participação nas provas do Campeonato Nacional de Clubes é restrita a atletas e clubes licenciados;

· A classificação após a última prova é ordenada somando todas as pontuações, depois de eliminadas as 3 mais baixas (a não participação é contabilizada como uma das pontuações mais baixas);
· Depois de apurar a pontuação definida acima, é somada a pontuação final do Campeonato Nacional Jovem

· O desempate na classificação final é efectuado nos termos do Artigo 36º do Regulamento Geral de Competições.

2. TAÇA DE PORTUGAL PORterra

· Competição por clubes composta por provas de Aquabike, Duatlo e Triatlo, em todo-o-terreno (TT);
	TAÇA DE PORTUGAL PORterra

	ETAPA
	DATA
	PROVA
	DISTÂNCIA

	Etapa 1
	Domingo, 29 de Janeiro
	Duatlo do Jamor
	Sprint

	Etapa 2
	Domingo, 12 de Fevereiro
	Duatlo das Lezírias
	Sprint

	Etapa 3
	Domingo, 4 de Março
	Duatlo de Ourém
	Sprint

	Etapa 4
	Domingo, 29 de Abril
	Aquabike de Castanheira de Pera
	Sprint

	Etapa 5
	Sábado, 22 de Setembro
	Triatlo de Gavião
	Sprint

	Etapa 6
	Domingo, 23 de Setembro
	Duatlo de Abrantes
	Sprint

	Etapa 7
	Domingo, 30 de Setembro
	Triatlo de Vila Nova de Cerveira
	Sprint

	Etapa 8
	Domingo, 21 de Outubro
	Duatlo Festival Bike (Santarém)
	Sprint


· A cada etapa é aplicada, à classificação colectiva, a Tabela 2, do Artigo 35º, do Regulamento Geral de Competições;

· A classificação final é ordenada somando todas as pontuações, depois de eliminadas as duas mais baixas (a não participação é contabilizada como uma das pontuações mais baixas);
· O desempate na classificação final é efectuado nos termos do Artigo 36º do Regulamento Geral de Competições;

· A participação nas provas da Taça de Portugal PORterra está aberta a atletas não licenciados.
3. OUTRAS PROVAS
	OUTRAS PROVAS

	DATA
	PROVA
	OBS.
	DISTÂNCIA

	Sábado, 31 de Março
	Triatlo Internacional de Quarteira
	Estrada
	Sprint

	Domingo, 1 de Abril
	Triatlo Internacional de Quarteira
	Estrada
	Olímpica

	Sábado, 2 de Junho
	CN Universitário – Peniche
	Estrada
	Sprint

	Domingo, 16 de Setembro
	Triatlo Internacional de Aveiro
	Estrada
	Sprint
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