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QUADRO COMPETITIVO 2010

O quadro competitivo em 2010 apresenta alteragées nos modelos competitivos e organizativos que visam melhorar a
qualidade dos eventos e dar sequéncia ao desenvolvimento que a modalidade conhece, nomeadamente no que respeita

a motivacdo dos atletas e a diversidade da pratica do Triatlo.

As principais alteragdes ao modelo competitivo sdo:

- Criacdo de uma Taca de Portugal PORterra, constituida por 8 provas de todo-o-terreno, sendo 3 de triatlo e 5 de
duatlo. Serdo efectuadas classificagcdes individuais e por equipas por prova. Serdo atribuidos prémios monetdrios
individuais em cada prova e serdo atribuidos prémios por clubes pela classificacao final da Tac¢a;

- O Campeonato Nacional de Triatlo Longo, a semelhanca do modelo do Campeonato Nacional de Triatlo, serd disputado

em 4 etapas, ndo havendo, contudo, lugar a finalissima, apresentando as etapas a mesma ponderagao;

Neste quadro competitivo esta por confirmar 1 prova (Triatlo Longo de Ponta Delgada).

1. CAMPEONATOS NACIONAIS
A. CAMPEONATO NACIONAL INDIVIDUAL DE TRIATLO (distancia Olimpica)
e Composto por 3 etapas e uma finalissima (um evento por regido do pais: Norte, Centro, Sul e Madeira);
e Todas as etapas sdo disputadas em distancia olimpica (1,5Km de Natacdo, 40Km de Ciclismo, 10Km de

Corrida);

Etapa 1: Funchal, 23 de Maio;

Etapa 2: Aveiro, 17 de Julho;

Etapa 3: Setubal, 25 de Setembro;

e Finalissima: Estoril, 10 de Outubro;

e A cada prova é aplicada a Tabela 1, do Artigo 322 do Regulamento Geral de Competi¢des

e O desempate na classificacdo final é efectuado nos termos do Artigo 332 do Regulamento Geral de
Competicoes;

e A pontuacdo da finalissima é multiplicada por 2;

e As 2 melhores pontuagdes nas 3 etapas apuram os primeiros 80 classificados para a finalissima;
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e A titulo muito excepcional, a FTP reserva-se o direito de incluir na finalissima atletas que ndo tenham
obtido o acesso directo;

e A classificacdo final é ordenada somando as 3 melhores pontuac¢des do conjunto dos 4 eventos;

. CAMPEONATO NACIONAL INDIVIDUAL DE DUATLO

e Disputado numa Unica prova: Matosinhos, 17 de Abril.

. CAMPEONATO NACIONAL INDIVIDUAL DE AQUATLO

e Disputado numa Unica prova: Sesimbra, 18 de Setembro.

. CAMPEONATO NACIONAL INDIVIDUAL DE TRIATLO LONGO

e O Campeonato Nacional estreia um novo formato;
e Composto por 4 etapas, disputando-se 2 no continente e 2 nas Regides Autdonomas;
e Todas as etapas sdo disputadas na mesma distancia (1,9Km de Natacdo, 90Km de Ciclismo, 21Km de

Corrida);

Etapa 1: Porto Santo, 28 de Marc¢o;

Etapa 2: Lisboa, 24 de Abril;

Etapa 3: Aveiro, 30 de Maio;

Etapa 4: Ponta Delgada, 23 de Qutubro (a confirmar);

e A cada prova é aplicada a Tabela 1, do Artigo 322 do Regulamento Geral de Competic¢des;

e O desempate na classificacao final é efectuado nos termos do Artigo 332 do Regulamento Geral de
Competigoes;

e Todas as provas tém a mesma ponderacdo para efeitos de classificacdo final;

e A classificacdo final é ordenada somando as 3 melhores pontuagdes do conjunto dos 4 eventos;

e Caso nao se dispute 1 ou 2 das competi¢des por confirmar, a classificacdo final é ordenada somando as 2

melhores pontuacdes.

. CAMPEONATO NACIONAL INDIVIDUAL JOVEM

ETAPA DATA PROVA PROVAS ADICIONAIS
1 Sabado, 6 de Fevereiro Duatlo Jovem das Lezirias Duatlo
2 Sabado, 20 de Fevereiro Duatlo Jovem de Almada Duatlo
3 Sébado, 6 de Marc¢o Duatlo Jovem de Grandola Duatlo
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4 Sabado, 1 de Maio Triatlo Jovem de Abrantes Triatlo
5 Sdbado, 8 de Maio Aquatlo Jovem de Montemor-o-Velho (Bem, Inf e Ini) Aquatlo
6 Domingo, 16 de Maio Triatlo Jovem de Sines Triatlo
7 Sabado, 29 de Maio Triatlo Jovem de Aveiro Triatlo
8 Domingo, 6 de Junho Aquatlo de Peniche (Juv) Aquatlo
9 Sdbado, 5 de Setembro Aquatlo Jovem Cidade de Machico Aquatlo
10 Sébado, 12 de Setembro Aquatlo Jovem “Os Belenenses” Aquatlo

1. Benjamins, Infantis e Iniciados

e Nos escaldes de Benjamim, Infantil e Iniciado é atribuido o titulo de Campedo Nacional de Triatlo, sendo o
Campeonato composto por 9 etapas: 3 Triatlos, 3 Duatlos, 3 Aquatlos;

e A cada prova é aplicada a Tabela 1 do artigo 322 do Regulamento Geral de Competigdes;

e O desempate na classificacdo final é efectuado nos termos do Artigo 332 do Regulamento Geral de
CompeticgQes;

e As provas de Triatlo tém coeficiente de 2 e as restantes de 1;

e A classificagdo final é ordenada pela soma das 6 melhores pontuagdes;

2. Juvenis

e No escaldo de Juvenis sao atribuidos os titulos nacionais em Triatlo, Duatlo e Aquatlo;

e Os Campeonatos Nacionais de Triatlo, Duatlo e Aquatlo sdo, cada um deles, composto por 3 etapas e uma
finalissima;

¢ A finalissima tem coeficiente de 2 e as restantes de 1;

e A cada prova é aplicada a Tabela 1, do Artigo 332 do Regulamento Geral de Competicoes;

e O desempate na classificacdo final é efectuado nos termos do Artigo 342 do Regulamento Geral de
Competigoes;

e A classificacdo final de cada um dos campeonatos é ordenada pela soma das 3 melhores pontuagdes;

e A finalissima para o escaldo de Juvenis, em cada uma das modalidades (Triatlo, Duatlo e Aquatlo) sera
disputada em provas associadas aos seguintes eventos:

— Triatlo: Estoril, 10 de Outubro;
— Duatlo: Cadaval, 14 de Margo;

— Aquatlo: Sesimbra, 18 de Setembro;
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F. CAMPEONATO NACIONAL JOVEM POR EQUIPAS
e E composto pelas mesmas 9 provas do Campeonato Nacional Individual e ainda por uma prova disputada
no formato de estafetas, que tera lugar em Alpiarca, no dia 10 de Julho;
e A cada uma das provas é aplicada a Tabela 2, do Artigo 332 do Regulamento Geral de Competicdes;
e O desempate na classificagdo final é efectuado nos termos do Artigo 342 do Regulamento Geral de
Competicoes;
e A classificacao final é obtida pelo somatdrio das pontuacgGes das 9 provas, com factor de ponderacdo 1, e
da prova de estafetas, com factor de ponderagdo 2;
e A prova de estafetas é disputada por dois agrupamentos.
— Agrupamento 1: Benjamins e Infantis;
— Agrupamento 2: Iniciados e Juvenis.
e Cada equipa de cada agrupamento é composta por 3 elementos de qualquer um dos géneros;
e Cada clube pode apresentar mais que uma equipa em cada agrupamento;
e Todas as equipas apresentadas, mesmo pertencentes ao mesmo clube, contam para a classificacdo do

Campeonato.

G. CAMPEONATO NACIONAL DE JUNIORES
e No escaldo de Juniores serdo atribuidos os titulos nacionais em Triatlo, Duatlo e Aquatlo;
e Os Campeonatos Nacionais de Triatlo, Duatlo e Aquatlo sdo, todos eles, disputados numa Unica prova;
e Os Campeonatos Nacionais serdo disputados em provas associadas aos seguintes eventos:
e Triatlo: Peniche, 6 de Junho;
e Duatlo: Matosinhos, 17 de Abril;

e Aquatlo: Sesimbra, 18 de Setembro;

H. CAMPEONATO NACIONAL DE TRIATLO POR GRUPOS DE IDADE

e Disputado numa Unica prova: Peniche, 6 de Junho.

I. CAMPEONATO NACIONAL DE DUATLO POR GRUPOS DE IDADE

¢ Disputado numa Unica prova: Cadaval, 14 de Marco.
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J. CAMPEONATO NACIONAL DE TRIATLO DE CLUBES
e Disputado numa Unica prova, que terd lugar em Aveiro, no dia 18 de Julho.
— Sébado: CN Individual;
— Domingo: CN Clubes.
e S3o0 atribuidos titulos de clubes em Absoluto e dos escaldes de Juvenis, Juniores, Sub23, Seniores e
Veteranos;
e O escaldo de veteranos é Unico e engloba todos os atletas com 40 ou mais anos de idade;
e As provas sao disputadas em formato de estafetas de 3 elementos;
e Nos termos do Regulamento Geral de Competicbes, observam-se as seguintes disposicoes:
— As equipas, para serem classificadas em cada escaldo, apenas poderdo apresentar atletas do mesmo
escaldo. As equipas compostas por atletas de diferentes escalGes, apenas disputam o titulo absoluto;
— A classificagdo absoluta é efectuada exclusivamente com base no resultado obtido pela equipa
melhor classificada de cada clube, independentemente do seu escaldo etario;
— A classificacdo geral é efectuada com base no resultado obtido por todas as equipas participantes,
independentemente do escaldo etario e do clube a que pertencem. Os prémios pecunidrios sdo

atribuidos com base na Classificagdo Geral;

K. CAMPEONATO NACIONAL DE DUATLO DE CLUBES
e Disputado numa unica prova, que terd lugar em Vila Vicosa, no dia 19 de Junho.
e S3o atribuidos titulos de clubes nos escalGes Juvenis, Juniores, Sub23, Seniores e Veteranos;
e (O escaldo de veteranos é Unico e engloba todos os atletas com 40 ou mais anos de idade;
e Nao sdo atribuidos os titulos absolutos por ndo competirem em simultaneo todos os escaldes;
e Os titulos por escaldo e género sado disputados pela soma dos tempos dos 3 melhores classificados de cada
clube;
e Cada clube pode apresentar mais do que uma equipa, por género e em cada escaldo;

e Para a atribuicdo dos titulos, em cada escaldo e género, sé é considerada a melhor equipa de cada clube;

L. CAMPEONATO NACIONAL DE AQUATLO DE CLUBES

e Disputado numa Unica prova: Montemor-o-Velho, no dia 8 de Maio;
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e S3o atribuidos os titulos de clubes em Absoluto, nos escaldes de Juvenis, Juniores, Sub23, Seniores e
Veteranos;
e O escaldo de veteranos é Unico e engloba todos os atletas com 40 ou mais anos de idade;
e Os titulos sdo disputados em formato de estafetas de 3 elementos;
e Cada clube pode apresentar mais do que uma equipa, em cada escaldo e género;
e Para a atribuicdo dos titulos, em cada escaldo e género, s é considerada a melhor equipa de cada clube;
e Nos termos do Regulamento Geral de CompeticGes, observam-se as seguintes disposicdes:
— As equipas, para serem classificadas em cada escaldo, apenas poderdao apresentar atletas do mesmo
escaldo. As equipas compostas por atletas de diferentes escal®es, apenas disputam o titulo absoluto;
— A classificacdo absoluta é efectuada exclusivamente com base no resultado obtido pela equipa
melhor classificada de cada clube, independentemente do seu escaldo etério;
— A classificacdo geral é efectuada com base no resultado obtido por todas as equipas participantes,
independentemente do escaldo etdrio e do clube a que pertencem. Os prémios pecunidrios sao

atribuidos com base na Classificagdo Geral;

2. TAGA IBERICA DE TRIATLO LONGO

e Composto por 4 etapas, disputadas em territorio portugués e espanhol;

Etapa 1: Porto Santo, 28 de Marco;

Etapa 2: Aveiro, 30 de Maio;

Etapa 3: Sanabria-La Carballeda-Los Valles, Zamora, 12 de Setembro;

Etapa 4: Ibiza, 31 de Outubro;

e As provas serdo disputadas em distancias iguais ou superiores a 1.9Km de Nata¢do, 90Km de Ciclismo,
21Km de Corrida;

e A cada prova é aplicada a Tabela 1, do Artigo 332 do Regulamento Geral de Competicgdes;

e A classificacdo final é ordenada somando as 3 melhores pontuag¢des do conjunto dos 4 eventos;

e O desempate na classificacdo final é efectuado nos termos do Artigo 342 do Regulamento Geral de
CompetigOes;

e Caso ndo se dispute 1 ou 2 das competicGes, a classificacdo final é ordenada somando as 2 melhores

pontuagdes.
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3. TACA DE PORTUGAL PORterra

e Competicdo por clubes composta por provas de Duatlo e Triatlo, em todo-o-terreno (TT);

TACA DE PORTUGAL PORterra

ETAPA DATA PROVA DISTANCIA
Etapa 1l Domingo, 7 de Fevereiro Duatlo das Lezirias Sprint
Etapa 2 Domingo, 7 de Marco Duatlo TT de Grandola Sprint
Etapa 3 Sébado, 3 de Abril X-Terra (Figueira da Foz) Standard
Etapa 4 Domingo, 4 de Julho Triatlo TT de Avis Sprint
Etapa 5 Sabado, 11 de Julho Triatlo TT de Vila Nova de Cerveira (a confirmar) Sprint
Etapa 6 | Domingo, 19 de Setembro [ Duatlo TT de Vendas Novas Sprint
Etapa 7 Domingo, 3 de Outubro Duatlo TT do Jamor Sprint
Etapa 8 Sdbado, 23 de Outubro Duatlo TT Festival Bike Sprint

e A cada etapa é aplicada, a classificagdo colectiva, a Tabela 2, do Artigo 322, do Regulamento Geral de
CompeticgQes;

o A classificagao final é ordenada somando todas as pontuagdes;

e O desempate na classificacdo final é efectuado nos termos do Artigo 332 do Regulamento Geral de

Competicdes.

4. TACA DE PORTUGAL

e Competicao por clubes composta por provas de Duatlo e Triatlo, em estrada;

TACA DE PORTUGAL
~ PROVAS
ETAPA DATA PROVA DISTANCIA ADICIONAIS
Etapa 1l Sébado, 27 de Fevereiro Duatlo de Arronches Sprint -
Etapa 2 Domingo, 21 de Margo Triatlo do Ribatejo (Alpiarca) Sprint -
Etapa 3 Sabado, 10 de Abril IX Triatlo de Quarteira Sprint -
Etapa 4 Domingo, 2 de Maio Il Triatlo Cidade de Abrantes Sprint -
Etapa 5 Domingo, 9 de Maio Il Triatlo de Coimbra Sprint CN Universitario
Etapa 6 Domingo, 13 de Junho XXIIl Triatlo do Ambiente - Oeiras Sprint -
Etapa 7 Domingo, 20 de Junho Triatlo de Vila Vigosa Olimpica -
Etapa 8 Domingo, 27 de Junho | Triatlo de Vila Nova de Gaia Sprint -
Etapa 9 Sdbado, 3 de Julho VIl Triatlo do Zézere Sprint -
Etapa 10 | Domingo, 5 de Setembro Machico Sprint -
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e A cada etapa é aplicada a classificacdo colectiva a Tabela 2, do Artigo 322, do Regulamento Geral de

Competicoes;
o A classificacdo final é ordenada somando todas as pontuacées;

e O desempate na classificacdo final é efectuado nos termos do Artigo 332 do Regulamento Geral de

CompetigOes.

5. OUTRAS PROVAS
A. TACA DA EUROPA

TACA DA EUROPA
PROVA OBS. | DISTANCIA

Estrada Olimpica

ETAPA DATA
Etapa 1 Domingo, 11 de Abril

Il Triatlo Internacional de Quarteira

B. CAMPEONATO NACIONAL DE DESPORTO UNIVERSITARIO

e Disputado numa Unica prova: Coimbra, 9 de Maio;

e Prova a decorrer sob a responsabilidade da Federagdo Académica de Desporto Universitario (FADU);
e Prova disputada em distancia Sprint (0,75Km de Natag¢do, 20Km de Ciclismo, 5Km de Corrida);

e Prova integrada nos critérios de apuramento para o Campeonato do Mundo Universitario, a disputar no

dia 29 de Maio, em Valéncia.
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